Jo Frost, 37, ar en engelsk barnskotare
som blivit kdnd genom sin medverkan
i tv-programmet Supernanny.
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Det har hint pa bara nagra ar:

(Gamla idéer om barnuppfostran

har kommit tillbaka och 6ver hela
vistviirlden talar politiker och
debattorer om att barnen fatt for
mycket [rihet. Forre premifirministern
Tony Blair, president Nicolas Sarkozy
och uthildningsminister Jan Bjorklund
ar alla eniga om att det &dr dags

att de vuxna tar tillbaka makten.

Fran barnen.

TEXT: Erik Sandberg FOTO: Channel Four/TV4

"I DON’T WANNA STAND in the corner”, snyftar
Alaia med ansiktet i viggen. Hon ska std ddr
i fyra minuter eftersom hon &r fyra dr gam-
mal. Hon har sldpats i armen for att std dar
hon star. Och varfor? Jo, for att hon inte har
lytt pappans uppmaning om att sova mid-
dag. Alaia skriker i sin fortvivlan sa det skar
genom tv-rutan, medan dggklockan hdller
koll pa timeout-tiden. Pappan stdr i andra
dnden av rummet och tittar p4, tillsam-
mans med supernannyn Jo Frost.
Tv-programmet Supernanny har sdnts i
over femtio linder och fitt ett ordkneligt
antal efterf6ljare, nannyjourer och nanny-
akuter pd olika sprak. Forsta sisongen
spelades in 2004. Det var ett mérkligt &r. Det
var dd som den nyauktoritira vagen brot ige-
nom vallarna pa riktigt. Svenska Dagbladet
hade ldnga artikelserier och TV4 drog igdng
en rad program med anledning av boken
Curlingfordldrar som toppade forsiljnings-
listorna. Bokens forfattare, dansken Bent
Hougaard, deklarerade att barn behéver
straffas. Barn behover ldra sig kdnna skam.
”Skammen &r en del av det tunna kultur-
lagret som utgor civilisationen”, forklarade
han i en intervju i Helsingborgs dagblad.
Kvillstidningarna hade krigsrubriker om att
barnen tagit makten och i SVT:s debattprog-
ram klargjorde den blivande skolministern
att han inte sdg att den lirare gjort fel, som
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hamnat i slagsmdl med en elev och slagit
eleven med knytnéven i ansiktet. Ingen hoéj-
de pa 6gonbrynen 6ver Jan Bjorklunds for-
svar av en garningsman, som snart skulle fa
villkorlig dom och dagsboéter for misshandel
av ett barn. Alla var rorande dverens om att
vuxensambhaéllet maste kavla upp drmarna.
Sluta vara kompis med barnen. Ateruppritta
vuxenauktoriteten. Ja, och sd var det, det dir
nya tv-programmet.

upernannyn kliver in i barnfa-
miljer och lar fordldrarna att
systematiskt anvdnda beloningar
och bestraffningar for att dndra
barnens beteenden. Barn som inte
lyder tvingas std i skamvran, sitta
péd busmattan, pd “the naughty chair”, i
trappen eller i timeout-rummet. "Rule num-
ber one”, sdger supernannyn och spanner
blicken i barnen ”- do as you are told!”

En som kdnner avsky infoér program-
men dr den vdrldsberémda barnpsykologen
och forfattaren Penelope Leach.

- Problemet med timeout dr att det
anvands ndr barnen mest av allt behdver
timein. Om ett litet barn dr helt utom kont-
roll, férklarar Leach, sa behover det barnet
14na din sjdlvkontroll. Det behover hdllas
om, aterforas till stabilitet. INTE tvingas
till isolering. Sjdlva idén att du kan be en

tredring sitta och tdnka 6ver vad hon gjort
for fel motséger allt vi vet om barns utveck-
ling, det r nonsens och grymt nonsens
dessutom.

Men att serien kritiserats av barnldkare
och psykologer har inte hindrat politiker
att ta fasta pa seriens popularitet. For tva
ar sedan lanserade ddvarande premidrmi-
nistern Tony Blair en satsning pa statliga
supernannies som skulle hjdlpa brittiska
familjer att fa pli pd barnen. ”Lite morot
och piska &r vad vdra lokalsamhéllen behé-
ver” forklarade Blair i en intervju i The Sun.
Men han var inte forst. I slutet av 2005, ndr
forsta sdsongen av Supernanny visades i
Sverige, lade svenska kommunpolitiker lik-
nande forslag. Forst ut var folkpartisterna i
Umead och Luled. Under rubriken "Angdende
kommunal Super-Nanny” beskriver Ylva
Strutz och Marianne Normark i sina motio-
ner nannyprogrammen och dess experter
ilyriska termer. ”Vi har alla kunnat se vad
dessa kan dstadkomma i familjer som har
problem med granssédttning och struktur.”

I en intervju i Vésterbottenskuriren beskri-
ver Ylva Strutz hur férskrackt hon blir ndr
hon ser hur barn i dag inte vet ndgot om
regler och krav. ”Om vi inte klarar av dem
ndr de dr dtta, vad hdnder dd nar de ar tolv?”
Marianne Normark férklarar att ndr hon
sjdlv var barn pa 1940-talet var det mycket
mer tydligt vad barn fick och inte fick gora.

- Det forsvann ndgon ging i slutet av
sjuttiotalet, sdger hon. Dd kom ju barnagan
bort. Och det &r vi vdl alla jdtteglada for,
men da blev det mycket fri fostran och allt
tenderar ju till ytterligheter.

otionerna i Umed och Lulea fick

efterfoljare i hela landet och

fran politiker i flera partier och

det var kristdemokraterna som

forde upp fragan pa ett rikspo-

litiskt plan, infor valrérelsen
2006. Vi tycker att det finns idéer i det hir
Supernanny som &r virda att ta fasta pa”,
svarade den blivande socialministern Géran
Hégglund till reportern frdn Rapport och
tillade att "det kunnande som har funnits
om hur man tar hand om barn haller pd att
forsvinna”.
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Héigglunds uttalande rymmer kanske
en forklaring till varfoér den fordndrade
attityden till barn har gatt sd snabbt. Vi har
en ovanligt osdker generation smabarnsfor-
dldrar just nu.

—I dag dr manga langt dver trettio nar
de fér sitt forsta barn, sdger Penelope
Leach. De flesta far bara ett barn och
madnga har sjilva vuxit upp som ensambarn
och har aldrig passat smdsyskon eller suttit
barnvakt. Faktum &r att manga som héller
sitt nyfodda barn aldrig tidigare har hallit i
en bebis. Samtidigt dr férdldrarna i dag mer
engagerade dn ndgonsin forr. De vill det
bésta for sina barn och dr angeldgna om att
gora allting ritt.

Det gor att dagens fordldrar hungrar
efter tips och rdd. Och det goér dem till ett
tacksamt mal for den som vill paverka hur
barnen uppfostras.

—Jag tycker att det finns tydliga tecken
pé en dtergdng till ndgonting mer auktori-
tart, sager Cecilia Modig, handldggare pa
Réidda Barnen. De hir nya uppfostringsidé-
erna och kurserna for fordldrar innehaller
sddant som skulle ha varit véldigt fram-
mande for bara en tio, femton ar sedan, som
att isolera barn som &r olydiga eller arga.
Man gér ifrdn dem, lamnar dem ensamma i
tomma rum tills de har lugnat ner sig. Det
pdminner vildigt mycket om det gamla
skamvrdtdnkandet.

I slutet av 2004 lade regeringens utre-
dare Sven Bremberg fram rapporten Nya
verktyg till fordldrar, som rekommende-
rade staten och kommunerna att sprida de
nya fordldratrdningsprogram som tagits
fram i USA och Kanada och som lir forald-
rarna att systematiskt anvinda beléning,
ignorering och granssédttningstekniker som
exempelvis timeout. Sven Bremberg ar
docent, ldkare och ansvarig for héilsofrdgor
som ror barn och ungdom vid folkhilso-
institutet.

—Alla de hdr manualbaserade program-
men bygger pa den forskning som Pat-
terson bedrivit pd universitetet i Oregon,
berdttar han. De dr vetenskapligt utvidrde-
rade och har bevisad effekt.

Professor Gerald R Patterson hari flera
decennier forskat kring barn med svéra
beteendestdrningar, i synnerhet aggressiva
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klockan héaller koll pa
fnmeout-tiden.

pojkar. Hans metoder for att fa dessa barn
att dndra sitt beteende har nu 6verforts till
kursprogram som vénder sig till vanliga
fordldrar med vanliga barn. Teknikerna,
som fungerar for att fa vildsamma pojkar
att sluta sldss, fungerar namligen lika effek-
tivt for att fa barn i allménhet att plocka
upp smutstvitt och att uppfora sig vid mat-
bordet. De har kurserna sprids nu i snabb
takt 6ver Nordamerika och Europa. Men
Sverige gdr lingre dn alla andra lander.

—Ide lander som haft de hir program-
men i ndgra ar nu, Holland och England
till exempel, ddr anvédnds de inom social-
tjdnsten och riktar sig till férdldrar med
problem. Men i Sverige har vi sagt att det
hér ska vara ndgot som vander sig till alla
fordldrar, forklarar Sven Bremberg.

Regeringen avsatte nyligen sjuttio miljo-
ner for att stimulera ytterligare utbyggnad
av fordldrakurserna, sd att alla svenska for-
dldrar ska kunna nas.

ag besokte en sddan hér fordldrakurs.
Det var en torsdagskvall i Trollhat-
tan och i en forskola som stiangt for
kvillen samlades fordldrar och barn
for det fjarde kurspasset i det program
som heter Fordldrakraft. Kursledarna
inledde med att be deltagarna redovisa hur
de jobbat med 6vningarna frdn forra veckan.
- Vi pratade dd om beléningar och igno-
rering och vi pratade om att sdtta upp mal
och att jobba med beléningsscheman och
de hér beléningssnurrorna.
Tekniken gdr ut pa att fordldern bestim-
mer vad barnet ska dndra pd i sitt beteende
och sedan far barnet guldstjarnor for varje

COPE star for the Community Parent
Education Program och dr framtaget av
Charles Cunningham i Kanada. Det ar
det mest spridda programmet i Sverige
och erbjuds i hundratalet kommuner.
Kursen lar foraldrarna berdm, ignorering
och grénssattningsmetoder.

De otroliga aren (The Incredible
Years) har utvecklats av psykologen och
forskaren Carolyn Webster-Stratton i
Seattle, USA. Bygger pa ett system av
berom, ignorering, granssattning och sa
kallade konsekvenser.

Komet dr ett eget program utvecklat
av Stockholms stad. Det bygger pa

The Incredible Years och ett annat
amerikanskt program som heter Defiant
Children.

Active Parenting (Aktivt for-
aldraskap) arbetar utifran program
utvecklade av Michael Popkin i USA. Till
skillnad fran de andra foraldraprogram-
men forekommer inga belonings- och
bestraffningssystem utan fokus ligger pa
att stéarka fordldrarnas ledaregenskaper.

Foraldrakraft &r en svensk dversatt-
ning av The lowa Strengthening Families
Program. Kursen bygger pa regler,
beléning, ignorering och granssattning.
Granssattningstekniken timeout har
efter kritik bytts ut mot en annan teknik
som kallas Stoppmodellen.

Steg for steg bygger ocksa pa The
lowa Strengthening Families Program
men &r specialutformat for att fore-
bygga alkohol- och tobaksbruk.

Nya STEG ér en forkortad version av
Steg for steg.

Fordldrastegen &r en version av Steg
for steg som vander sig till foraldrar med
tonarsbarn i riskzonen for att utveckla
beteendeproblem. Anvands inom social-
tjansten.

OPP (Orebro preventionsprogram)
genomfors pa foraldramoten for att
forebygga alkoholbruk hos ungdomar.
Foréldrarna ska bland annat sluta en
"pakt” med gemensamma regler for
barnens utetider och fester.

Bra val anvands i forskolan och skolan
for att skapa arbetsro genom ett poang-
system dar barnen belonas for alla "bra
val” de gor i sitt uppférande. Metoden ar
utvecklad av Nick Drummond och Mats
Edin, medlemmar i Andrew Cohens and-
liga rorelse, som bland annat syftar till
att gora medlemmarna totalt osjalviska.
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gdng det gor "ritt” och efter ett i forhand
bestdmt antal stjdrnor far barnet snurra

pé en beléningssnurra, utformad som ett
lyckohjul i miniatyr. Barnet fir da den
beloning som pilen pekar pa. Beldningarna
kan vara sociala, som att fa en kram av
mamma, bli kliad pd ryggen eller fa mdjlig-
heten att ga och ldgga sig en kvart senare
dn vanligt, eller materiella, som att fi en
leksak av ndgot slag.

— Nu undrar jag, fortsétter kursledaren,
hur det har gatt? Vad har ni satt upp for
madl med era barn den hir veckan?

En mamma till en tredrig pojke och en
femarig flicka &r forst att svara.

—Ja, vi satte upp som madl att barnen
skulle kissa och bajsa sjdlva.

—Jaha, jittebra, sdger kursledaren. Och
hur gick det d&?

—Jo for min son gick det jittebra. Han
gick pa toa sjdlv s han fick ju alla stjirnor
i schemat och sd beléning men min flicka
kissade pa sig tva gdnger sa det blev ju inga
stjdrnor och ingen beldning for henne och
da blev hon arg och skrek: Jag vill inte ha
ndgon beloning.

Jaha, svarar kursledaren och gar vidare
till nésta fordlder i gruppen. Ingen ifraga-
sdtter det lampliga i att tillimpa bel6nings-
system pd hur barnet klarar av att kontrol-
lera sina kroppsfunktioner. Ingen pratar
om att den femadriga flickan nog kdnner
tillracklig skam av att hon rakar kissa pa
sig ibland, sdrskilt som lillebror inte gor
det. Ingen pratar om att hon knappast mar
bittre av att se pa ndr lillebror far beléning-
ar for sina toalettbesok.

irgitta Kimber &r specialldrare
och psykoterapeut och star for
den svenska dversittningen av
fordldrakraftprogrammet. Hon
forklarar att en av grundidéerna
dar att kursledarna inte ska ligga
sig i hur eller varfor fordldrarna anvander
teknikerna.

—Du maste sjdlv som fordlder bestimma
vad det dr for beteenden hos ditt barn som
du vill dndra pa. Vi sdger inte dt fordldrarna
hur de ska uppfostra sina barn, vi erbjuder
redskapen.

For tva ar sedan kritiserades Fordldra-
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Den nyauktoritdra trenden
har fatt stort gehér.

kraft och andra kurser for att de uppmana-
de fordldrar att placera sina barn pé time-
outstolar och att ignorera barnet genom att
inte se pa barnet och inte tala med barnet,
om barnet skriker eller inte gér som den
vuxne vill. Birgitta Kimber dr numera
noggrann med att betona att kurserna till
huvuddelen gér ut pd att lira fordldrarna
beldna sina barn.

- Fokus ligger pa positiv uppfostrings-
strategi. Det vill sdga att om jag vill att
mitt barn ska ga och liagga sig en viss tid
pé kvillen sd forbereder jag barnet for det.
Varje gdng barnet gir och ligger sig i tid,
berémmer jag och talar om vilket fint barn
jag har som gor som jag vill.

Hon sdger att fordldrars jobb handlar
om att forma barns beteenden och gesti-
kulerar som att hon knddade en klump
lera, for att understryka det extra. Barn-
konventionens skrivelser om barns ratt till
inflytande, tankefrihet och respekt kinns
plotsligt ganska avldgsna.

Cecilia Modig 4r allvarligt oroad éver att
teknikerna gar ut pa att beréva barnet rét-
ten till en egen vilja och rétten att uttrycka
sina kdnslor.

- Det gdr inte att uppfostra barn om
man inte star ut med att barn ar olydiga,
sdger hon, darfor att det ingdr i barns
utveckling att vara det. Tredringar mdste fa
protestera och prova sin egen vilja mot sina

4 Borlinge

. Kd vill ha
supernanny

Pedagogiska ldrare prisade

fordldrar. Och det handlar inte om att man
ska gora precis som barn sdger men man
madste respektera att de visar sin vilja, det
ar bra att de gor det, det dr riktigt.

cksa skolan har borjat fostra
barnen genom att systematiskt
anvanda beloningar och straff.
Pa Bjorkestaskolan i Nykvarn far
eleverna podng utifrdn ordning
och uppforande och de som ar
skotsamma far biobiljetter. De som inte gor
som froken vill skickas ut ur klassrummet
och far sitta i korridoren eller i "det gula
rummet”. Rektor Anne-Marie Julin berit-
tar att metoden tillimpas redan i forsta
drskurs. Ett barn som inte sitter still utan
kryper pd golvet far veta att den har ett val.

— Vi sdger att nu mdste du gora ett val.
Det dr det bra valet, att sitta och jobba, och
det daliga valet. Gor barnet det ddliga valet
sd far den ldmna klassrummet.

Bra-val-metodiken dr utformad av ledar-
skapsutvecklaren Nick Drummond och
psykologen Mats Edin som skrivit boken
Ordning och reda i skolan, och som hdller
foredrag i &mnet. Att forfattarna himtat
mycket av sina idéer fran Andrew Cohens
andliga rorelse, som de bdda tillhor, har
inte hindrat Bjorkestaskolan och manga
andra skolor i landet att folja deras modell.

Lararen Christina Emmesjo-Bergman
berdttar att inga barn tvingas ut i korridoren
eller gula rummet. De har valt det sjdlva.
Medan hon sdger det bar en annan ldrare ut
en sjudring ur ett intilliggande klassrum.

— Nej, ropar pojken nir han placerats pa
golvet i korridoren.

- Vi maste markera for barnen att det ar
de hér reglerna vi har och att det dr du som
nu valjer att inte folja dem, férklarar Chris-
tina Emmesjo-Bergman. Och dd maste du ta
konsekvenserna. B

FOTNOT: Den 9 november i ar visade SVT:s
Dokument inifran Erik Sandbergs dokumentar
Forgrymmade ungar.

Den gdr nu att se pa www.svt.se.
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