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Forord

Tvirtemot vad manga forestiller sig dr det de minsta barnen som 16per storst risk
att bli misshandlade. Sirskilt farligt dr nir babyn kraftigt skakas sd att en blédning
uppstar i hjirnan och leder till bestdende hjirnskador eller till déden. Det kan
verka ofattbart att fordldrar som borde skydda och vérda sin baby i stillet utsitter
dem for livsfara. Desperationen Over att inte tycka sig duga som forilder, inte
kunna trosta sitt skrikande barn kan f6r en maktlos, sémnlds forilder leda till vald
med férédande konsekvenser.

Sa madste det inte vara. Det gir att f6rdndra. Vald mot sma barn kan férebyggas
genom upplysning, férildrastdd och andra insatser. Det vet vi. Dirfér finns det,
tycker vi, inget som helst forsvar att inte omedelbatt gora allt £6r att férhindra att
flera sma barn utsitts for vald.

Vi redovisar hir fakta om misshandel av spdda barn och vi avslutar med Riddda

Barnens krav pa insatser fran staten, kommunerna och landstingen.

Lars Catlsson
Chef f6r Ridda Barnens Sverigeprogram



Inledning

Tom, fem manader dr ensam hemma med sin
pappa. Han grater. I desperation over att inte fi
tyst pa Tom lfter pappan upp honom och
skakar hart. Tom blir tyst. Ndr han varit tyst en

lang stund ringer pappan efter en ambulans.
Ur Akta Barnen. (2007). Allminna Barnhuset och Ridda Barnen.

Ett nyf6tt barn dr helt beroende av sin omgivning. Utan en vuxen som matar,
tvittar, skyddar och ger kirlek klarar sig inte barnet. Ett litet barn vicker ofta
starka kdnslor. Barnets sarbarhet och totala beroende vicker en beskyddarinstinkt
men ocksa frustration om man inte lyckas lugna en skrikande baby. Frustration
och trotthet kan leda till desperation. Detta riskerar i vérsta fall att leda till vald.

Ilska mot och misshandel av sma och spidda barn dr starkt tabubelagt. Tabut kan
torhindra vild men ocksid ge mindre 6nskvirda effekter. Kinslor av ilska och
impulser att skada spida barn 4r sa forbjudna att det dr svart att beritta eller soka
hjilp. Omvirlden vagar eller vill inte se att vild mot spida barn férekommer.
Manga misstror det faktum att misshandel av smd och spidda barn dr vanligare dn
misshandel av barn i skolaldern eller tonaren.

Misshandel av sma barn kan ske pad ménga olika sitt. Den vuxna kan till exempel
sla, kasta, riva, nypa, bita, brinna, spola med kallt vatten eller férséka drinka
barnet. En av de mest forédande formerna av barnmisshandel 4t nir det lilla
barnet skakas kraftigt. En babys hjirna dr vildigt kidnslig. Skakningen leder till
blédningar i hjirnan som kan ge permanenta hjirnskador. Om barnet 6verlever
kanske det aldrig kan se eller lira sig att gi eller prata.

Ett barns skrik dr en kraftfull signal som g6r att vi genast vill ingtipa och fi stopp
pa det. Forildrar till barn som skriker linge behover ofta hjilp och stéd. Ett
sadant stod dr ett effektivt forebyggande arbete som kan férhindra att smabarn
misshandlas. Tydliga rdd om hur man kan trsta barn, och information om hur
farligt det dr att skaka barn, har visat sig vara mycket framgangsrikt for att
bekimpa misshandel av sma barn. I USA finns exempel pa att spidbarns-
misshandeln har halverats sedan man ”vaccinerat” alla nyblivna férildrar med
information. Alla vinner pa att man stoppar misshandeln innan den dgt rum.

Hur ska man kunna begripa att en vuxen minniska kan misshandla ett
torsvarslost spadbarn? Det blir inte begripligt om man inte inser att den som slar
just under misshandeln har en helt annan verklighetsbild. Véirden av ett spidbarn
kriver mycket tid, engagemang och tilamod. Foér en forilder som av nidgon
anledning inte klarar av kraven kan det upplevas som att spidbarnet dr krivande,
kvivande och omdijligt att tillfredstilla. Det kinns som att barnet 4r den som styr
och man sjilv dr den som édr maktlés och utnyttjas. Den férdlder som misshandlar
kidnner sig ofta liten, misslyckad och virdelds. Om de kinslorna dr omdijliga att
std ut med kan vald vara ett desperat f6rsék att dterta kontrollen.



En liten babys bjarna dr balyflytande till konsistensen och vildigt
kdnslig. Ndr man skakar en liten baby uppstar en akut hjarnskada i
gjdlva skakningsogonblicket. Om en baby skakas kraftigt, sdtts den
balyflytande bjarnan i rirelse, den slkir som en kraftig svallvag fram och
tillbaka mot skallen och blodkdérlen brister. Det dr den skadan som gor
att babyn siutar skrika. Om babyn skakas dnnu lingre uppstir
syrebrist i bjdarnan, medyetandet sinks och babyn slutar andas eller far

kramper. Permanenta hjarnskador uppstir och i virsta fall dor barnet.
(Ur Akta Barnen, Ridda Barnen 2007)

Information och rad

Information och rad om hur man ska hantera ett till synes otrostligt barn erbjuder
alternativ till vald. Ndr man kinner sig desperat dr det ovirderligt att ha fatt hjilp
med idéer om vad man kan gbra. Enkla tips som att limna rummet och ringa
nigon ndr man inte stir ut med barnets skrik kan hjilpa. Om man som forilder
far veta att manga andra forildrar ocksa kan kinna sig misslyckade och virdelGsa
kan det bli littare att std ut. Man dr inte virdelOs utan en ganska tapper forilder
som behdver avlastning i en situation som fi klarar av. Det gor det littare att be
om och ta emot hjilp.

Information till nyblivna forildrar blir litt information till nyblivha mammor och
papporna riskerar att bli utanfér. Men papporna dr minst lika viktiga nir det giller
att férebygga misshandel. Pappor dr oftare misstinkta f&r misshandel av barn dn
mammor.

Det finns flera olika alternativ nir det giller att informera nyblivna férdldrar. Man
kan informera pa modravardscentralen, pd BB eller pd barnavirdscentralen. Ett
bra alternativ dr det forsta hembesoket frin barnavirdscentralen. D4 ir ofta bade
mamman och pappan hemma och man kan prata i en lugn miljé. Men i manga
landsting skdr man ned pa hembesSken. Under vdren 2008 rapporterade Dagens
Nyheter att endast 60 procent av férstféderskorna i Stockholms lins landsting
fick ett hembestk. P4 vissa hall fir mindre 4n hilften av de nyblivna férdldrarna
ett hembesok.

Information kan férhindra misshandel. Men inte enbart genom att den som
riskerar att sl liter bli. Genom att partnern, sliktingar, vinner och personer som
arbetar med barn har kunskap om vild mot sma barn 6kar chansen for att nagon
annan ska férhindra eller uppticka misshandel.

I Sverige finns goda exempel pa hur man kan anvinda information for att
férebygga misshandel mot sma barn.

o I broschyren Mitt barn skriker. Om att trista spadbarn (Gothia forlag) ger man
rdd om hur man tréstar spiadbarn. Dessutom tar man upp riskerna med att
skaka barn. Broschyren anvinds pd barnavardscentraler i vissa landsting.

e [Landstinget i Vistmanland har tagit fram broschyren Swa barn dr speciella. Om
sikerhet  for spidbarn  (Samson forlag). Aven andra landsting anvinder
broschyren som har éversatts till albanska, engelska, arabiska, bosniska och
somaliska.



e Regeringen gav i sin barnskrivelse 2008 Karolinska institutet medel for att
férebygga vald mot spidbarn (shaken baby syndrome). De gav ocksi
Barnrittsakademin vid Orebro universitet i uppdrag att inritta ett sirskilt
utbildningsprogram med fokus pa vald mot barn.

e 1 januari 2008 tridde den si kallade Lex Bobby i kraft. Socialstyrelsen ska gora
dodsfallsutredningar nir nagon har begitt ett brott mot ett barn och barnet
har détt som en f6ljd av den brottsliga handlingen. Tanken dr att
utredningarna ska ge underlag f6r atgirder som forebygger att barn far illa —
ett slags haverikommission. Rddda Barnen och manga andra vill att lagen ska
utvidgas till att gilla dven utredningar ndr barn skadats allvarligt till f6ljd av
brott. Ett sidant exempel ar barn som fatt allvarliga hjirnskador genom att
skakas. Genom att utreda vad som hint har vi en chans att utveckla kunskap
som kan foérhindra liknande hindelser i framtiden.

Hur manga spddbarn misshandlas i Sverige?

Sverige ses ofta som ett foregangsland nir det giller att arbeta med barns ritt och
mot barnmisshandel. Sverige var det forsta land i virlden som inforde ett
totalférbud mot aga och andra former av vild mot barn. Internationella
jamforelser visar att det dr fa barn i Sverige som bestraffas fysiskt. De allra flesta
forildrar i Sverige dr emot att man anvinder vald och kroppslig bestraffning i
barns uppfostran.

"Med tanke pd de dterkommande internationella ifragasdittandena,
kdnns det mycket tillfredsstillande att dter kunna konstatera att fysisk
bestraffning av barn fortfarande dar pa en internationellt lig niva. Detta
betyder naturligtvis inte att vi kan sla oss till ro. All erfarenbet av
forebyggande verksambet talar for att man stindigt mdste vara aktiv for
att behalla de framsteg man giort. Uthallighet dr ett nyckelord i arbetet.
Fortfarande finns det alltfor manga barn som far illa bide i sina hem, i
skolan och pa fritiden.”

Citat fran 17dld mot barn 2006-2007, sidan 60

Vi kan inte n6ja oss med att det dr firre barn som misshandlas i Sverige 4n i
andra linder. Aven 1 Sverige maste vi fortsitta att arbeta aktivt med att identifiera
riskgrupper, férebygga misshandel och skydda de barn som misshandlas.

Barn under ett ar dr en riskgrupp f6r misshandel. De idr dessutom extra svéra att
skydda. Misshandlade spiddbarn har inte fitt nog uppmirksamhet eller tillrickligt
mycket skydd.

Det finns ingen mojlighet att ta reda pia exakt hur méanga spidbarn som blir
misshandlade. Vi kan inte frdga barnen. Nir ett barn botjar prata finns inga
minnen kvar av det som hinde fore ett ars alder. De barn som blivit riktigt illa
misshandlade lir sig kanske heller aldrig att prata. Den som misshandlat ett barn
har all anledning att hélla tyst om det. Det finns sillan ndgra vittnen eftersom
misshandeln sker i hemmet bakom stingda dorrar. Att forsdka uppskatta
omfattningen av misshandel mot sma och spida barn blir dirfér till ett svart
detektivarbete.



Men det gors goda forsék att kartligga hur ménga spadbarn som misshandlas.
Dessa forsok ir ledtradar som delvis 4r mycket orovickande:

Ledtrad 1. Enligt professor Olof Flodmark pa Astrid Lindgrens barnsjukhus och
en av initiativtagarna till Mio-gruppen uppticks vatje dr cirka 20 misstinkta fall av
spidbarnsmisshandel i Stockholm. Ar dessa siffror representativa for Sverige
skulle det innebira ungefir 100 barn per dr i landet. Olof Flodmark siger:

— Om vi informerade nyblivna férildrar om riskerna med att skaka ett spiadbarn
skulle vi troligtvis rddda fler barn fran att d6 eller skadas.

Ledtrad 2. Sedan 2000 har antalet polisanmilningar om misshandel av barn 0—6
ar Skat kraftigt. Fran 938 fall ar 2000 till 1 526 fall ar 2007. Ar 2007 var det enbart
138 av polisanmilningarna (knappt 9 %) som ledde till dtal. Trots att vi vet hur
manga polisanmilningar som gbrs om misshandel av barn 0—6 ar saknas statistik
over hur manga av dessa barn som 4r under ett ar.

Denna ledtrid har bade positiva och negativa aspekter. Fler polisanmilningar om
misshandel mot spada barn dr antagligen ett tecken pé att kunskapen 6kat och att
fler vuxna uppmirksammar att barn misshandlas. Det dr positivt. Att en sa lag
andel av polisanmalningarna leder till atal innebér en risk f6r att méinga barn som
faktiskt utsitts f6r misshandel inte kan skyddas.

Ledtrad 3. Ar 2007 presenterade Stiftelsen Allmdnna Barnhuset och Karlstads
universitet en nationell kartliggning av vald mot barn. En del av kartliggningen ér
fraigor till férdldrar om de knuffat, huggit tag i, ruskat om eller slagit sitt barn
under det sista aret. Antagligen svarar inte alla férildrar helt sanningsenligt, dven
om de utlovas anonymitet. Det dr troligt att fler férdldrar anvint vald mot sina
barn men inte berittar om det. Men svaren gor det mojligt att jamféra forildrars
vald mot barn i olika dldrar. Svaren gar dessutom att jimféra med svaren frin en
liknande undersékning fran ar 2000.

Mio-gruppen

Mio-gruppen dr knuten till Astrid Lindgrens Barnsjukhus och ir en specialist- och
nitverksgrupp. Gruppen fungerar som ett stdd och referensgrupp for personal
som moter misshandlade barn.

Mio-gruppen bildades for tio ar sedan efter en tragisk hidndelse di en baby
blev svirt skadad efter att ha skickats hem utan att virdpersonalen forstitt att
flickan misshandlats. Personalen pa sjukhuset befarade att bristande rutiner kan
ha bidragit till det som hinde.

Ett viktigt arbete fér gruppen har varit att ta fram vardprogram som ska
anviandas ndr man misstinker att ett barn misshandlats. Vardprogrammet dr ett
stod f6r sjukhuspersonalen. De kan luta sig mot tydliga rutiner och fakta i sina
svara bedémningar.

Mio-gruppen ir efterfragade foreldsare och utbildar bade inom och utom
sjukhuset. Barnldkare och sjukskéterska fran Mio-gruppen medverkar vid alla
likarundersdkningar vid barnahuset i Stockholm (Barncentrum). P4 Barncentrum
utreds misstankar om misshandel och sexuella 6vergrepp mot barn i nira
samverkan mellan polis, dklagare, rittslikare, socialtjanst och hilso- och sjukvird.




Tabell. Procentandelar barn i olika aldrar som utsatts f6r kroppslig bestraffning
av sina forildrar under det senaste aret (siffror frin Vald mot barn 2006-2007).

Barnets alder Knuffat, huggit tag i, Slagit barnet senaste
ruskat om 1-10 gdnger | dret 1-10 gidnger

0-1 ar 17 4
2-5ar 33 3
6-12 ar 25 2
13-18 ar 13 2

En jimforelse mellan de olika aldersgrupperna visar tydligt att det 4r de yngsta
barnen — under ett 4r — som oftast blir slagna av sina férdldrar. Det dr dubbelt sa
vanligt att forildrar sdger att de sldr barn under ett dr 4n att de slar 6-18-aringar-
Vid en jimforelse av undersdkningarna fran 2000 och 2006 har andelen forildrar
som sjilva anger att de knuffat, huggit tag i eller ruskat sitt barn férdubblats. Fér
barn under ett r har andelen femdubblats! Okningen ir storst bland svensk-
fédda forildrar.

Fragor & svar

Kan man rdka skaka en bebis?

Ingen rikar skaka en bebis sd att barnet fir hjarnskador. Shaken baby syndrome
kan inte uppkomma genom att man vaggar barnet ”fér hért” eller genom att
barnvagnen kors 6ver kullersten. Skadorna kan enbart uppstd genom att en vuxen

skakar barnet vdldsamt, eller genom andra typer av grovt vald sisom bilolyckor
eller fall fran hog hojd.

Kan vem som helst skaka ett barn?

Manga férildrar har nagon ging kint desperation nir barnet inte slutar att skrika.
De allra flesta foraldrar hittar konstruktiva satt att hantera situationen, men det
finns fordldrar som blir s desperata att de skakar sitt barn fér att fa det tyst.
Misshandeln tycks sillan vara &verlagd utan beror oftast pd just trotthet,
frustration och vanmakt hos den som skakar barnet. Det 4r forst nir man som
forilder kinner sig desperat som man vet hur man reagerar.

Ar information lésningen?

Det gar inte att informera bort allt vild. Om férildrar 4r medvetna om vilka
skador de kan orsaka genom att skaka sitt barn och var de kan i hjilp finns en
chans att de liter bli att skaka. Men det finns ocksa foraldrar som misshandlar sitt
barn trots att de fitt information.

Gor vi tillrackligt for att forebygga misshandeln av
spddbarn?

Frin Riddda Barnen ser vi det som oerhort angeliget att om moijligt forebygga
misshandeln av sma barn. Detta arbete dr extra viktigt just for att spddbarn ofta
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blir slagna och sillan skyddade. Ett spidbarn 4r helt beroende av att vuxna
utanfor familjen ingriper om foérildrarna brister.

Det dr bakgrunden till vir understkning. Vi vill veta om mdédravards- och
barnavardscentraler informerar nyblivna forildrar om barnmisshandel och om
hur farligt det édr att skaka barn. Vi vill ocksa veta om nyblivna férdldrar far
konkreta rdd om hur man trdstar ett skrikande barn.

Vir undersékning bestar av tre steg:

1. Vi skickade ut en webbaserad enkit till samtliga barnhilsovardsoverlikare i
Sverige. Enkiten besvarades av 32 av 38 tillfragade lidkare i februari 2008. Vi
frigade om landstinget informerade nyblivna férildrar om riskerna med att
skaka barn (se bilaga 1). Mio-gruppen vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus har
varit delaktiga vid framtagandet av frigorna.

2. Synovate har pa uppdrag av Riddda Barnen genomfért en undersékning bland
nyblivna forildrar om spddbarn och vald. Sammanlagt har 502
telefonintervjuer genomforts under perioden 18 — 27 april 2008 (se bilaga 2).
Malgruppen f6r undersékningen var personer som fatt barn under 2007 eller
2008.

Sammanfattning av undersékningarnas resultat:

e De allra flesta fordldrar kidnner inte alls igen sig i att de tappar
sjdlvbehirskningen da barnet grater. Men nistan 2 av 10 nyblivna
fordldrar instimmer helt eller delvis i att de ibland tappar
sjalvbehirskningen da barnet skriker.

Nistan var femte nybliven férilder instimmer helt eller delvis i att de ibland
tappar behirskningen da barnet skriker. Siffran visar att det inte 4r onormalt eller
ovanligt att man inte klarar av spddbarnsskrik. Det 4r rimligt att anta att just dessa
torildrar dr en riskgrupp nir det giller barnmisshandel. Siffran ligger ocksd nira
den andel av nyblivna férildrar som i Allmidnna Barnhusets undersdkning uppger
att de nagon gang under dret knuffat, huggit tag i eller ruskat sitt barn (17 %).

e Varannan forilder sidger att de inte har fatt rad fran
barnavardscentralen, moédravardscentralen eller férlossningsvarden for
att hantera svira situationer som kan uppkomma nir man har
spadbarn. Men av de forildrar som fatt rad tycker hela 85 procent att
raden varit anvindbara.

Det dr vildigt positivt att s stor andel av de forildrar som fatt rdd upplever att
riden dr anvindbara. Fler férildrar borde fa den hjilpen! Sex av tio forildrar har
fatt rdd fran annat hall. Oftast har riden kommit fran slikt (ofta de egna
torildrarna) och vinner. Manga har ocksd fitt rad fran sin partner samt fran
bocker, tidningar, tv och Internet. 4 av 10 forildrar skulle 1 forsta hand vinda sig
till slakt och vinner om det uppstod svéra situationer i férdldraskapet.

e Barnhilsovirdsoéverldkare och nyblivna férildrar ger vildigt olika bilder
av hur vanligt det 4r att informera om riskerna med att skaka barn. Men
det dr uppenbart att det finns stora brister.
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Drygt 80 procent av barnhilsovardséverlikarna uppger att nyblivna forildrar
informeras aktivt om riskerna med att skaka barn pa barnavirdscentralen. De
allra flesta uppger att information ges bade muntligt och skriftligt. Enligt
barnhilsovardséverlikarna 4r information pa BB och mddravardscentralen
betydligt mer sillsynt dn information pd barnavardscentralen.

Forildrarna sjilva ger en helt annan bild. Endast en dryg fjirdedel av férildrarna
uppger att de har fitt information frin BVC/MVC/fétlossningsvarden. 6 av 10
forildrar uppger att de inte har fitt nidgon information om vald mot barn fran
BVC eller MVC. Det idr lika stor andel pappor och mammor som fitt
information.

9 av 10 nyblivna férildrar kinner dndé till nagot om vad som kan hinda da ett
spidbarn skakas. Den vanligaste killan till information dr media. Sa gott som alla
som svarat ja sidger att det kan leda till olika former av skador. Vanligast dr att
sdga att det kan leda till hjdrnskador. Manga sdger ocksd att det kan leda till
déden. Drygt 1 av 10 av dem som svarat ja nidmner begreppet shaken baby
syndronze.

Slutsatser

Riddda Barnen ville ta reda pa om Sverige gor tillrdckligt f6r att forebygga
misshandeln av spiadbarn. Efter vir undersdkning svarar vi nej pa den frigan! Det
finns mycket kvar att géral

Enligt barnhilsovardsoverlikarnas ger de allra flesta landsting nyblivna férildrar
information om riskerna med att skaka barn. Men 1 nistan en femtedel av
landstingen ges ingen aktiv information. Det 4r ett problem. Samtliga landsting
borde ha rutiner for att ge information.

De nyblivna forildrarna sjilva ger en dn mer problematisk bild. De kinner sig
sillan informerade. Trots goda ambitioner fran landstingen dr det tydligt att
informationen inte gdr fram. Infér vara undersdkningar befarade vi att
informationen inte nidde fram till papporna. Men i Synovates undersckning finns
inga skillnader mellan mammor och pappor vad giller information eller
kunskaper om skakade barn eller vild mot barn. Det leder oss till antagandet att
det dr moijligt att na savil mammor som pappor med information om viljan och
metoderna finns.

De stora skillnaderna mellan landstingens och de nyblivna foréildrarnas bild av
information 4r sldende och vi befarar att det finns brister i de allra flesta landsting.
Kanske dr de barnhilsovardsoverlikare som beskriver brister i information bara
mer realistiska 4n andra. Om vi verkligen ska kunna beskriva hur informationen
ser ut maste vi underséka hur den natt fram till férdldrarna i varje landsting,

Kontrasten mellan barnhilsovirdséverlikarnas och foéridldrarnas bild ger oss
vigledning om vilka krav vi ska stilla pa information. Det ricker uppenbatligen
inte att krdva att landstingen informerar om riskerna med att skaka barn. Kravet
bor istillet vara att landstingen sikerstiller att information om riskerna med att
skaka barn nar fram till nyblivna forildrar.
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Trots problemen finns positiva fynd. De allra flesta nyblivna forildrar kinner till
att det dr farligt att skaka spadbarn — mycket tack vare media. Men vi vet inte hur
djup den kunskapen dr eller om fOrildrarna har tillrdcklig information om
alternativ till vald i situationer nir de kinner sig maktlSsa.

Aven om knappt hilften av nyblivna férildrar uppger att de fitt rid om hur man
trostar barn dr de rdd som ges mycket uppskattade. Hela 86 procent av de
forildrar som fatt rdd ser riden som anvindbara. Det finns méinga goda exempel
pa hur man kan informera om och férebygga misshandel mot sma barn. Men de
goda exemplen behdver spridas!

Barn under ett ar dr en riskgrupp nir det giller misshandel. Barnmisshandel ér ett
komplext problem. Det finns inte en lésning utan manga olika insatser fran
miénga olika hall beh6évs. Det innebir insatser fran savil landsting och kommun
som regeringen.

Frian Ridda Barnen vill vi se en satsning pa flera skilda nivier:
e Kunskapsspridning/information.
e Tidigt och littillgingligt st6d sa att misshandel kan f6rebyggas.

e God kvalitet pa utredning, omhindertagande och vard nir misshandel
misstinks.

e Tillf6rlitlig statistik om misshandel mot barn under ett ar.
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Rddda Barnens krav!

e Alla landsting ska sdkerstdlla att nyblivha mammor och pappor dr
informerade om:
— Hur man tréstar barn och var man fir st6d om man dr pd vig att tappa
sjalvbehirskningen.
— Misshandel av barn, inklusive riskerna med att skaka spadbarn.
— Hur de gér om misshandel redan skett.

e Alla landsting ska omfattas av ett regionalt virdprogram vid misstanke om
fysisk misshandel av spida barn.

e  Alla kommuner och landsting i samverkan ska inritta familjecentraler fr att
kunna uppmairksamma och erbjuda tidigt st6d till de familjer som behéver.

e Staten, kommunerna och landstingen i samverkan ska inrdtta regionala
barnahus for att pa ett samlat och kompetent sitt kunna bemdta barn som
misstinks ha blivit utsatta f6r vald eller sexuella 6vergrepp.

e  Regeringen ska ge Brottstérebyggande radet (Brd) 1 uppdrag att i sin statistik
sarredovisa polisanmalningar av misshandel av barn under ett 4r.

e  Regeringen ska ta initiativ till att utvidga den si kallade Lex Bobby-lagen till
att dven gilla skadeutredningar nir barn allvarligt skadas till £5ljd av brott.
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Riadda Barnen

Save the Children Sweden

Undersokningen

* Réidda Barnen skickade ut en webbaserad enkit
till samtliga barnhilsovardsoverlikare™ i Sverige.

 Enkidten besvarades av 32 av 38 tillfragade
likare i februari 2008.

* Undersokningens syfte var att ta reda pa
huruvida landstingen informerar nyblivna
foraldrar om riskerna med att skaka barn.

* En del landsting representeras av flera barnhéalsovardsoverlakare eftersom det dar
forekommer delegerat ansvar for ett avgransat sjukvards- eller verksamhetsomrade.




@ Riadda Barnen

Save the Children Sweden

Resultat

* Det finns skillnader badde mellan olika
barnavdrdsenheter och mellan landsting gillande
informationsbenigenhet till nyblivna fordldrar

* Mdnga landsting informerar bade muntligt och
skriftligt. Men ett av fem landsting informerar inte

alls.




RiaddaBarnen

Save the Children Sweden

BVC

81 procent av samtliga tillfrdgade barnhilso6verlikare uppger att personalen pa barnavirdscentralen
aktivt informerar nyblivna foradldrar om risken med att skaka ett barn. Det vanligaste sittet ar att
informera bade muntligt och skriftligt. Av dem som siger sig informera gor 85 procent det bade muntligt
och skriftligt.




RiaddaBarnen

Save the Children Sweden

MVC

36 procent av samtliga tillfragade barnhidlsooverldkare uppger att personalen pd moédravédrdscentralen
aktivt informerar nyblivna féridldrar om risken med att skaka ett barn). Men 64 procent informerar inte.

Av dem som informerar 4r det 62 procent som gor det bdde muntligt och skriftligt.




RiaddaBarnen

Save the Children Sweden

BB

20 procent av barnhidlsoéverliakarna uppger att personalen pd BB aktivt informerar nyblivna
fordldrar om risken med att skaka ett barn. Sattet att informera pa varierar.




Riadda Barnen

Save the Children Sweden

Vilka landsting informerar?

Fraga: Nyblivna forildrar informeras aktivt av personalen om risken med att skaka barnet

Ja

Orebro och Vistmanland

Delvis

Blekinge, Dalarna, Givleborg, Halland, Kalmar,
Sormland, Visternorrland, Stockholm och
Visterbotten, Gotlands kommun samt Region
Skdne och Vistra Goétalandsregionen

Nej

Jamtland, Uppsala, Virmland, Kronoberg och
Norrbotten.

Ej svar

Jonkodping och Ostergotland

Informationen galler MVC, BB och BVC. De som redovisas som Delvis informerar vid
ett eller tva av dessa tillfallen, dock inte vid samtliga tre tillfallen.
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O

synovate

Research reinvented

Om undersokningen

- Synovate har pa uppdrag av Radda barnen genomfort en undersokning
bland nyblivna foraldrar om spadbarn och vald.

- Malgruppen for understkningen ar personer som fatt barn under 2007
eller 2008.

«  Sammanlagt har 502 telefonintervjuer genomfdrts under perioden 18 — 27
april 2008.

« Understkningens resultat redovisas | denna rapport. Detaljerade resultat
redovisas i en separat tabellbilaga.

© Synovate 2007 2



O

synovate

Research reinvented

Sammanfattning

« Knappt 2 av 10 nyblivna foraldrar instammer delvis i att de ibland tappar
sjalvbeharskningen da barnet skriker

- Varannan har inte fatt rad fran barnavardscentralen, médravardscentralen
eller forlossningsvarden om hur de ska gora for att hantera svara
situationer som kan uppkomma nar man har spadbarn

* 4 av 10 skulle i forsta hand vanda siqg till slakt och vanner om det uppstod
svara situationer i foraldraskapet

« 9av 10 kanner till vad som kan handa om ett spadbarn blir skakat
- vanligast ar att ha fatt information om detta fran media

- 6 av 10 har inte fatt nagon information om vald mot barn fran
barnavardscentral eller modravardscentral

© Synovate 2007 3



Bas: Alla O

Knappt 2 av 10 foraldrar instammer delvis | att det hander synovate
att de tappar sjalvbeharskningen da barnet grater

Instammer du i féljande pastaende?
Jag blir ibland sa frustrerad 6ver att mitt barn skriker och grater att jag kanner att jag tappar
sjalvbeharskningen

IN\IEW? %0 4%

Man %R

Kvinnor EBOEEA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 5 Instammer helt m4 m3 m?2 B 1 Instammer inte alls
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O

Bas: Alla synovate
Research reinvented

Varannan har inte fatt rad fran BVC eller MVC om hur
de ska hantera barn som skriker lange

Nar man har spadbarn kan ibland svara situationer uppsta, som t ex att barnet skriker s& mycket och
lange att du som foralder kanner dig otillrécklig. Har du fatt konkreta rad fran antingen MVC,
forlossningsvarden eller BVC om hur du ska hantera situationer som dessa?

® Ja
Vet gj
= Nej

44%

50%

5%
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O

synovate
Bas: Har fatt rad
Majoritet tycker att raden varit anvandbara
Har raden du fatt varit anvandbara?

6% ® Ja, mycket
= Ja, nagot
Vet g
= Nej

39%

© Synovate 2007



O

synovate

Research reinvented

Bas: Alla
6 av 10 har fatt rad fran annat hall

Har du fatt konkreta rad fran annat hall an MVC, forlossningsvard eller BVC kring hur du kan hantera
svara situationer som nar ditt barn skriker sa mycket och lange att du som foralder kanner dig
otillracklig?

® Ja
Vet g
= Nej

409 0. o
° De flesta som har fatt rad

har fatt det fran slakt (ofta
de egna foraldrarna) och

vanner.

58% : 5 e
Manga har ocksa fatt rad

fran sin partner samt fran
bocker, tidningar, tv och
Internet.

© Synovate 2007 7



Bas: Alla O

synovate

4 av 10 skulle vanda sig till slakt och vanner vid
svara situationer i foraldraskapet

Om du skulle k&nna dig otillracklig som foralder, t ex for att du inte orkar ta hand om ditt spadbarn p g a
att barnet skriker mycket och lange, vart skulle du i férsta hand vanda dig for att fa stod och rad?
| | J

38%

Slaktivanner
BVC/MVC/forlossningsvarden

Min partner

Vardcentral/akutmottagning pa
sjukhus

Vardguiden/Sjukvardsupplysningen

Radgivningstjanster och jourer for
foraldrar

Ingenstans
Annat

Vet gj

© Synovate 2007 8



Bas: Alla O

9 av 10 k&nner till nagot om vad som kan hénda synovate
da ett spadbarn skakas

Kanner du till nagot om vad som kan handa med ett spadbarn om man ruskar eller
skakar om det?

| | | | J

Ja
93%

Séa gott som alla som
svarat ja sager att det kan
6% leda till olika former av

skador. Vanligast ar att
saga att det kan leda till
hjarnskador. Manga sager

Vet e ocksa att det kan leda till
doden.

Nej

Drygt 1 av 10 av dem som
svarat ja namner
begreppet "Shaken baby
syndrome”

© Synovate 2007 9
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O

Bas: Har fatt information

0,, - : o . synovate
Varannan har fatt information fran tv, radio och
tidningar

Hur har du fatt information om vad som kan handa om ett spadbarn blir skakat?

Tvlradioftidningar 45%

BVC/MVC/forlossningsvarden

Bocker

Annat:

Utbildning eller jobb inom
vard och omsorg

Internet

Slakt/vanner

"Sunt fornuft”

Min partner
Foraldragrupp

Annat 17%

Vet gj

© Synovate 2007
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Bas: Alla synovats

6 av 10 har inte fatt information om vald mot barn fran
BVC eller MVC

Har personalen pa barnavardscentralen och/eller modravardscentralen gett dig nagon information om
eller talat med dig om vald mot barn?

= Ja
Vet g
= Nej

56%

© Synovate 2007
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