En bok kan vara borjan till ett

viktigt samtal med barn.

Nar vuxenvarlden gor svara teman pratbara skapar vi forutsattningar fér barn

att férsta och uttrycka sina behov.

Berattelser kan ge barn en kidnsla av att inte vara ensamma i sin situation samt
ocksa en férstaelse for andra. Viktiga vuxna kan genom bécker skapa
forutsattning fér barn att forsta och uttrycka sina behov. Béckerna ges ut av
Bonnier Carlsen och en del av intdkterna gar till Radda Barnens fortsatta arbete

for barn som vaxer upp under svara férhallanden.

Vill du som medlem bestélla bocker sand ett mail till Martin Harris,
martin.harris@bonnierforlagen.se

Lilla boken om Stopp! Min kropp!

Hur kdnns det om nagon vill leka en lek eller gora ndgot som inte kdnns okej?

| Lilla Boken om Stopp! Min kropp! kan sma barn lara sig om integritet och
samtycke pa ett lekfullt sitt. Boken tar upp handelser i bAde hemmet och pa
forskolan som yngre barn latt kan kdnna igen sig i, och ar ett bra stéd

for barn och vuxna i samtal om kroppen och granser. Lilla boken om Stopp! Min
kropp! ar skriven och illustrerad av Asa Karsin.

Bra och déliga hemligheter

Att fa hora "Du far inte beratta fér nagon, det ar hemligt!” kan vacka olika
kanslor. Kanske pirrigt fniss om en fodelsedagspresent eller en rolig lek, men
ocksa en klump i magen och radsla om det ar en situation som inte kdnns trygg
eller bra. Fér en hemlighet far man ju aldrig beratta fér nagon, eller? Pa ett
lekfullt och tydligt satt guidar bilderboksskaparen Asa Karsin, i samarbete med
barnpsykologer fran Riddda Barnen, lasareni att forsta och se skillnad pa olika
sorters hemligheter: de som kan fortsatta att vara hemliga och de som maste
beréattas for att inte nagon ska farailla. Genom att prata med barn om
integritet och samtycke sa rustar vi dem for att forsta sitt eget varde och hitta
hjalpen nar nagot inte kanns bra.

Okej med dig? Lilla boken om samtycke

Boken innehaller situationer som barn latt kan kdnna igen sig i, for att starta
samtal mellan barn och vuxna om rattigheter, granser och vikten av att fraga
forst. Pa ett lekfullt satt lyfts vikten av 6msesidighet och ratten till kroppslig
integritet vilka ar viktiga pusselbitar i bygget av en samtyckeskultur och
respektfulla relationer. Boken “Okej med dig?” ar ett samarbete mellan Child
X, Ridda Barnen och forfattaren Asa Karsin och riktar sigtill barni
forskolealder.
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Stopp! Min kropp! En kul och viktig bok om kroppen, kédnslor och
hemligheter

Stopp! Min kropp! - boken fér lagstadiet handlar om pirriga kanslor, parkour
och bra hemlisar. Det dr en angeldgen och Iattlast bok om integritet och
samtycke for barn. Boken bestar av olika teman med spannande berattelser
och kluriga fakta och fragor dar barn och vuxna kan prata om bokens budskap
tillsammans.

Var ar Sigges hemma?

“Var ar Sigges hemma” ar ett bilderbokssamarbete med Stina Wirsén som
berér det som kallas forsummelse eller omsorgssvikt, tva begrepp som
innefattar allt fran att sakna varma vantar om vintern till att bli lAmnad ensam
utan kansloméssig omsorg.

Boken handlar om pojken Sigge med den réda mdssan, han som springer sa fort
over gatan, fast man inte far. Sigge, som har en mamma som inte kan ta hand
om honom. En dag kommer vuxna hem till Sigge for att hjalpa. Sigge ska fa
flytta till ett familjehem. En plats dar det finns vuxna som orkar vara vuxna,
som trostar och laser laxor och nattar. Som bryr sig om. Det ar bra.

Zlatas varld

Kriget kom fort till Ukraina. Zlata hann knappt fa med sig nagonting alls.
Favoritleksakerna blev kvar. Katten Storm ocksa. Men varst av allt 4r att pappa
och kusinen Maxim behdvde stanna kvar. Zlatas véarld &r en drabbande
berattelse om att vara barn nar det blir krig. Om att |amna allt bakom sig i ett
hemland, men ocksa om att fa ett nytt land, nya vdanner och méjligheter. Om
langtan, vanskap och att hitta sin platsii livet. Boken gar att lasa pa bada
spraken och 6ppnar upp nya méjligheter att méta svenska tillsammans. Boken
6kar ocksa chansen fér barn och foraldrar att métas kring den gemensamma,
ofta komplexa, erfarenheten av att vara pa flykt.

99 livsknep - for dig som mar bra, daligt och mittemellan.

Boken 99 livsknep - fér dig som mar bra, daligt och mittemellan vander sig

till barn i mellanstadiedldern och innehaller friskfaktorer, tankemonster och
ma-bra-mixa. En bok som forutom 99 livsknep innehaller spel, sjédlvtester,
listor, utmaningar och massa fakta om kroppen och knoppen. Med boken vill vi
gora det enkelt att fortsatta ma bra, den ar alltsa inte bara till hjélp for den som
mar daligt. Forfattare: Hanna Thermaenius och lllustratér: Isabella Witte
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