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Hur ar man en bra van pa natet? Har kommer du att -
fa tanka pa vilka egenskaper en bra kompis ska ha.

GOR SA HAR:
1. Valj tre fargpennor i olika farger.
2. Vélj en fargpenna och ringa in fem bra egenskaper som du tycker
att en kompis pa natet ska ha. Skriv egna exempel om du vill.
3. Vilj en ny farg och satt en till ring runt de tre egenskaper som ar extra viktiga.
4. Vilj den egenskap du tycker ar allra viktigast och ringa in den i en tredje farg.
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Gor ett kompishjarta tillsammans!

GOR SA HAR:
1. Skriv ner i rutorna hur du tycker att en bra van ska vara.
2. Farglagg och klipp ut.
3. Pussla ihop era rutor till ett kompishjarta
med allas tips och satt upp pa vaggen!

@ Ridda Barnen

SAKER PA NATET!
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Vad ar egentligen okej att dela pa natet? Det kan %%

vara roligt att dela saker med sina kompisar pa.
Men det ar bra att tanka efter lite innan du delar.

GOR SA HAR:
Vad tycker du ar okej att dela och vad ar inte okej?
Dra ett streck fran varje fraga till “Dela” eller “Dela inte”.

-~~~ ENBILD SOM JAG TAGIT PA EN KOMPIS UTAN ATT FRAGA

EN ROLIG BILD PA ETT MEME
EN BILD PA MIN KATT
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EN BILD PA MIN KOMPIS HUN |
NAKENBILDER Pi N KOMPIS

EN COOL BILD PA EN KANDIS

(LD PA MITT HUS
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EN NYHET SOM JAG NTE VET OM DEN AR SANN

EN OBEHAGLIG ELLER LASKIG FILM

| Kan du komma pa fler saker som ar bra
eller inte s bra att dela pa natet? @ Riadda Barnen
L Skriv in dem ocksa! !
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SAKER PA NATET!




DEL 1

Vissa saker som hander gor oss glada, andra arga eller ledsna.
Ibland kdnner vi manga saker pa en gang.

GOR SA HAR:
Titta pa emojisarna med en kompis. Vilka kanslor visar de?

Brukar ni kdnna sa ibland? Nar brukar ni anvianda de olika emojisarna?
Saknas nagon kansla? Rita dit den om du vill.
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@ Radda Barnen
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[/}’ EMOJIUTMANINGEN DEL 2

Har far du fundera pa vilka kanslor du brukar kdnna nér olika
saker hander pa natet.

GOR SA HAR:

Hur kanns det for dig nar sakerna nedanfor hander? Klipp ut emojisar fran den
andra sidan. Klistra fast dem dér du tycker att de passar pa den har sidan.

Du kan ocksa rita egna direkt pa pappret.

) NAR NAGON DELAR EN
NAR ALLA | KLASSEN ROLIG FILM
PRATAR OM EN
CHATTGRUPP SOM JAG
INTE AR MED |

NAR EN KANDIS GOR
REKLAM FOR SITT
FAVORITSCHAMPO

NAR MINA KOMPISAR
BORJAR BRAKA | EN
CHATT

@ Ridda Barnen
KAN DU KOMMA PA FLER SAKER SOM HANDER PA NATET? i & NETET
VILKA EMOJISAR PASSAR BAST? TYCKER NI LIKA ELLER OLIKA? SAKER PA NATET!




)1/ SKUMT PA NATET

Ibland hander skumma eller annorlunda saker pa natet. é%

Har ar en 6vning dar du far fundera over vad du tycker ar
skumt och inte sa skumt.

GOR SA HAR:
1. Klipp ut meningarna med saker som kan handa pa natet.
2. Klistra in bredvid skumtometern pa den andra sidan
dar du tycker att de passar. >

OM NAGON BER MIG SKICKA NAKENBILDER

OM JAG CHATTAR MED NAGON JAG INTE KANNER I ETT SPEL

OM NAGON JAG INTE KANNER GER MIG PRESENTER | ETT SPEL

@ Ridda Barnen

SAKER PA NATET!




SKUMTOMETER

KLISTRA IN PASTAENDEN

OM IHAG!

Om nagon du inte kanner tar kontakt med dig pa natet, fundera pa varfor.
Prata alltid med en trygg vuxen om nagot kanns skumt!
Det &r aldrig ditt fel om nagon lurat dig eller fatt dig att kinna dig otrygg.

Att en vuxen tar kontakt med barn for att till exempel fa nakenbilder kallas for
grooming och ar olagligt. Ta hjalp fran en vuxen direkt om det hander.

VISSTE DU ATT DET FINNS ORGANISATIONER OCH STODLINJER DU
KAN PRATA MED OM DU BLIVIT UTSATT ELLER KANNER DIG OTRYGG?
PA BRIS.SE OCH ECPAT.SE HITTAR DU INFORMATION OM DET.

I Prata tillsammans. Tycker ni olika om

hur skumma saker ar? Varfor kan det
l vara sa?

@ Ridda Barnen

SAKER PA NATET!



Skriv ner en lista med dina kanslor
och tankar om néatet.

FYLL | FORTSATTNINGEN:

Jag Onskar att min forilder visste att..

Jag kdnner mig saker pa natet nir...

Jag kdnner mig osiker pa nitet nar...

Om en kompis skulle £3 elaka kommentarer pd nitet skulle jag..

Jag Onskar att min kompis skulle fraga mig om...

Swnilla saker man kan gtra pa natet ar...

Det roligaste jag har gjort pd natet 4r...

Det dr svért att sdga nej pa natet nir..

Om jag blir retad pa nitet kdnner jag mig...

Niar nagon jag inte kdnner skriver till mig brukar jag..

Om nagot skumt hidnder pa nitet dr det bra att..

GOR SA HAR:

V&lj ut minst fem meningar och skriv
fortsattningen pa dem. Skriv det férsta
du tanker pa - det kan vara pinsamma,
roliga eller viktiga saker - allt &r okej
och inget ar fel!

@ Radda Barnen

SAKER PA NATET!



OVNING ATT GORA HEMMA

£ SAKER PA NATET!-BINGO

Ett bingo om livet pa natet som du kan ta med hem. Satt 6 ¢
upp det pa kylskapet och gor utmaningarna tillsammans ¥
med din familj! Lyckas ni gora fyra i rad? Eller kanske alla?
VISA ELLER BERATTA )
OM DET ROLIGASTE OM NI BARA FICK HA EN ON NI FICK BESTAMMA ETT VISA NAGOT DU BYGGT,
SOM HANT PA NATET DJUR TILL VARANDRAS
APP VAR, VILKEN SKULLE RITAT ELLER ETT SPEL
SENASTE VECKAN. TILL LT A T PROFILBILDER, VILKET ST
EXEMPEL ETT SPEL, EN ' SKULLE DET VARA? '
VIDEO ELLER EN BILD.

VAD KAN VUXNA HJALPA UTMANINE: FﬁRB\fI:‘I;A.ATIT{ﬁRA
TILL MED PA NATET SOM AR NAR AR DET ROLIGAST HUR MYCKET SKARMTID ) .
SVART LASKIGT ELLER SOM ATT VARA PA NATET? HADE NI SENASTE VAD GOR NI PA NATET FOR

: o HUR KANNS DET DA? VECKAN? ALLA KOLLAR! ATT HA ROLIGT, LARA ER OCH
BARN INTE FORSTAR? LG -
AR DET LAGOM? SLAPPNA AV?
VAD AR DET KONSTIGASTE UTMANING: HAR DU TRAFFAT NAGON
SOM HANT PA NATET SPELA ETT SPEL ONLINE ROLIG PERSON PA NATET, CHITTAR N1 EST iER
SENASTE VECKAN? TILLSAMMANS I EN KVART! HUR AR DEN? BERATTA! ‘
i KOM TILLSAMMANS PA UTMANING:
NIEoN G pE T BESTAM EN UTMANING TRE SAKER DU KAN GORA ALLA HAR EN SKARMFRI
HUR KANDES DET? TILLSAMMANS! OM DET HANDER NAGOT KVALL OCH GOR NAGOT
' SKUMT PA NATET TILLSAMMANS!

BESOK LILLA RB RADDA BARNENS SIDA FOR BARN. DAR FINNS
FILMER, OVNINGAR OM NATET OCH ANNAT SOM AR VIKTIGT.

LILLA.RADDABARNEN.SE

Om ni pratar om natet
ofta hemma ar det
lattare att beratta om
nagot skulle handa!

@ Radda Barnen

SAKER PA NATET!



https://lilla.raddabarnen.se/



