


PRATA OM RASISM 
MED BARN

VÅGA PRATA OM RASISM
För att alla barn ska få likvärdig behandling behöver vi prata om 

rasism. Barn ska inte på egen hand behöva lista ut och hantera rasism. 

Vågar vi prata om detta komplexa ämne, kommer barn inte bara att 

lära sig hantera frågan utan också lära sig om mod och rättvisa.

DET FINNS INGA RÄTTA MANUS
Det finns inte ett rätt sätt att prata om rasism på som 

fungerar i alla sammanhang. Låt barnets frågor styra 

samtalen. Visa en nyfiken, medkännande och modig 

inställning för att utforska orättvisor tillsammans.

PRATA OM VAD SOM GÅR ATT GÖRA
Se, stötta och uppmuntra barnets egna initiativ 

till antirasism. Ta vara på tillfällen som uppstår 

i vardagen då barnet kan se eller höra dig vara 

antirasistisk. Använd dessa som samtalsämnen. 

DIN EGEN FÖRSTÅELSE AV RASISM
Barn föds in i en värld som redan är präglad av rasism. En värld som 

de själva inte har valt. Som vuxen behöver du fundera på och lära dig 

mer om hur rasism fungerar. Det är ett viktigt första steg för att ta 

ansvar, agera och visa barn hur en antirasistisk värld kan se ut.

Lär dig mer: besök raddabarnen.se/prata-om-rasism.

VÄND FÖR SAMTALSKARTA
Peka, fundera och prata tillsammans med barn i din närhet. En samtalskarta 

kan göra det lättare att prata om rasism. 
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