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GE EXEMPEL PÅ  
EN BRA HEMLIGHET.
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GE EXEMPEL PÅ  
EN DÅLIG HEMLIGHET. 
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OM EN VUXEN  
INTE LYSSNAR ELLER 
INTE TROR PÅ DET 

ETT BARN BERÄTTAR,  
VAD KAN BARNET 

GÖRA DÅ?
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VAD KAN DU GÖRA OM 
EN KOMPIS BERÄTTAR 
ATT NÅGON HAR VARIT 

DUM MOT HONOM 
ELLER HENNE? 
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VEM SKULLE DU KUNNA 
BERÄTTA EN DÅLIG 
HEMLIGHET FÖR?
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HUR KAN DET  
KÄNNAS I KROPPEN 
ATT VETA EN DÅLIG 

HEMLIGHET?
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AVSLUTA MENINGEN:  
DET ÄR MODIGT  

ATT VÅGA…
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KAN DET IBLAND VARA  
MODIGT ATT AVSLÖJA 

EN HEMLIGHET?
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AVSLUTA MENINGEN:  
OM JAG BEHÖVER HJÄLP 

MED EN HEMLIGHET  
KAN JAG…
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AKTIVITETSKORT

MIN HJÄLPANDE HAND
Vem kan du prata med om du behöver 

stöd eller tröst? I din egen hjälpande hand 
kan du skriva deras namn. Använd  
gärna Vem kan du prata med-bilden  

om du vill ha förslag.

SE TILLHÖRANDE AKTIVITETSBLAD.

BRA OCH DÅLIGA HEMLIGHETER

FAKTAKORT

VEM KAN DU PRATA MED?
Det finns flera vuxna som barn kan fråga, 

berätta saker för eller få hjälp av.  
Vilka såna vuxna finns det?

TIPS! SKRIV UT TILLHÖRANDE FAKTABLAD  
OCH SÄTT UPP I KLASSRUMMET.


