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MIN ALLDELES EGNA KROPP

VAR PÅ KROPPEN  
ÄR DU KITTLIG?
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VEM GILLAR  
DU ATT KRAMA?
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NÄMN ETT ANNAT  
ORD FÖR SNIPPAN.
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MIN ALLDELES EGNA KROPP

GE EXEMPEL PÅ  
ETT PRIVAT OMRÅDE 

PÅ KROPPEN.
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VAD BETYDER  
”DU ÄGER DIN KROPP”?

MIN ALLDELES EGNA KROPP

AVSLUTA MENINGEN:  
JAG VILL INTE  

ATT NÅGON RÖR  
MIG PÅ…

MIN ALLDELES EGNA KROPP

HUR KAN  
KROPPEN ÄNDRAS  
NÄR BARN VÄXER  
OCH BLIR ÄLDRE?
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MIN ALLDELES EGNA KROPP

AVSLUTA MENINGEN:  
DET KAN VARA  

OKEJ ATT NÅGON  
RÖR MIG PÅ…

MIN ALLDELES EGNA KROPP

AKTIVITETSKORT

PRIVATA OMRÅDEN
Till det här kortet finns ett papper  
med bilder på kroppen. Markera  

vilka områden som du tycker  
är privata eller känsliga. 

SE TILLHÖRANDE AKTIVITETSBLAD.

MIN ALLDELES EGNA KROPP

FAKTAKORT

JAG ÄGER MIN KROPP
Alla är kung eller drottning  

över sin egen kropp!

TIPS! SKRIV UT TILLHÖRANDE FAKTABLAD  
OCH SÄTT UPP I KLASSRUMMET.


