Studie om psykisk ohalsa och social
Integration

Radda barnen medverkar i en studie som Karolinska Institutet genomfér inom projektet REMAIN. Syftet
med forskningsmiljon REMAIN ar att 6ka kunskapen och hitta strategier for att forbattra den sociala
integrationen bland flyktingbarn och ungdomar med psykisk ohélsa.

Radda Barnen deltar genom att testa PM+ (problem management plus) som ar en metod for att forbattra
mental hilsa i utsatta grupper genom att anvdnda icke-specialiserade hjalpare och 6ka tillgangen till
psykologiskt stod.

Vad ir Problem Management Plus (PM+)?

Det ar en psykologisk intervention utvecklad av Varldshélsoorganisationen (WHQO) som syftar till att
forbattra mental hilsa hos tonaringar och vuxna, sarskilt de som har upplevt trauma eller betydande stress.
Har ar de viktigaste punkterna om PM+:

Psykologisk intervention: PM+ ar en strukturerad behandlingsmetod som hjalper individer att hantera
psykologiska svarigheter som depression, angest och andra stressrelaterade problem. Syftet ar att forbattra
mental halsa genom att hjdlpa manniskor utveckla strategier for att hantera livets utmaningar.

Task-sharing: PM+ anvander task-sharing, vilket innebér att interventionen levereras av personer som inte ar
specialiserade inom mental hilsa, exempelvis tranade samhallsarbetare eller lagre kvalificerade hjalpare,
istallet for psykologer eller terapeuter. Detta gor att interventionen kan spridas i omraden dar det finns brist
pa mentalvardspersonal och gér den mer tillganglig for fler personer.

Oka tillgangen till vard: Malet med PM+ &r att &ka tillgangen till psykisk halsovard, sarskilt for utsatta
grupper (som flyktingar, personer i laginkomstomraden eller de som ar ovilliga att s6ka professionell hjilp).
Genom att utbilda icke-specialiserade hjalpare kan interventionen na fler manniskor och évervinna hinder
som sprakbarridrer, stigma och brist pa geografisk tillgdng.
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