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Kursplan for kursen Traumamedveten omsorg

Kurstyp: Standard

Omfattning: 30 yrkeshogskolepoang

Valbar kurs: Nej

Undervisningssprak: Svenska

Sarskilda férkunskapskrav: Yrkeserfarenhet av arbete pa boende fér placerade barn
och unga, minst ett ar pa halvtid

Faststilld av ledningsgruppen: PRELIMINAR, i avvaktan pa faststéllande, version 2.0

Kursens undervisningsformer

Lararledd undervisning, 42 timmar, férdelas dver kursperioden. Grundutbildning i
Traumamedveten omsorg (TMO) genomfors pa plats i Géteborg under tva heldagar i foljd.
Resten av kursen forlaggs digitalt. Kursen ar pa halvfart, vilket motsvarar 20 timmars studier
per vecka. Utdver lararledd undervisning forvantas darfor tid avsattas till inlasning av
kurslitteratur, hemuppgifter, praktiska évningar som utfors pa arbetsplatsen och efterféljande
reflektioner. En del i detta ar konsultationsmodellen i TMO som anvands for planering av
insatser for det enskilda barnet som ar placerat pa boendet. Kunskapskontroller for
betygssattning sker i form av quiz, skriftliga inlamningar och muntligt seminarium i liten grupp.

Innehall

= Traumamedveten omsorg (TMO) har utformats av de australiensiska psykologerna dr. D
Boswell och dr. H Bath, som Ridda Barnen samarbetar med sedan 2015. | en pedagogisk
modell har de omsatt den aktuella kunskap som finns pa traumafaltet till ett konkret
forhallningssatt att arbeta utifran i métet med traumarelaterade behov hos barn och unga.
Utifran forskning inom olika discipliner har de samlat kunskap om trauma och de avgérande
faktorer som bor framjas for att skapa lakning och aterhdmtning i den vardagliga miljon.
| TMO ingar bland annat féljande:

=  Traumaforstdelse - kunskap om hur svara erfarenheter och trauma kan paverka ett
barns hjarna, halsa och utveckling samt hur det kan inverka pa beteenden,
reaktioner och relationer. ACE-studien (Felitti et al, 1998) anvands som teoretisk
grund. Referenser gors ocksa till ledande traumaforskare och kliniker, bland annat
Bessel Van der Kolk, Bruce D Perry, Allan Schore, Daniel J Siegel, Sandra Bloom och
Louis Cozolino.

= Detrepelarnai TMO; trygghet, relation och coping - hur ett traumamedvetet
forhallningssatt kan mojliggora lakning och halsosam utveckling for barn och
ungdomar som har varit med om svara pafrestningar.

= Konsultationsmodelleni TMO - att genom pelarna praktisera TMO i den aktuella
vardagen i métet med placerade barn och unga pa boendet.

= Genomgang av begreppet empatitrotthet samt de skyddsfaktorer som férebygger och kan
skapa motstandskraft pa individ-, grupp- och organisationsniva. Fokus ligger pa hur de
studerande kan bibehalla sin empatiska formaga for att gora skillnad for de barn och unga
de moter. Utgangspunkten ar den norska psykologen Per Isdals litteratur.



Barnkonventionens historia och innehall. Férdjupad forstaelse for artikel 3, om barnets
basta, och artikel 12, om barnets ratt att bilda och uttrycka asikter. Det yttersta malet ar att
ge de studerande redskap att kunna arbeta utifran ett barnrattsperspektiv i den egna
verksamheten. | denna utbildningsdel ingar Raddda Barnens 9 principer for meningsfullt och
etiskt deltagande.

Larandemal

Efter fullgjord kurs ska den studerande ha kunskaper om/i:

Hur langvarig stress och trauma under barndomen ger 6kad risk for psykisk och fysisk
ohélsa bade under barndomen och senareii livet. Det inkluderar hur hjarnans utveckling,
funktion och mognad paverkas.

Vad trauma ar, vilka symtom det ger och hur det kan komma till uttryck hos barn och
ungdomar som dr med om svara pafrestningar.

Stressresponsen och dess funktion.

Hur ett traumamedvetet forhallningssatt i vardagliga miljéer kan mojliggéra lakning och
halsosam utveckling fér barn och ungdomar som har varit med om svara pafrestningar.
Fenomenet empatitrotthet, fran orsaksfaktorer till férebyggande pa olika nivaer.
Barnkonventionens historia och innehall, i synnerhet artikel 3 (barnets basta) och artikel 12
(barnets ratt att bilda och uttrycka asikter).

Efter fullgjord kurs ska den studerande ha fardigheter i att:

Anvanda sig av konsultationsmodellen i traumamedveten omsorg for att forsta barns
beteende och darefter planera insatser utifran de tre pelarna - trygghet, relation och
coping.

Genom det som uppstar i vardagen pa boendet hjélpa barn att utveckla sin férmaga att
hantera kanslor och impulser och pa sa satt astadkomma férandring.

Trana pa att hantera egna kanslor som vicks i métet med utsatta barn.

Beddma och vaga in barnets basta i enlighet med barnkonventionen.

Utifran nio principer fér meningsfullt och etiskt deltagande arbeta med barns delaktighet
pa ett praktiskt och verksamhetsnara satt.

Efter fullgjord kurs ska den studerande ha kompetenser for att:

Mata barns behov utifran en forstaelse for sambandet mellan svara handelser, kdnslor och
beteende. Utgangspunkten ar forhallningssattet att allt beteende har en orsak och att
viktiga vuxna gor skillnad.

Verka for att bevara sin empatiska formaga och motverka empatitrétthet.

Forsta sambandet mellan barns mojlighet att ta ansvar, kunna bidra, utvecklas och att
uppleva en kansla av trygghet.

Integrera barnkonventionens principer i arbetet pa boendet i syfte att skapa en miljo dar
barn kan kdnna sig trygga och utvecklas.
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Former for kunskapskontroller

= Ett kunskapstest/quiz baserat pa kurslitteraturen om TMO. Méter betyg IG-G.

= Enskriftliginlamningsuppgift om TMO och empatitrétthet. Mater betyg IG-VG.

= Enskriftliginlamningsuppgift med fokus pa FN:s barnkonvention och “Radda Barnens 9
principer om meningsfullt och etiskt deltagande”. Mater betyg IG-VG.

=  Muntlig kunskapskontroll i seminarieform (liten grupp). Méater betyg IG-G.

Omprov

Den studerande har rétt att fa sina kunskaper, fardigheter och kompetenser bedémda i relation
till kursens larandemal vid ett ordinarie tillfalle. Om den studerande inte klarar larandemalet
eller inte deltar har hen ratt till ytterligare en bedémning vid ett senare tillfalle. Vid icke
genomfort kunskapstest erbjuds nytt provtillfalle i ndra anslutning. Vid genomfért
kunskapstest utan godkant resultat erbjuds maijlighet till komplettering med utgangspunkt
inom det/de kunskapsomrade/n som missats. Vid icke godkand kunskapskontroll i form av
hemuppgift ges mojlighet till komplettering. Ingen plussning erbjuds.

Principer for betygsattning

Icke godkant (1G)
For att fa slutbetyget Icke godkéant (IG) ska den studerande ha genomfoért kursen utan att na
alla kursens larandemal.

Godkint (G)
For att fa slutbetyget Godkéant (G) ska den studerande ha genomfért kursen och natt alla
kursens larandemal.

Vil godkant (VG)

For att fa slutbetyget Val Godkant (VG) ska den studerande ha genomfort kursen och natt alla

kursens larandemal samt fatt VG pa kursens tva skriftliga inlamningsuppgifter. |

inlamningsuppgifterna tydliggors vilka fragor som mater respektive betygsniva och vilka

kriterier som géller.

Sammanfattningsvis ska den studerande med stor skicklighet, hdg precision och hanvisning till

litteraturen:

= Utifran olika fragestallningar kopplat till barnkonventionen och “Radda Barnens 9 principer
for meningsfullt och etiskt deltagande” ge detaljerade och nyanserade beskrivningar av
djupgaende praktisk tillampning med flera exempel. Diskutera framgangar och potentiella
utmaningar med implementering. Visa pa hog férmaga att kritiskt reflektera och analysera.

= | vardaglig situation pa boendet ha anvant specifikt verktyg kopplat till TMO. Beskriva och
analysera det pa ett konkret sitt med utgangspunkt i TMO-begrepp.

= Redogora for tillvadgagangssatt och resultat efter att ha praktiserat konsultationsmodellen
vid ett uppfoljande tillfalle (utdver den konsultation som gjorts pa G-niva) eller kopplat till
ytterligare barn.

=  Geenfordjupad beskrivning av empatitrotthet utifran en verklig situation. Ramain
resonemangen med egna reflektioner kring den empatiska formagans betydelse i motet
med barn och unga.

3 @ Radda Barnen




