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ar sextonariga Gab¥ielld en pojkvian. Men hon kan bara e
trdffa honom i smyg eftersom hennes foraldrar inte tillater att hon trdffar killar. .

For att halla koll pa dottern har Gabriellas mamma installerat en gps-app pa tele-
fonen, som visar precis var Gabriella befinner sig. Darfor kan Gabriella bara-méta

sin kille ndr hon gar drenden till stan. For en vecka sedan upptdckte foraldrarna
relationen. De blev valdigt upprorda och forbjod Gabriella att traffa sin pojkvan

igen. Nar Gabriella hor av sig till oss pa stodchatten vet hon inte vad hon ska ta

sig till. Hon har just forstatt att hon ar gravid.
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Diagram 1. De 15 vanligaste amnen i chatten. ! - -
Ett samtal kan innehalla mer @n ett dmne, g } e

och summan blir darfér hogre an 100 %.
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FORORD

I den har rapporten far du ta del av barns upplevelser av att leva under
hedersrelaterat vald och fértryck. | den politiska debatten finns det sakfragor
som far mycket utrymme, men som inte nédvandigtvis lyfts i ndgon storre

omfattning har.

ANLEDNINGEN TILL DET dr att barn sjdlva far valja
vad de vill prata om i samtalen som vi tar emot.
Var ambition dar darfér att med hjdlp av barns egna
berdttelser rikta ljus pa de vanligaste fragorna och
ddarmed uppmana politiker och beslutsfattare att
lyssna, och utga fran barns verklighet i det fortsatta
arbetet for en trygg uppvaxt fri fran hedersrelaterat
vald och fortryck.

KARLEKEN AR FRI dr Rddda Barnens nationella stod-
chatt som idag dr den storsta specialiserade stod-
chatten med spetskompetens inom hedersrelaterat
vald och fortryck mot barn. Sedan 2015 har vi tagit
emot over 2500 samtal fran barn och unga i hela
Sverige. Verksamheten startades da vi efter sju drs
forebyggande arbete i skolan férstod att det fanns
en brist pd kunskap som bygger pa barns egna
berdttelser och de behov de sjdlva uttrycker.

DE UNGDOMAR soM Radda Barnen méter i Karleken
ar fri beskriver ofta en upplevelse av att vuxenvdrlden
dikterar vad de borde kdnna angdende fortryck.
Vissa berdttar att de stigmatiseras och gors till offer
utifran sin religiosa tillhérighet eller val av kladsel

— eller tvdrtom inte tas pa allvar i sin utsatthet for

att de inte passar in i bilden av det som vuxenvarlden
betraktar som “ett typiskt offer”. Med rapporten

Allt jag inte far gora vill vi bidra till en bredare bild
av hedersproblematikens olika ansikten, precis sa
som verkligheten ser ut.

STODCHATTEN VANDER SIG till barn och ungdomar
mellan tolv och tjugofem ar med fokus pa samtal
om hedersproblematik. Gabriella som ndmns ovan
dr ett fingerat namn, och hennes situation speglar
hur manga barn och unga har det idag. De samtal
som aterges i den hdr rapporten dr representativa
och aterkommande i vart arbete.

Karleken ar fri @r en av Radda Barnens verksam-
heter for att fortsatta uppfylla vart l6fte att géra
varlden battre for barn och na var vision om att géra
barnkonventionen verklig. Alla barn har grundldag-
gande rattigheter och ratt till ett liv fritt fran vald.
Vi vill att barn ska bli lyssnade pd. Vi vuxna har
ett ansvar att skapa en férdndring till det battre.
Har och nu — for framtiden. @

Helena Thybell
Generalsekreterare Rddda Barnen

Foto: Hamid Ershad Sarabi
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De berdttelser som vi aterger hdr bygger pa ett tjugotal chattsamtal fran
2020, men vi har dndrat namn och detaljer for att skydda ungdomarna.
Varje samtal vi har tagit emot ar unikt i sitt slag men valdigt likt manga

andra samtal i verksamheten.

VIA SAMTALEN i Karleken ar fri far vi veta hur
hedersfortrycket kan se ut, genom att héra hur
barn resonerar kring sina och andras rattigheter.
Dar framkommer att familjens ratt upplevs ga fore
barnets egna rattigheter och behov, och ndr unga
resonerar kring hjdlp- och stédinsatser visar sig
ofta ett lagt fértroende for andra vuxna.

STODCHATTEN SKILJER SIG frdn mdnga andra
chattplattformar genom att den helt inriktar sig

pa samtal om hedersfértryck i barn och ungas liv.
Unga berdttar om villkorad frihet och att behéva
anpassa sina tankar, kdnslor och handlingar efter
familjens heder och dra. Det kan betyda att tvingas
délja eller gora slut med en kdrlek som inte accep-
teras, att tvingas eller vilseledas in i en o6nskad
relation eller giftermal. Det kan ocksd vara att inte
fa umgds med vem man vill pa det satt man vill.
Egna drommar och ldngtan far ge vika for familjens
krav och férvantningar.

| RAPPORTEN PRESENTERAR VI berdttelserna med
svensk lagstiftning som grund och med hjalp av
barnkonventionens artiklar. Tack vare att Sverige
sedan 1 januari 2020 har upphdjt barnkonventionen

till svensk lag har Sverige forbundit sig att géra
sitt yttersta for att se till att barnkonventionen
foljs. Barn har rattigheter och vuxna ska se till att
lagarna f6ljs.

EU HAR SOM AMBITION att 6ka medvetenheten kring
hedersvald och att arbeta fér att barn, ungdomar
och vuxna far stérre kdnnedom om sina rattigheter
(Towards an EU external strategy against early and forced
marraiges — next steps). | Sverige uppskattar man att
ca 70000 ungdomar i aldern 16-25 dr begrdnsade

i fraga om vem de kan vdlja som partner, medan
8500 ungdomar riskerar att bli bortgifta (Gift mot
sin vilja). Men siffrorna dr mycket svéra att uppskatta
eftersom morkertalet dr stort. Radda Barnen menar
att allt vald mot barn maste motverkas, och det
behover vi gora tillsammans. Allmdnna Barnhusets
rapport Det dr mitt liv! fran 2018 beskriver att barn
som inte far vdlja sin livspartner betydligt oftare
utsdtts for andra former av vald under uppvadxten.
Hela 88 procent har utsatts fér ndgon annan typ av
barnmisshandel under sin uppvdxt. De som inte far
vdlja sin partner mdr betydligt sdmre dn andra
barn och har i hégre grad utsatts for fysiskt vald av
syskon och andra slaktingar. @

Vad menar vi med hedersrelaterat vald och fortryck?

1 REGERINGENS PROPOSITION Okat skydd mot hedersrelaterad brotts-
lighet 2019/20:131 betonas att hedersvald och fortryck ar ett
allvarligt samhallsproblem som ingen ska behéva utsattas for.

kontroll éver individen. Hedersrelaterat vald och fortryck dr kopplat till
hedersnormer som bygger pd starka patriarkala eller heteronormativa
forestdllningar. De patriarkala forestdllningarna tar sig uttryck i kontroll
| propositionen betonas att hederskontexten begrdnsar och av flickor och kvinnor som strdcker sig fran begrdnsningar i vardagen
rorande klddsel, umgdnge och rorelsefrihet till begrdnsningar i val av
utbildning, arbete, dktenskap och dktenskapsskillnad. | sin mest extrema
form kan hedersnormerna leda till allvarlig brottslighet sdsom t.ex. hot
om vald och vald, inklusive dodligt sadant. For de individer som forsoker
trotsa kontrollen kan féljderna bli allvarliga.

(Proposition 2019/20:131, sid 24)

kranker framst flickors och unga kvinnors - men dven unga mans

och hbtq-personers — grundldggande fri- och rdttigheter.

| propositionen heter det:

Med hedersrelaterat vald och fortryck avses att mdnniskor, framst flickor
och kvinnor men dven pojkar och mdn, begrdnsas i sina liv och utsdtts
for pdtryckningar och vdld som syftar till att upprdatthdlla familjens
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FﬁRKLDRARFKONTROLLERAR .
UNGDOMARNAS PRIVATLIV

Barnkonventionen slar fast att varje barn har ratt till
privatliv. De ungdomar som chattar med oss berdttar
dock att de kontrolleras och begransas i mycket hég grad.

Foto: Martin Dimitrov/iStock

”Det skulle bli en hel bok om jag skrev allt jag inte far géra. Jag fdr inte ha sex,
fdr inte vara hemma hos killar, inte gd ut pad fest, vara sent ute — inte ens om

Barnkonventionen jag ska pa promenad. Det dr egentligen ingen skillnad nu dn innan Corona — ja,

artikel 16 en grej dr vdl att jag alltid dr hemma nu och évervakas vad jag gor. Jag ldngtar

till skolan, jag hoppas det hdr snart dr dver”, skriver Lili.

TELEFONEN AR ETT VANLIGT TEMA hos dem som chattar med oss. Det handlar
P& samma satt som vuxna om att kontrollera ungdomarna pa olika satt med hjdlp av tekniken:

behoéver ha insyn i vissa delar

av sitt barns liv sa ska barnets sdger att hon dr, och att hon bara trdffar de vinner som mamman har godkant,
madjlighet till det egna privat- och inga andra. Mamman vill dven kontrollera vem Nina har kontakt med dver telefon
livet bli allt storre i takt med och via sociala medier. Alla inkép Nina gér mdste hon redovisa for mamman genom
att visa var och ndr en utgift har dragits fran kontot.

Ndr Nina dr ute ber mamman om bildbevis pd att hon verkligen dr ddr hon

att barnet ocksa blir aldre.

En VIktlg deli att utvecklas ANDRA UNGDOMAR BERATTAR f6r oss att deras fordldrar begdr deras 6senord
och vdxa upp @r att successivt till dator, telefon och inloggning pé olika konton. Férdldrar kan anvénda sig av
bdrja utforska sam manhang sa kallade Parental Control-appar. Ett annat sdtt att kontrollera ungdomarna
dar att begrdnsa deras roérlighet, till exempel genom att foérvara busskort sa att

pa egen hand utanfér
familjen.”

den unga inte kan ga ut pa kvdllar eller helger. Liksom fér Nina galler ocksa
for andra barn och ungdomar att de bara far umgds med vissa vdanner som

— Josefine Paulsen, leg. psykolog foraldrarna har godkant. Detta kan fa till féljd att den unga personen inte
pé Radda Barnens centrum for

enbart behéver se till att sjalv félja familjens strikta regler, utan ocksa bevaka
stod och behandling.

att inte ens vdnner, eller deras familjer, gér ndgot som kan skada ens eget
rykte. Det blir ett 6vermdktigt ansvar for den unga. @



Begrdnsningar som galler

KARLEK OCH

Barnkonventionen
artikel 6

SEXUALITET

Enligt svensk lag far tva personer som bada ar 15 ar eller dldre
utova sin sexualitet, sa lange samtycke rader mellan parterna.

”Jag kdnner mig instdngd. Tidigare hade jag en pojkvdn som jag
verkligen dlskade”, berdttar Anna. Hennes fordldrar kom pa att Anna
och pojkvdnnen hade haft sex. “De forstorde allt for mig. Jag far
aldrig mer trdffa honom.”

NAR UNGDOMARNA HINDRAS frdn att utveckla sin sexualitet, vagar
de inte heller beratta om foljder, som Gabriella som blivit gravid,
eller som Sophia, som vittnar om att hon blivit valdtagen for ett
par dagar sedan.

”Jag kan inte berdtta det for familjen”, sdger Sophia. Det dr forsta
gdngen hon pratar med ndgon om vad som har hdnt.

ORSAKEN TILL ATT SOPHIA och mdnga flickor i samma situation
upplever att det ar omgjligt att beratta for foraldrarna och sldkten,
dar den norm som rdader, dar det anses att kvinnor ska vanta med

sex fram till dktenskap. Normen kallas ofta for "oskuldsnormen”,
dadr “oskuld” stdr for att inte ha haft samlag med penetration.
Sjdlva ordet "oskuld” har som motsatsord "skuld”, vilket indikerar
att den som har haft samlag med penetration dr “skyldig” medan
den som avstatt fortfarande dr “oskyldig”.

UNGA FLICKOR AR OROLIGA 6ver om det fysiskt gar att kontrollera
om de haft samlag, och ibland berattar de om bokade gynekolog-
besck dar en kontroll ska géras. | normen om “oskuld” ingar ocksa
forestdllningen om att det finns en médomshinna som brister vid
penetrationssamlag. Men enligt regionernas ungdomsmottagnings-
sida pa natet UMO.se dr det en myt att médomshinnan finns. For
Sophia far dock myten praktiska foljder. Om férdldrarna far veta
att hon haft penetrationssex blir risken att hon inte ses som “en
riktig kvinna” ndr det blir dags fér henne att gifta sig med nagon
som foraldrarna godkant. @

i
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”Att pa ett tryggt satt fa utforska
sin sexualitet och intima relationer
hor tondarstiden till och utgor en
viktig del i normalutvecklingen.
Samtid' t gt vi att dessa fragor kan

nskap och stod
ttel tlll sin egen
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BEGRANSNINGAR

Barnkonventionen
artikel 28

”Ndr ungdomar begrdnsas
kan det skapa eller forstarka
en kdnsla av utanforskap.”

— Evelina Aho Faltskog,
socionom och samordnare for
stodchatten Karleken ar fri.

I barnkonventionen faststdlls inte bara barnets rdtt till
liv och 6verlevnad, utan ocksa rdtten till utveckling. For
att utvecklas fran barn till vuxen ingar att knyta sjalv-
standiga kontakter med personer utanfor familjen.

”Jag vill sd gdrna ga och bada med mina kompisar. Kdnna att jag dr som alla andra.
Men jag har inte ens en baddrdkt eller en bikini”, skriver Laila.

EN ANNAN BEGRANSNING som forekommer dr att ungdomarna inte far cykla. Det
florerar en myt om att cykling kan paverka flickors underliv, sa att det ser ut
som om de har haft penetrationssex. Har vill vi paminna om att "médomshinna”
inte finns och att tva myter i detta fall samverkar, férst att en médomshinna

existerar, och sedan att den kan sprackas av cykling. En foljd av myterna blir
att vissa fordldrar forbjuder déttrarna att cykla.

YTTERLIGARE EN BEGRANSNING kan gdlla kldder. Foéraldrarna uttrycker asikter
om vilka kldder som dr lampliga och passande. Harigenom far ungdomarna inte
moijlighet att sjdlva vdlja kldader for att uttrycka sin identitet och kanske prova
olika kladstilar som ett satt att utforska och férstarka vem man ar. Férbud
mot vissa kldder och aktiviteter sdnder dven signaler om att ungdomarnas
kropp maste déljas och sparas, eftersom kroppen har en sexuell laddning.
Fordldrarnas sexualisering av ungdomarnas kroppar kdnns ofta obekvam for

ungdomarna. @



Barnkonventionen
artikel 28

UTBILDNING

Varje barn har ratt till utbildning. Men ratten till
utbildning hotas om barnen/ungdomarna har sa tuffa
utmaningar hemma att energin inte racker till for att
klara studierna.

”Jag fdr svdrt att koncentrera mig pd skolan. Jag kommer ofta sent "J ag fé r SVé rt att ko n c e ntre ra

och somnar ibland pa lektionerna”, berdttar Mika.

SKOLAN ANSVARAR FOR att alla elever ska ha samma méjligheter att ldra och
utvecklas. For att forsta att en elev dr utsatt for hedersfortryck behover sko-
lan ha tillracklig kunskap och kompentens om sadan problematik. Tyvdrr be-
rattar ungdomar for oss att skolan inte alltid fangar upp signaler som de bor-
de. Pa Mikas skola har personalen i stdllet foreslagit att hon ska hoppa av
skolan och bérja jobba. Sa ldnge skolan inte forstar hur Mika har det kommer
hon fortsdtta att ha det svart i skolan, vilket kommer att paverka hennes
moijligheter att fullfdlja studierna. | forlangningen kommer detta att ha ett
negativt inflytande pa hennes chanser till arbete och férsérjning.

Samtal i chatten kan ocksa handla om att ungdomar inte sjdlva far vdlja
vilka klader de vill ha pa idrottslektionerna. En flicka berdttar att ndar hon inte
sjdlv far bestamma hur hon ska kld sig pa idrotten sjunker hennes motivation
att ga till lektionerna. | slutandan péverkar det hennes betyg. ®

mig pa skolan. Jag kommer
ofta sent och somnar
ibland pa lektionerna.”

— Mika.

Foto: Shutterstock
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"~ VILA OCH FRITID

Barnkonventionen
artikel 31

”Att vara tvungen att
utfora sysslor hemma kan
vara ett sdatt for familjen att
kontrollera var den unga
ar och darmed se till att
den unga inte umgas
med karlekspartners
eller vianner.”

— Evelina Aho Faltskog,
socionom och samordnare for
stodchatten Karleken ar fri.

For att kunna utvecklas fysiskt och mentalt
har alla barn ratt till vila och fritid.

RATTEN TILL VILA OCH FRITID dr vdsentlig for att barnet ska kunna utvecklas
bade fysiskt och mentalt. Fritiden kan innebdra tid fér lek eller andra aktiviteter
som passar for barnets alder. Om barnet inte far tillrackligt med vila och fritid,
stors mojligheterna for aterhamtning och optimal utveckling. Ungdomar som
chattar med oss berdttar dock att de dr pressade hemma.

”Min mamma sdger att jag mdste fa hoga betyg for att komma in pd juristlinjen.
Men jag vill sjdlv inte ens ga den”, berdttar Zarah.

Foérutom hdrda studier kan pressen innebdra omfattande arbete med att hjdlpa

till hemma.
”Jag bade hdmtar och ldmnar mina smdsyskon pd forskolan varje dag”, sdger Jasmin.

BLAND DE UNGDOMAR som soker sig till oss far vi ibland héra att flickor férvantas
stanna hemma och goéra hushallssysslor, medan deras bréder inte har samma
krav pa sig. Flickorna upplever det som att fordldrarna pa detta satt sarbe-
handlar dem utifrdn kén, och att férdldrarna kontrollerar dem i hégre grad dn
pojkarna. | Jasmins fall upplever hon att sysslorna laser henne hemma och

forsatter henne i en maktlés situation. @



Barnkonventionen gdller upp tills barnet har fyllt arton.
Darefter ér det andra lagar som gdaller, som att varje
vuxen person har ratt till frihet och inte kan tvingas att
exempelvis bo kvar hos fordldrarna.

FLERA AV DESSA LAGAR utgdr fran eller samspelar med FN:s konventioner om
madnskliga rattigheter, till vilka Sverige har anslutit sig. Trots detta berdttar
myndiga ungdomar fér oss att de lever under férhallanden dar deras rattigheter
inte tillvaratas. Ett exempel pa detta dr hur en ung person hindras av férald-
rarna att flytta hemifran — trots att hon borjat studera pa hogskola och har
egen forsorjning:

Isabel, som dr 20 dr, jobbar och tjdnar pengar. Sedan en tid tillbaka har hon skrivit
kontrakt pd en ldgenhet. Men hennes mamma sdger att hon inte far bo ddr ensam.
Mamman tycker att ldgenheten ligger for ldngt bort och att Isabel bara slésar pengar
pd att betala hyra.

EN ANNAN UNG FLICKA, Alice, berdttar for oss att hennes fordldrar efter en
konflikt ville kontrollera henne mer. Det bérjade med att de tog hennes telefon.
Nasta dag kom hennes pappa med verktyg till hennes rum i ldgenheten:

”Pappa satte upp en hasp utanfér min dérr. Sd nu kan jag inte limna rummet
utan att ndgon éppnar for mig.”

Alice situation innebdr en krdnkning av privatlivet och olovligt frihetsberévande
— brottsliga handlingar som kan leda till straff i Sverige. @

FN:s konvention om
madanskliga rattigheter,
aritkel 1 och 3.

Foto: Shutterstock
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Enligt barnkonventionen star det barn och unga fritt att
vdlja religion. Barn och unga boér sjalva fa avgéra om de
vill utéva en viss religion.

oM BARNET eller den unga vill, sa ska det vara méjligt att vdlja och vdlja bort
religionen. Dessa rattigheter kombineras med vardnadshavarens rattigheter

och skyldigheter att ge barnet ledning da barnet utévar sin rdtt. Ledningen ska
Barnkonventionen

cikel 14 goras pa ett sdtt som dr forenligt med barnets fortlépande utveckling. Ibland
artike

berdttar ungdomar dnda for oss att de kdnner sig tvungna att bdra sdrskilda
religidsa symboler eller praktisera religionen regelbundet, till exempel i en
kyrka eller en moské.

»Att utvecklas och vixa ”De kollar att jag gdr dit varje vecka”, skriver Andrea.

upp till en vuxen individ handlar o - "
GENOM UNGDOMAR far vi ocksd veta att den religiésa gemenskap som familjen

my(:ket om att under barndomen tillhor forsoker paverka den unga att dndra livsstil. Emmas fordldrar har precis
fa utforska sin identitet, sin om- fatt veta att Emma har en relation med en tjej.

varld och andra manniskor. Att

. 9 . ”De tvingar mig att gd och prata med ledaren i férsamlingen”, berdttar Emma.
lara sig nya saker, att upptacka garmig att ga och p f I

egna intressen, vdrdermgar och EFTERSOM HOMOSEXUALITET inte dr tillatet i férsamlingen vet Emma att ledaren
asikter samt att successivt ges kommer att 6vertala henne att gifta sig med en kille. Aven om Emma ar religios
mer och mer frihet @ar en Vlktlg sa tycker hon inte om férsamlingens satt att utéva religion och hon vill inte ha

del i den processen 9 nagot enskilt samtal med ledaren. Om Emma gar ur férsamlingen dr risken stor

— Josefine Paulsen, leg. psykolog
pa Radda Barnens centrum
for stéd och behandling.

att hennes foraldrar bryter kontakten med henne, for sddana ar forsamlingens
regler.

Andrea och Emma hamnar har i klam mellan & ena sidan sin ratt att fritt
vdlja religion eller vdlja bort religion, och @ andra sidan férdldrarnas rattigheter.
Det kan ocksa ifragasdttas om fordldrarnas ledning verkligen ar férenlig med
barnets fortlopande utveckling i dessa fall. ®



Enligt barnkonventionen ska barn skyddas mot vald. Alla former av vald mot barn ér
forbjudet och straffbart i Sverige. | Rédda Barnens stédchatt ar vald ett vanligt dmne.
Att vaxa upp med vald stdandigt ndarvarande innebar stora pafrestningar fér barn.
Somliga i chatten utsdtts for tvang, vald och press sa gott som dagligen.
Andra beskriver att valdet skiftar och upplevs vdérre i perioder. Flera vittnar om
foraldrar som utsatt dven andra, ofta dldre, syskon for vald i olika former.
Manga beskriver hur andra familjemedlemmar eller delar av gruppen rakat mycket

illa ut ndr de gjort motstand och beskriver en radsla fér vad som ska hdnda om de
sjdlva sager ifran eller soker stod av andra. Den radsla som uppstar hos barn som
lever under direkt eller indirekt hot om vald utvecklar ofta strategier for att orka

ta sig igenom sin vardag.
Barnkonventionen
artikel 19
Psykiskt vald:

Kan innefatta l6gner, verbala hot, krdankningar och

isolering av den utsatta. Valdet kan ocksa handla
om att kontrolleras eller tvingas avstd fran hand-

o ° lingar man sjdlv dnskar gora, bade i digitala och
vald 1 en beders k.o ntexs kqn fgsgi’ska rum. lDet psgkisk?] valdet kan f&gdten valds-
exempeIVIs beskrlvas sa har: utsatta att tvivla pa sig sjalv och sin uppfattning

om andra och omvarlden.

Fysiskt vald: Betyder att skadas fysiskt i nagon Sexuellt vald:

form som smartar eller gér ont. Vaéldet kan vara Omfattar allt fran férnedring, trakasserier,
att bli fasthadllen, slagen, knuffad, sparkad, strypt icke-6nskade beréringar till att tvingas utféra
eller nypt. Forovaren viljer ofta medvetet att sexuella handlingar, eller att utsdttas fér sédana.

rikta valdet mot delar av kroppen sa att skador

inte ska upptdckas av andra. Ekonomiskt valc:

Innebdr att andra far eller bibehaller makt genom
ekonomiska medel vilket kan handla om att inte fa
ha kontroll 6ver egna eller gemensamma pengar
som forsatter personen i ett maktunderldge. For-
ovaren kan till exempel 6vertala den utsatta att ta
lan i eget namn, tvinga eller lura den utsatta att
skriva pa juridiska dokument, eller att forfalska den
utsattas namnteckning.

Materiellt vald:

Kan besta i materiell skadegorelse, exempelvis att

ndgon forstor mobler eller andra saker i hemmet.

Sakerna som férovaren har sénder ar ofta sadant

som den utsatta vdardesdtter och behéver. Den

utsatta personen kan ocksd tvingas att sjdlv forstora

dgodelar av sdrskild betydelse. Valdet ar skrammande

och innebar ett underliggande hot om att det kan

vara den utsatta som blir slagen eller sparkad

ndsta gang.@®

Kallor:
Nationellt centrum fér kvinnofrid, valdets uttryck

och mekanismer
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/
valdets-uttryck-och-mekanismer/

Socialstyrelsen
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/vald-och-brott/
vald-i-nara-relationer/

Illustrationer: Adam Kajander
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Barnkonventionen
artikel 19

”Att utsdttas for vald
utgor en risk for barnets
psykiska och fysiska hdalsa

och paverkar barnets

utveckling negativt pa
lang och kort sikt. En
barndom fri fran vald
framjar istallet barnets
halsa och 6kar barnets
mojligheter att bygga
nya, trygga relationer
senare i livet. ”

— Josefine Paulsen, leg. psykolog
pa Rddda Barnens centrum
for stéd och behandling.

Vi far flera samtal om psykiskt vald,

som fran Lisa:

”Ndr jag dr av en annan dsikt Gn mamma, sdger
hon: ’Jag visste innan att du var dum, men inte sd
dum! Har du trdffat en pojkvdn som gett dig en
massa idiotiska idéer?””

UNGDOMAR HOTAS IBLAND genom direkta
uttalanden eller underférstadda férhdllnings-
satt till att avsta fran relationer med motsatta
konet eller med en partner som férdldrarna
inte godkant.

”Mina fordldrar sdger att jag antingen lever som
de vill, eller sd blir jag utkastad”, sager Alika, som
inte har ndgon annanstans att ta vdagen.

ALIKA PRESENTERAS ALLTSA for ett ultimatum.
Antingen stannar hon kvar hos familjen och
foljer regler som starkt begrdnsar hennes moj-
lighet att uttrycka sig sjdlv och utveckla sina
intressen. Eller sa tvingas hon att leva ett liv
utan kontakt med mamma, pappa och syskon,
som dr de viktigaste personerna i hennes liv,
och utan sldkten, dar hon har ndra och starka
relationer till sina morforaldrar, kusiner, mostrar
och morbroder. Alikas situation kan ses som
uttryck for "mellanférskap”. Det dr en term som
ursprungligen anvdnts om etnicitet, men har
avser att std utanfor, eller mellan, tva olika
kulturer: samhadallet med sina normer @ ena sidan,
och familjen med sina normer & andra sidan.

En strategi for att pa nagot sdtt kunna leva
i bada vdrldarna samtidigt kan vara att hemlig-
halla delar av sitt liv for familjen. Ungdomar
som hor av sig till oss berdttar att de har
hemliga férhallanden som kan ha varat ldnge,
ibland i flera ar. Fran samtalen far vi ocksa veta
att dessa hemliga relationer ibland dven kan
innebdra press inifran. Genom att ha en hemlig
relation far de tva som ingar i relationen ett
slags hallhake pa varandra. Om relationen
fordndras, till exempel om den ena vill géra
slut, kan den andra hota med att berdtta for
fordldrarna att relationen har pagatt. Pa sa
sdtt kan en ung person vara utsatt fran tryck
fran flera hall samtidigt, vilket blir en mycket
svar situation.

Hoten kan ocksa gadlla att nagon i familjen
tdnker géra nagot mot sig sjdalv om den unga
personen inte foljer familjens normer:

”Om jag gar emot min mamma hotar hon med att
ta livet av sig” berattar Rebecca.

Ndr ungdomarnas behov och 6nskemal krockar
med familjens eller kollektivets normer kan
fysiskt vald i form av slag eller annan misshandel
forekomma:

Ella d@r 16 ar och lever i en hederskultur. For en tid
sedan misshandlade mamman Ella sd att tva tdnder
slogs ut.

Det fysiska valdet kan i vissa fall eskalera. En
av barnkonventionens mest grundldggande
artiklar slar fast barns ratt till liv och éverlevnad.
Men fran vara chattsamtal far vi veta att det
forekommer att fordldrar hotar att ta livet av
sitt barn:

Gina dr 17 ar och identifierar sig som transperson.
Men hennes pappa, mamma och mammans sldkt
hotar att doda henne om hon lever ut sin identitet.

1 EN AKUT ALLVARLIG SITUATION har unga rdtt
att fa stod och skydd av socialtjdnsten, ddribland
en skyddsplacering pa ett sdrskilt boende eller
familjehem. Bland flera av kontakterna som tas
till chatten beskriver unga att de ar rdadda for
vad som kommer att ske om de tar hjdlp av
myndigheter. Det dr dock en |8sning som flera
av vdra chattare har erfarenhet av. Men ett
skyddat boende dr en kortvarig 6sning och
den unga behéver ett stadigvarande boende
ndgon annanstans.

Ungdomarna berdttar for oss att de betalar
ett hogt pris for att bo skyddat eller mer perma-
nent i egen bostad. Aven om det dr nédvindigt
for liv och hdlsa att flytta fran familjen, kan en
separation ldmna djupa spdr hos den unga.
Ungdomar beskriver hur de dlskar och saknar sin
familj, trots att de inte dlskar det som familjen
gjort mot dem.

Med tiden kan den unga dven kdnna skuld
och skam, liksom oro for att leva ensam hela
livet utan ett familjesammanhang. Saknaden
och ensamheten kan bli sé@ tung att bdra att
den unga personen inte ser ndgon annan utvdg
an att flytta hem igen. @



OCH GIFTERMAL
MOT NAGONS VILIA

I och med barnkonventionen och andra internationella
konventioner har Sverige forbundit sig att bekampa olovligt
bortférande och kvarhallande av barn i utlandet. Aven andra
svenska lagar har nyligen forstarkts (2020) sa att det numera
ar straffbart att forma eller tillata ett barn att gifta sig
eller inga en sa kallad dktenskapsliknande forbindelse. Alla
former av barndktenskap Gr numera forbjudna i Sverige.

MANGA UNGA hor av sig till chatten for att de utsdtts for press att vdlja ratt
person” att leva med, alltsd nagon som férdldrarna godkdnner.

Forutom press att vdlja “rdatt person” kan det dven rora sig om regelratt
bortgifte med nagon som férdldrarna redan valt ut, eller hot om sadant, som
i Bellas fall:

Bella berdttar att hennes fordldrar tvingar henne att géra som de sdger. Om hon inte
lyder, hotar de med att gifta bort henne.

VIA CHATTEN FAR VI VETA att fordldrar, forutom giftermal, arrangerar forlov-
ningar eller trolovningar for sina séner och dottrar, férbund som enligt familjen
inte far brytas eftersom de ofta rdknas lika mycket som ett dkta giftermal.
Savdl hot om bortgifte som genomfért bortgifte dr brott mot barnkonventionen
och enligt annan lagstiftning dr det straffbart for fordldrar eller andra slaktingar

att planera och genomféra bortgifte. Det betyder alltsa att alla dessa hand-

lingar ses som brottsliga gdrningar i Sverige.

Foto: Colourbox

OLOVLIGT BORTFORANDE

Barnkonventionen
artikel 11

”Vuxenvdarlden ska hjalpa
barn att fa kunskap om vad
som lagmassigt gdller kring
kdrleksrelationer men ocksa
starka barnet i hur man kan
utforska dessa fragor pa ett

tryggt satt beroende pa barnets
alder. Ndr vuxenvdrlden inte
klarar av detta och istdllet utsatter
barnet for tvang kopplat till
dessa fragor utgor det bade
ett svek och ett brott som ar
skadligt for barnet.”

— Josefine Paulsen, leg. psykolog
pa Rddda Barnens centrum
for stéd och behandling.



KONSEKVENSER AV
HEDERSRELATERAT VALD

MOT BARN OCH UNGA

Att unga som lever under hedersfortryck dar sarskilt utsatta har varit mycket uppenbart

i arbetet med Kdrleken ar fri. Barn ar beroende av att fordldrars skydd och omsorg. Att
vara barn innebar att vara helt under vardnadshavarnas skydd och fordaldrar har ratt att
fatta beslut om det som anses vara bast for barnet. Manga unga beskriver att de utvecklat
strategier for att leva ett sa normalt liv som mdojligt. Att délja sina tankar, kdnslor och bete-
enden dr nagra av dem. Flera beskriver att det dr svart att balansera sina egna 6nskningar
och familjens krav. Att som barn utsdttas for vald kan ge omfattande konsekvenser pa
halsan, livskvalitet, skolresultat och utveckling.

BARN SOM LEVER under hedersrelaterade
begrdnsningar madr betydligt samre dn
genomsnittet. Hur barn paverkas av
hedersvald ar individuellt, men det ar
tydligt att den som utsdtts paverkas i en
stor omfattning. De lider oftare av symp-
tom som i olika grad paverkar deras
vardag. Det kan till exempel handla om
huvudvark, magont och kanslor av stress,
oro och dngest.

| stédchatten beskriver flera kdnslan
av att inte orka eller vilja leva. Vissa bar
pa obearbetade trauman med svarigheter
att hantera konsekvenser som oro,
angest eller panikkadnslor. Flera beskriver
utvecklade sjdlvskadebeteenden som ett
satt att orka hantera svara kanslor. | stod-
chatten far vi ocksa till oss att unga
beskriver att de inte ser en vdg ut och att
det kommer bli varre, framforallt ju dldre
de blir. Det paverkar viljan och lusten att
leva. Andra far hora att de kommer tvingas
till att ta sitt liv om de inte uppfér sig som
de ska, eller att de kommer bli dédade av
sin familj om de inte gér som férvdntas.
Barn som beskriver kdnslor om att inte
orka leva ar alarmerande. Det betyder
att vi inte lyckas skydda dessa barn pa
det sdatt de har ratt till.

| stédchatten blir det ocksa tydligt att
barn som bar pa andra sarbarheter ar
sdrskilt utsatta i en hederskontext. Ung-
domar med intellektuell funktionsvariation
dar en sdrskilt utsatt malgrupp som inte har
samma férutsdttningar att forsta sin situa-
tion eller en riskmedvetenhet. Denna grupp
kraver ett utékat och ldngre stéd for att

vi ska kunna forsta situationen och hitta
ratt lokala stodresurser.

UNGA SOM UTSATTS FOR VALD i en ndra
partnerrelation dr ocksa ett exempel pa
en grupp som dr i behov av ett utékat
stod. Att bade leva i en hederskontext och
samtidigt i en forbjuden karleksrelation
ddar man ocksa utsatts for vald ar ofta en
svar och komplex situation. Ddr kan ens
kansla av méjlighet till hjalp upplevas som
obefintlig. Flera beskriver en skuld 6ver att
man brutit familjens fortroende genom att
inleda en relation med ndgon som familjen
inte accepterar, och en ambivalens att bryta
sig loss fran den. Har ar det viktigt att
forsta att ungas natverk ofta dr begrdnsat
och samhadllets st6d- och skyddssystem
fyller en sarskilt viktig funktion.

EN STOR DEL BARN och unga kdnner inte
till vilka rattigheter de har. Fér manga ar
valdet sa pass normaliserat att omfattande
bestraffningar och vald upplevs legitimt.
Det blir svart att férsta att dem man
dlskar ocksa kan behandla en pa ett satt
som dr oetiskt eller forbjudet enligt lag,
vilket gor att manga kanner skuld och skam
runt sina kdnslor. Anonymitetsaspekten
och flexibiliteten som stédchatten erbjuder
har i vissa fall varit avgérande for att

en ungdom ska s6ka stéd hos oss. Den
anonyma kontakten blir helt pa barnets
villkor. | vissa fall bryter unga anonymiteten
sjdlva, i andra fall férblir de helt anonyma.
Detta framjar ungas upplevelse av egen-
makt och kontroll.

I MOTET MED UTSATTA BARN och unga
uttrycker manga en lag tilltro till vuxna
och vi ser det som en foljd av brist pa
kompetens och resurser i samhadllet. Flera
beskriver att de signalerat till vuxna om
hur de mdr men inte tagits pa allvar. Andra
berdttar att de erbjudits stéd i nagon
form men inte pa ett tillrackligt satt for
att ma bra. Detta paverkar barns maéijlig-
het till att s6ka hjdlp eller aterhamta sig
fran det vald de utsatts for.

BLAND VARA STODSOKANDE har vi daven
kontakt med unga som har ldmnat famil-
jen. Dessa unga @r i behov av stéd for
att hantera sina upplevelser och trauma
samt sin ambivalens infér att ha lamnat
sin familj.

DET AR VIKTIGT ATT personal pd skyddade
boenden, familjehem och jourfamiljer har
forstdelse for den unga personens kanslor,
som ibland innebar att personen Gvervager
att dtervdnda till familjen, eftersom
saknaden och ensamhet kan bli fér tung
att bdra pa egen hand. Ungdomarna
behover ofta hjalp att klara av sitt nya liv
som sjdlvstdndig individ och kunna méta
de krav och férvantningar som samhadllet
stdller. Ungdomen behéver trdna sig i att
ta egna beslut, bygga upp en ny tillvaro
med vanner och skyddsndt, orientera sig
i det fria samhdllet och hantera de sar-
skilda forutsdttningar som galler for ett
liv med skyddad identitet. ®
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RADDA BARNEN?

Radda Barnen arbetar forebyggande mot hedersrelaterat vald och fortryck
genom att stétta unga via stodchatten, sprida kunskap till vuxna som méter
barn, ordna lokala samverkansgrupper och bedriver paverkansarbete mot

beslutsfattare.

Vi ger stod direkt till barn och unga
genom chatten Karleken dr fri

De barn och unga som hér av sig till oss far berdtta
om sin vardag. Det kan vara allra férsta gangen som
personen formulerar sitt problem och berattar for
nagon utomstdende. For att utvecklas till sjdlvstdn-
diga individer dar det viktigt for barn och unga att
prova att tdnka fritt och formulera sina tankar i ett

tryggt sammanhang. Den unga personens samtal

med oss kan berdra existentiella fragor som “vem

» »

ar jag”,

”» » ” 9,

vad vill jag”, "vad menas med frihet”, "vad
menas med egna val”. Enligt var erfarenhet kan en
person som lever under hedersfértryck vara ovan
vid att skilja mellan sina egna 6nskemal och familjens,
eftersom familjens enhet betonas sa starkt. Att
chattaren far vara anonym dr ofta ett villkor for att
boérja prata. Darfér ar vart l6fte om anonymitet
centralt.

VI LYSSNAR PA UNGDOMARNA. Lyssna innebdr i det har

sammanhanget att bekrdfta och validera ungdomar-

nas kdnslor och erfarenheter. Ibland behover vi stalla
fradgor som hjalp pa traven. Andra ganger kommer

en ldng text som personen kanske har forberett och

klippt in i chatten. Ofta sammanfattar vi kort vad vi
fatt veta, for att sdkerstdlla att vi uppfattat korrekt.

Ibland stdller vi foéljdfragor, men vi lagger ofta till

“om du vill berdtta” eller om det kdnns OK att
sdga” for att inte sdtta ndgon press pd den som tar
kontakt med oss.

VI FAR HORA att det dr skont att ndgon lyssnar:

”Nu mdste jag tyvdrr dra, mina férdldrar dr hemma. Du
visade mig att du gick och lita pa sd! Sd tack for pratet,
det kdnns sa himla mycket skonare nu”, skriver Jessie.

FORUTOM ATT LYSSNA kan vi ge stod och konkret
information. Da berattar vi om vilka méjligheter
som finns, till exempel kontakt med socialtjdansten
eller andra instanser.

”Er hjdlp betyder vildigt mycket for mig. Jag kdnner mig
tryggare att prata med ndgon som kan hjédlpa mig nu,
det kdnns pd ndgot sdtt lite dttare. Tack s mycket”,
berdgttar Sandra.

OM PERSONEN VILL kan vi finnas med i telefonen da
ungdomen tar kontakt med nagon hjdlpresurs. | vissa
fall kan vi ge extra stod. Ibland har vi engagerat oss
genom att hjdlpa till med en familjehemsplacering
eller skyddat boende. Men utan ungdomens sam-
tycke kan vi aldrig gripa in eller larma polis eller
socialtjanst eftersom unga dr anonyma i vara stod-




kontakter. Tyvarr befarar vi att flera av de féraldrar

som hotar om vald eller bortgifte faktiskt gar fran
ord till handling.

Chatten nas via www.karlekenarfri.se

CHATTEN AR OPPEN bdde vardagar och séndagar.
Eftersom vi vet att de ungdomar som kontrolleras
hardast ofta har svart att chatta kvallstid nar familjen
dr hemma erbjuder vi mejlkontakt dit ungdomen
kan mejla sin fraga eller boka en chattid/telefontid.
Under pandemin utékades chattens oppettider da
vi forstod att en storre tillganglighet dar ett maste
for att 6ka chanserna att ungdomarna kan séka stod
ndr samhadllet stangs ner och skolorna bedriver
distansundervisning.

Utbildad personal och volontérer
bemannar chatten

Alla som arbetar med chatten har genomgdtt en
grundutbildning, och vi genomfér ocksa fortbildningar
och kvalitetssdkringar. Bade anstdlld personal med
socionomutbildning, och ideella personer med
erfarenhet av barn och unga arbetar med chatten.
De har tillgang till krisjour och handledning som ar
viktiga faktorer for att ge ett hallbart stod. Sedan
vi startade stédchatten 2015 har vi ocksa anvant
vara erfarenheter i vart paverkansarbete mot
offentlig sektor, till exempel vad galler lagstiftning.

Vi sprider kunskap och engagerar
skolor i fragan
Pa hemsidan www.karlekenarfri.se har vi samlat

viktig information som inte bara riktar sig till ung-
domar, utan aven till vuxna som arbetar med barn.
Bland dessa texter och lankar vill vi sarskilt ndmna
ldrarportalen ddr skolpersonal kan ta del av infor-
mation om hederskontexter bade fér egen fortbild-
ning, till exempel i form av webbutbildningar, och
for att strukturera lektioner och 6vningar i skolan.

For skolor erbjuder Radda Barnen en koncentre-
rad temavecka om hedersfértryck som bygger pa
samverkan mellan viktiga aktérer i kommunen.

Temaveckan bestar av olika aktiviteter som
syftar till att skapa dialog med hogstadie- och
gymnasieelever om vdrderingar, rattigheter och
stodvagar. Madlet ar att eleverna ska fa traffa
personal fran polisen, socialtjdnsten, ungdoms-
mottagningen, elevhadlsan och personer fran ideella
organisationer for att skapa fortroende och 6ka
kunskapen.

Vi traffar fordldrar i samtalsgrupper
Radda Barnen har dven allmdnna samtalsgrupper
med fordldrar, dar vi ibland traffar fordldrar som
lever i eller ndra en hederskontext. De fordldrar som
vi har métt har uppskattat att fa en battre inblick
och forstaelse for samhdllet, bland annat genom
vilka lagar som galler och hur normer samspelar.

Samtalen har fatt férdldrarna att fundera vidare
i fordldraskapet och stdrkt forhallanden i familjen.
Vi menar att om samhadllet ska kunna férdandra
normer behovs ett brett arbete. Ndr fordldrar och
vuxna blir trygga i sin férdldraroll och har goda
kunskaper i aktuell lagstiftning skapar vi battre
forutsattningar for barn. @



Vi ser stora brister i hur barns
rattigheter tillgodoses i den
hedersrelaterade kontexten.
Detta trots att regering och
riksdag genom aren skarpt

lagarna for att skydda barn mot

hedersrelaterat vald och fortryck,
och trots att barnkonventionen,
som blivit lag, tydligt visar att

alla barn ar rattighetsbdrare. Nu
krdvs mer an lagar och ord fran
politikerna. Nu kravs praktisk
handling fran samhallet.”
— Karin Sjomilla,
barnrdttsjurist pa
Rddda Barnen.

@ KRAVER A'[_GlI-\RDER
FRAN SAMHALLET

Som ett steg i ratt riktning vill Rdédda Barnen lyfta det
arbete som Nationella kompetensteamet mot heders-
relaterat vald och fortryck utfér under Lansstyrelsen

i Ostergotlands lan. Gladjande nog beslutade regeringen
2020 att kompetensteamet ska utvecklas och perma-
nentas till ett kompetenscentrum om fragor som ror
hedersfortryck.

RADDA BARNEN VALKOMNAR ocksd de lagdndringar som har aviserats nyligen.
Dels har en ny straffskdarpningsgrund inférts den 1 juli 2020, som innebdr att
hedersrelaterade motiv ska betraktas som férsvarande omstdndigheter vid
bedémningen av straffvardet for ett brott. Dels finns ett forslag om att 2022
infora ett helt nytt hedersbrott, som tar sikte pa upprepade hedersrelaterade
gdrningar som riktar sig mot samma brottsoffer.

Vi vill dven uppmdrksamma att regeringen nyligen beslutade att fordndra
sexualundervisningen i skolan, sa att undervisningen frdn och med hostterminen
2022 ska innehalla mer om samtycke, varderingar och normer samt om heders-
kontexter. @



I samband med beslutet uppmanar Réddda Barnen
kommuner till:

e Att systematiskt arbeta for att barn via férskolan och skolan
far kunskap om vald och réttigheter.

e Att arbeta med normkritiskt valdférebyggande program
i skolan och uppmérksamma bade flickor och pojkars situa-
tion utifran hedersrelaterat vald och fértryck. Pojkar och
unga mdn riskerar att leva med dubbel utsatthet genom
att bade utsdttas och utsdtta andra, att kontrolleras och
samtidigt tvinga kontrollera till exempel en flicka i sldkten.

Slutligen avser regeringen tillsdtta en utredning som ska ldmna férslag pa en nationell

strategi i syfte att motverka vdld mot barn, ddribland hedersrelaterat vald och fortryck.

Det vdalkomnar vi, men det ar viktigt att strategin kan omsdattas i praktiken. @
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”Det kravs kontinuerliga
samtal med eleverna i skolan
och i fritidsverksamheten for

att skapa fordndring och fa
fortroende hos ungdomar.”

— Maria Sundvall Taavo,

pedagog och verksamhetsansvarig
for Karleken ar fri.
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4 RADDA

)A BARNEN
KRAVER ATT:

* Regeringen ska infora tydliga nationella kvalitetskrav fér Barnahus

och reglering sa att tillgang till Barnahus finns i hela landet. Dar
ska alla barn som drabbas av vald fa ett likvardigt och samordnat
stod utifran barnets bdasta.

Regionerna ska

e Infora rutiner sa att personal inom elevhdlsan, férsta linjen, barn- och ungdomspsykiatrin
och ungdomsmottagningarna screenar for férekomst av vald och fortryck i vardkontakter
med barn.

e erbjuda specialistvard och samtalsstod for tjejer som blivit konsstympade i hela landet.

e sdkerstdlla att lakare och vardpersonal inte erbjuder oskuldskontroller och oskuldsingrepp.

Kultur- och idrottsforvaltningen ska begdra en handlingsplan fran
idrottsforeningar for att forebygga, upptédcka och hantera miss-
tanke om vald, begrdnsningar, konsstympning och krédnkningar.

Socialforvaltningen ska

¢ ha som rutin att frdga barn om utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck.

e ordna utbildning fér sin egen personal, for personal pa skyddade boenden, familjehem
samt for jourfamiljer som tar emot ungdomar som levt med hedersfértryck.

e erbjuda en langvarig stddkontakt féor ungdomar som bryter med sin famil;.

e stdrka stoédet till unga med funktionsvariationer och till HBTQ-ungdomar som lever inom
en hederskontext.

e arrangera utbildningar och samtalsgrupper for férdldrar och vuxna, sdrskilt koncentrerat
mot nyanldnda fordldrar och vuxna pé SFl, med fokus pa barnkonventionen och Sveriges
lagstiftning utifran en hederskontext.
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Radda Barnen ar varldens storsta
sjalvstandiga barnrattsorganisation,

fokuserad pa hallbara insatser.

Radda Barnen
107 88 Stockholm

Tel: 08698 90 00

kundservice@rb.se

www.raddabarnen.se



