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Hej!
Har ar ditt hafte om varje barns rattigheter. Alla barn och unga har
samma rdttigheter. Det star i FN:s konvention om barnet rattigheter
(barnkonventionen). Ddr stdr ocksa att ingen far diskrimineras. Det
betyder att alla har lika mycket viarde — hur olika vi én ar.

Nadstan alla lander i varlden har kommit éverens om barnkonvention.

| Sverige ar barnkonventionen lag, det betyder att regeringen
lovar att félja det som star dar.

Genom barnkonventionen far varje barn ett sdrskilt skydd och

sdrskilda rattigheter. Till exempel att alla barn har ratt till bra

utbildning, till ett namn, att bli lyssnad pa och att leva ett liv utan
vald och diskriminering. Barnkonventionen utgdr fran att:

Alla barn har samma rdttigheter och lika vdrde. Ingen far diskrimineras.
Man ska tdnka pé barnets bdsta ndr man bestammer saker
Alla barn har ratt att leva och utvecklas

Alla barn har ratt att sdga vad de tycker och bli respekterade

Aven om alla barn idag har de har rattigheterna. Sa
vet vi att mdnga barn vdaxer upp med erfarenheter
och en kdnsla av att inte passa in eller kdnna
samma varde som andra barn pa sin skola eller pa
orten dar man bor. Darfor vill Radda Barnen och
Rddda Barnens Ungdomsférbund lyssna mer pa
barn sjdlva, ldra oss av barn och dela berdttelserna
vidare.

Vuxna har ansvar och kan fatta beslut som gor livet battre for barn som
har det svart, darfér dr din rost extra viktig!

Radda Barnen och Radda Barnens Ungdomsférbund traffar barn i ménga
av vara aktiviteter. For att beskriva vad diskriminering, trakasserier och
rasism handlar om har vi samlat berdttelser fran barn som varit med om
situationer ddr deras rdttigheter krdnkts. Vi hoppas att nagra av dessa
berdttelser kan sdtta igang samtal om hur var och en goér foér att visa att
alla har samma vdrde, och inte minst att std upp ndr ndgon behandlas
samre.

For dig som kdnner dig ensam med dina erfarenheter eller tankar hoppas
vi ocksd att det har haftet kan vara ett stod. Vill du ha tips pa var du kan
vdnda dig for att prata med en trygg vuxen finns tips ldngre in i hdftet.

Varma hdalsningar!
Madeleine & Aya

Projektledare for unga réster om diskriminering
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FN-FAKTA:

Allo. manniskor

har val sammo L

) o+t - or infedet )
sjdlvk\ar’f?

ALLA MANN\SKOR AR lika mycket virda. Det kan lata
enkelt och det ar det egentligen. Men méinga vuxna (och
barn) har en tendens att dela upp miénniskor i simre och
bittre. Det &r exempelvis s& rasism fungerar. Att en grupp
manniskor tycker att en annan grupp minniskor dr min-
dre varda for att de ser ut paettannat sitt. Och darfor inte
ska fa tillgang till lika bra grejer eller inte ska fa ha vissa
jobb. Eller till och med att de som ser ut pa ett visst satt inte
gka fa bo i Sverige.

Om manniskor blir behandlade orattvist pa grund av
hur de ser ut, vilket kon de har, vilken religion de tror pa
eller hur gamla de ar, 52 kan det vara diskriminering. Att
bli diskriminerad ar forbjudet enligt bade barnkonven-

tionen och andra svenska lagar.
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Denna text ar ha
t ar hamtad fra
n ” ..
boken ”Du har rdatt”. En bok som handlar om di
ina rattigheter.



ARTIKEL 12:

INTERVIU MED KANZA NAMN: KANZA

ALDER: 17
BOR: GOTEBORG

Pa vilket satt dr du engagerad
idag i barns rattigheter och mot rasism?

Jag dr vice ordférande i Angereds ungdomsrad, jag dr ledamot i

ungdomsfullmaktige och i vardagen tar jag alltid chansen att géra min rést
hérd, i diskussioner i skolan eller typ som nu. Jag tar alla chanser som
kommer, om det finns férdomar sa ska man svara tycker jag.

"Barn har ractate ~ Yad gor du i Ungdomsfullmaktige?

uttrycka sin mening

och héras i alla
fragor som ror
barnet. Hansyn

Just nu ordnar jag och en annan ungdom en konferens (en utbildning)
som handlar om rasism. Vi och dem” kallar vi den. Alla skolor i
Goteborg far anmdla sig och vara med digitalt. Det ar jatteroligt att

ska tas till barnets  géra detta. Jag har varit med i tre &r i ungdomsfullméktige och ofta

asikter, utifran
barnets alder
och mognad.”

tagit upp fragor om rasism och segregation. | bérjan pratades det inte
om det, men jag tror jag har lyckats paverka. Black Lives Matter gér
ocksd att mdnga dr mer intresserade idag av rasism.

Det betyder attdu  Ungdomsfullméktige @r en bra plats, man far tycka vad man vill. Man

rdtt att sdga vad
du tycker och far
moijlighet att vara

kommer fran olika delar av staden och kan paverka. Det finns respekt
for varandra och fér att tycka olika.

med och bestdmma

i fragor som
handlar om dig.

Nar borjade du engagera dig? Hur kommer det sig att
du engagerar du dig?

Jag gick i sjuan. Jag pratade ofta med kuratorn om ordttvisorna i
skolan. Da var det kuratorn som stottade mig och berdttade om goteborgs
ungdomsfullmadktige och att det var en chans att héras och att paverka.
Hon stéttade mig att séka och sd blev jag vald.

Har du nagra personliga erfarenheter av rasism och
diskriminering? Nagon enskild hdandelse du vill berédtta om?

Jag har varit med om ldrare som varit jattekrdnkande. En gang sa ldrare
att vi ska vara tacksamma fér Sverige for om Sverige inte var som det var
nu skulle vi alla vara pé gator i vara hemldnder. En annan gdng sa en ldarare
att vara betyg i var skola var samre for att det bara finns elever med
utldndsk bakgrund pa var skola. Da sa jag till honom att det inte beror pa
vara bakgrunder, det dr bara bra att vi kan fler sprak och kommer fran olika
kulturer. Att vi far samre betyg beror istdllet pa att vi inte far samma chanser.
En idrottsldrare brukade sdga att vi tjejer inte kan ha pa oss sloja pé
gympan. Men det gick ju hur bra som helst. Jag var en av de snabbaste
tjejerna i klassen och jag hade pa mig min sloja!



Jag har ocksa varit med om rasism frdn andra elever. Ndr jag bérjade ha
sléja i sjuan var det en kille i skolan som rev av mig sléjan. Jag blev helt skakis
och jag ringde pappa och vi gick till rektorn. Men de vuxna pa skolan brydde
sig inte kdndes det som. Rektorns svar var att hon inte kunde kontrollera det
men skulle prata med honom. Jag ldtsades att jag inte brydde mig men det

var valdigt jobbigt. Jag bytte sen skola.

Vad onskar du att du hade fatt for stéod nar du tdanker
tillbaka pa det idag fran vuxna runtomkring?

Jag tdnker idag att de borde tagit upp det i klassen allmdnt och pratat
om att alla barn har ratt till att vdlja sjdalva om de bar sldja, kippa eller

ett kors. Hade de pratat om det mer innan hade det kanske aldrig hant.

Det var jattemanga som var kritiska ndr jag borjade bara sldja i sjuan.

Man kanske bara dr nyfiken, men man ska fraga pa ett respektfullt satt.

Min sl6ja ar en del av min identitet. Ndr jag tar pa mig den kdnner jag
mig hel.

Vad vill du hdlsa vuxna som jobbar i miljoer ddr man
traffar barn och unga? Tex ldrare, forskoleldarare,
fritidsledare. Hur ska de gora om de ser att nagon blir
illa behandlad?

Ldrare kanske inte inser det men de spelar en stor roll for en elevs liv.

ARTIKEL 13:

”Barn har ratt
till yttrandefrihet;
att tanka, tycka
och uttrycka sina
asikter, med
respekt fér andra
personers
rattigheter.”

Du har ratt att
sdga om du inte
haller med om
nagonting eller om
det finns nagot du
inte vill goéra. Det
ar viktigt att allas
asikter respekteras
och att alla vagar
sdga vad man
tycker.

Om du ser att nagon mar daligt, gor allt du kan eller hanvisa till
kurator, men visa att du ser eleven.

Jag hade en favoritlarare som sdg mig. Jag brukade ofta komma férsent och
madde inte alltid sa bra pa hogstadiet. Han sa till mig att ta ett steg i taget
och hjdlpte mig att sdtta mal som kdndes ratt for mig. Han brydde sig och
uppmuntrade, han sdg gnistan i mig. Istdllet for att férséka géra elever till
vad de inte dr, sa bor ldrare ta och se det goda och lyfta personen for det
den ar.

Vad vill du bli i framtiden?

Jag vill bli politiker, det @r min drém. Jag vill paverka och férdandra till det
battre. Jag vill jobba mot segregation och skillnader som i skolor till exempel.
Vi bor i ett land och vi ska bo tillsammans. Alla ska ha samma férutsdttningar
och samma méjligheter. Ingen ska sté i vdgen fér en annan. Sen tycker jag
miljofragan ocksa dr valdigt viktig.

Vad skulle du vilja hdlsa till barn pa mellanstadiet idag?

Man ska inte vara radd for att be om hjdlp. Jag tror det finns fler goda
manniskor dn elaka. Tank pa det som dr bra, men var inte tyst om det
som dr daligt.



VILL DU OCKSA ENGAGERA DIG! HAR AR FEM TIPS
]
\ - Vad engagerar dig?

L,

=

Bestdm vilket dmne du vill fokusera pd. Har det kanske hdnt nagot pa
skolan som du tycker dr ordttvist, eller kanske sdg du nagot pa nyheterna
som du tycker ar fel? Bérja har!

;Z Hitta andra som ocksa vill engagera sig!

Prata med dina kompisar, kanske engagerar samma fragor dem? Tdnk
igenom, prata och skriv garna ner era basta argument - varfor du/ni vill
fordandra ndgot. Ju fler argument desto ldattare att andra lyssnar pa dig och
haller med dig. Ju fler ni far energi och engageras i liknande fragor desto
mer kan ni géra!

Q? Go6r det ni kdnner for.

Var kreativ, anvdnd sociala medier, dina kontakter — eller det du kdnner fér!
Gor affischer som ni kan sdtta upp pa skolan eller pa torget i den ort du
bor i. Ordna en namnlista ddr ni kan be andra skriva upp sig om de vill ha
samma férdndring som er eller ett medborgarférslag. Vilka vill du paverka i
din ndarhet? Ar det rektorn, lararna, idrottsféreningen? Lamna fram era
forslag — helst nedskrivet! Mejla en politiker dar du bor och be om att fa
ses och dela dina eller era fragor och férslag.

Q Engagera dig i en organisation
Det finns organisationer som jobbar med flera olika @mnen, som barns
rattigheter, milj6 eller djurs rattigheter. Om du ar nyfiken pa
samhadllsfragor eller bara vill hitta pa aktiviteter med andra barn och unga
kan du kolla in en ungdomsorganisation som passar dig. Har dr ndgra tips:

Rddda Barnens Ungdomsférbund
Sverok — for dig som gillar spel
Roda Korsets Ungdomsforbund
Ungdom Mot Rasism

Elevrad/elevkarsorganisationer som SVEA och Sveriges Elevkarer

‘} Hall ut! Gor saker som far dig att ma bra.

Ha Talamod. Férdandring tar tid. Ibland gar det snabbt, men ofta kraver det
att man ar envis. Se till att ha roligt under tiden. Se till att géra sddant som
du mar bra av.

Ga ihop med en eller flera kompisar och ha en filmkvall! Ja, att se pa film
kan ocksa vara ett bra satt att ldra sig mer. Vi tipsar om filmen ”’l am
Greta”, en dokumentdr om Greta Thunberg som har demonstrerat for att
vuxna ska ta battre hand om miljon pa jorden.



NAMN: NOOR
ALDER: 18

BOR: OREBRO

” Ni ar sndlla flickor...”

Foérsta gangen jag upplevde rasism gick jag i femman, jag var 11 ar
gammal. | min grundskola var de flesta svenska. Det var bara jag och
kanske fem andra elever i min alder som hade en annan bakgrund @n
svensk. En dag i skolan s& brdkade jag och en kompis med en annan
tjej i klassen. Tillslut skrek hon: ”javla invandrare” till oss. Jag kommer
ihag att jag blev vdldigt chockad och ledsen, jag visste att det hdr inte
var okej.

Nar jag gick till en larare for att berdtta vad som hade hdnt sa hon:
”Ja men ni vet att Moa har det jobbigt hemma. Ni ar snalla flickor sé
ta inte det hon sdger pa allvar. Hon var sdkert bara lite arg.”

Jag blev arg pa ldrarnas reaktion. Varfér ville de inte géra nagot at
saken? Det dr inte okej att prata s med ndgon dven om man har det
jobbigt hemma.

ARTIKEL 2:

Barnkonventionen
gdller for alla barn.
Alla barn ar lika
mycket vdarda. Inga
barn far bli samre
behandlade.
Trakasserier, som
det Noor beskriver,
ar exempel pa

att bli samre
behandlad.

Det spelar ingen
roll vilken farg du
har pa huden, om
du ar kille, tjej eller
kanner dig som
nagot annat. Det
spelar ingen roll
vilket sprak du
pratar. Alla har
samma vdrde.




VILL DU PRATA MED NAGON?

Nar nagot allvarligt hdnder &r det vanligt att som barn kdnna oro
och ha manga fragor. Har dar nagra saker som ar bra att veta och
som kan hjdlpa! Det ar inte konstigt att kdanna sig orolig eller radd
ndr ndgot hdnder som inte kdnns bra eller till och med kdnns
allvarligt.

Prata med en vuxen du kanner dig trygg med

Prata med nagon lugn vuxen du kanner, och som brukar vara bra att
prata med. Det kan till exempel vara en férdlder, ldrare eller slakting.
Stdll alla dina fragor och berdtta om vad du tanker och kdnner!
Vuxna och skolan har ett ansvar att se till att du kan kdnna dig trygg.

Ta kontakt med andra trygga vuxna som kan ge stod eller
svara pa fragor.

Du till exempel ringa, mejla eller chatta med BRIS — du kan prata med
en kurator pa BRIS om du ringer 116 111. Dar kan du prata pa svenska,
engelska eller arabiska. Be om hjdlp direkt om du dr i fara, ring da 112
till polisen och anmal. Har @r ndgra andra tips pa sajter dar du som
barn kan fa rad och stod.

* UMO.se

* Jourhavandekompis.se

* Kdarlekenarfri.se

e Barn- och elevombudsmannen

* Diskrimineringsombudsmannen

* Skolinspektionens sajt ’Din rdtt i skolan”

* Barnombudsmannens sajt ’Mina rattigheter”
eller telefon 020 23 10 10

Skolans ansvar:

Skolan har skyldighet att arbeta mot alla former av diskriminering,
trakasserier och rasism. Skolan ar ocksa ansvarig for ta reda pa hur
eleverna har det genom till exempel undersokningar, enkater och samtal
med elevrad/elevkaren. Skolan ska ocksa rapportera om man blir utsatt
for nagon form av diskriminering eller trakasserier. Alla elever har ratt att
kanna sig sdkra och trygga i skolan.
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Denna text dar hamtad fran boken ”Du har ratt”. En bok som handlar om dina rattigheter.



ARTIKEL 14:

”Barn har ratt
att utéva vilken
religion de vill,
eller ingen alls.”

Alla barn har ratt
att ha vilken
religion den vill.
Ingen far tvinga
dig att ha en viss
religion, och ingen
far saga dumma
saker om den
religion du har.

Man maste inte
heller tro pa en
religion. Sa om du
inte har en religion
du tror pa sa far
ingen saga elaka
saker om det heller.
Alla barn har ratt
att tro pd vad man
vill.

NAMN: ISAK
ALDER: 15

BOR: STOCKHOLM

”Ga tillbaka dit du kommer fran!”

Nar jag gick i fyran var det en kille som brukade reta mig mycket i
klassen. Manga ganger gav han kommentarer som inte var snalla och
som gjorde mig ledsen. Min mamma och pappa ar fran Libanon. Sa
han retade mig fér det och sa du @r fran libanan. Ddr dter man bara
bananer”. Han sa ocksa andra dumma och rasistiska saker som
”javla muslim” eller "ga tillbaka dit du kommer fran!”.

Jag pratade med ldararna, men jag kdnde inte att det hjdlpte. Aven
om de pratade med honom blev det ingen skillnad. Jag ville inte ga till
skolan for jag var radd att bli retad.

En dag berdttade jag till min mamma vad som hade hant. Hon ringde
direkt upp ldraren for att prata med henne och sa att det inte var
okej det han gjorde mot mig. Killen och hans familj var ocksa var
granne. S@ min mamma gick dit och berdttade fér hans férdldrar hur

han behandlade mig i skolan. De lovade att inget sant ska hdnda igen.

Efter det blev min mamma bjuden till skolan fér att prata infér klassen om
islam och vad religionen handlar om. Det var bra att jag berattade fér
mina fordldrar, da kdnde jag mig inte lika ensam. Jag tror det ar viktigt att
man pratar med en vuxen om vad som hdnder i skolan. En ldrare, férdlder
eller kanske kuratorn. Det dr viktigt att barn har en vuxen man kan lita pa.
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ORDLISTA

AKTIVISM — Ar nar man gér en aktivitet fér att skapa en férandring i samhallet.
Det kan vara att demonstrera, skriva till tidningen eller géra en namninsamling.

DISKRIMINERING/DISKRIMINERINGSGRUNDER - Det spelar ingen roll
vad du har for familj, vilket land du kommer ifran, vilket sprak du talar, vad du tror
pd, vem du blir kdr i, om du ar tjej eller kille, om du ar homo-, bi- eller heterosexuell,
vad du har for hudfarg, harfarg eller om du har nagot funktionshinder. Om du blir
sdmre behandlas fér nagra av de har kan det vara diskriminering. Det kan handla om
kommentarer, skamt som far en att kdnna sig mindre vard eller att bli utfryst.
Trakasserier hor ihop med diskrimineringsgrunderna.

ETNICITET - Alla manniskor har olika hudfarg. Vi kommer fran olika kulturer. Vi
kan tillhéra olika folk och bo i samma land. | lagen kallas det fér etnisk tillhérighet.
Till exempel har samer sin etniska tillhérighet och romer har sin etniska tillhdrighet.
Alla mdnniskor har en eller flera etniska tillhérigheter. En mdnniska kan till exempel
vara bade same och svensk .

RELIGION - Vilken eller vilka gudar du tror pda, om du tror pa gud eller nagot
andligt eller om du praktiserar en religion.

SEGREGATION - Uppdelning mellan madnniskor i en stad beroende pa bland annat
ekonomi (socioekonomisk status) och etnisk bakgrund.

FORDOMAR - Ar tankar och @sikter man har om en person utan att ldra kdnna
den. Till exempel att man tror en person dr pa ett visst sdtt utan att ha pratat med
den innan.

BLACK LIVES MATTER - Handlar om att demonstrera mot den rasism som
svarta upplever. Det bérjade i USA for att manga svarta personer ddr blev utsatta
av vald fran polisen.

UNGDOMSFULLMAKTIGE — ar en grupp barn och unga som diskuterar och
paverkar i politiska fragor i sin kommun.

KOMMUNFULLMAKTIGE — Folkvalda politiker som styr kommunen.

MEDBORGARFORSLAG - Ar ett férslag du som medborgare kan skriva om att
férandra nagot i din kommun. Forslaget skickas till politiker i kommunen och kan
handla om till exempel skola, stadsplanering eller socialtjdnsten.

RASISM - Handlar om att mdnniskor blir samre behandlade och uppdelade i
grupper beroende pa ens hudfarg, folkgrupp eller religion

AOPPEN RASISM — Ar att nagon medvetet ger sig pa nagon annan pé grund av
hudfarg, folkgrupp eller religion. Att till exempel skriva taskiga kommentarer pa
ndtet om personer fran ett visst land eller viss religion, eller att klottra rasistiska
symboler.

STRUKTURELL RASISM - Innebar att samhdllet pa flera olika satt ger mer
fordelar till manniskor som tillhér normen (det som ses som det mest vanliga) utifran
hudfarg, religion och folkgrupp. Det kan jamféras med att springa ett lopp, att vissa
far springa pa en rak stracka pa platt mark medan andra far springa lika langt men i
en uppforsbacke eller med massa jobbiga hinder i vagen. Den diskriminering som
afrosvenskar moéter i Sverige idag handlar om att trots lika h6g utbildning som
mdnniskor med ljus hud dr det svarare att fa lika bra jobb, eller att bli chef. Detta ar
fel och nagot vi behover dndra pa!

NORMER - dr osynliga regler som skapas utifrdn idé om vad som ar "normalt”.
Normer finns 6verallt och innebar att vi ofta anstrdnger oss for att tycka och se ut
pd ett sdtt som gor att vi passar in i en grupp.

TRAKASSERIER - kan handla om kommentarer, skamt som far en att kdnna
sig mindre vard eller att bli utfrusen. Trakasserier hér ihop med diskriminerings-
grunderna.

" (enligt diskrimineringslagen, lattldast).
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Om Rdadda Barnen

Radda Barnen @r en organisation som arbetar for att alla barn ska ha det bra.
Vi har funnits i 100 ar och kampar for barns rattigheter utifran barnkonventionen!
Rddda Barnen har aktiviteter i Sverige och i hela varlden, och finns i 119 ldnder.
Vi gor allt ifrdan att lyssna pa barns tankar och idéer till att hjdlpa till med
trygga platser fér barn i krig och stod till barn i skolan i olika delar av vérlden.
Vi pratar ofta med vuxna som bestdmmer - politiker, rektorer och andra for

att fora vidare det vi lart oss fran barn. Sa att vuxna med makt och mojligheter
att forbattra livet for barn vet vad de behéver goéra.

Rddda Barnen arbetar for att barnkonventionen ska vara verklig for varje barn.

www.raddabarnen.se

Om Radda Barnens Ungdomsférbund - RBUF

Rddda Barnens Ungdomsférbund ar ett forbund dar alla upp till och med 25 ar
kan vara medlemmar. Vi ar en organisation av barn och unga fér barn. Vi
kampar for att ge barn makt och fér att Barnkonventionen ska efterlevas och
respekteras. Barn dr kompetenta och unika individer som sjdlva kan férdandra
sin situation. En viktig del fér att kunna férdndra for sig sjalv eller andra ar
kunskapen om barns rattigheter.

Vi kampar for att barns tankar, asikter och erfarenheter ska tas pa allvar
i alla lagen.

www.rbuf.se

Det har projektet har finansierats av Europeiska Unionens o *x
program foér Rattigheter, jamlikhet och medborgarskap *

(REC 2014-2020) eller Asyl-, migrations- och integrations-
fonden (AMIF 2014-2020)

Europeiska Kommissionens stéd at framstallningen av detta material utgér inte ett godkdnnande av
dess innehdll, vilket endast aterspeglar upphovsmannens asikter, och Kommissionen kan inte hallas
ansvarigt fér nagon anvdndning av informationen i det.

Réddda Barnens .
Ungdomsforbund @ Radda Barnen

*
*

*
* 4 *

Stort tack till Matilda Westerman och Jason Timbuktu Diakité (férfattare)
och Andrea Pippins (illustratér) for utdragen ur boken ”Du har ratt”, utgiven
2020 pa bokforlaget Bonnier Carlsen.

Radda Barnen
107 88 Stockholm

Tel: 08-698 90 00
kundservice@rb.se

www.rdddabarnen.se



