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Sammanfattning

EN NY VERKLIGHET 
Rädda Barnens barnfattigdomsrapport Sverige 2025
Barnfattigdomsrapporten 2025 presenterar en fördjupad analys av den 
ekonomiska utsattheten bland barn i Sverige under perioden 2019–2023. 
Rapporten skiljer sig från Rädda Barnens tidigare barnfattigdoms­
rapporter då vi här har reviderat Rädda Barnens tidigare mått på  
barnfattigdom, och presenterar ett nytt mått, i syfte att bättre spegla 
barns faktiska levnadsvillkor och ekonomiska utsatthet.  

Negativ utveckling på 2020-talet
2020-talets inledande år med pandemi och 
inflation har satt en djup prägel på hushållen, 
särskilt på barnfamiljer som redan i utgångs-
läget saknade eller hade små marginaler för 
att klara sin ekonomi. För många har det 
blivit allt svårare att få ihop inkomster och 
utgifter. Många nödvändiga utgifter som för 
mat, energi och bostad har ökat drastiskt 
de senaste åren samtidigt som många av de 
offentliga trygghetssystemen, såsom barn-
bidraget och bostadsbidraget riktade till 
barnfamiljer har tappat i realt värde under 
perioden. Detta har lett till ett alltmer ur-
holkat ekonomiskt skyddsnät. 

Rädda Barnen presenterar ett 
reviderat sätt att mäta barnfattigdom
I denna rapport utvecklar och lanserar 
Rädda Barnen ett nytt barnfattigdomsmått. 
Liksom tidigare består det av två delmått; 
”barn i familjer med låg inkomststandard 
och/eller som uppbär försörjningsstöd från 
socialtjänsten”. Det nya består utav att vi 
utgår ifrån en alternativ beräkning av låg 
inkomststandard. 

Särskilt centralt för revideringen är att 
riksnormen för försörjningsstöd är en grund
läggande komponent i SCB:s mått låg inkomst-
standard. I rapporten analyserar vi hur 
riksnormen under de senaste två decennierna 
inte längre följer Konsumentverkets pris- och 
konsumtionsberäkningar, vilket socialtjänst-
förordningen föreskriver, utan i stället 
justerats utifrån konsumentprisindex (KPI). 
Detta har lett till att riksnormen halkat efter, 
inte minst under de senaste årens inflations-
drivna ekonomi då kostnadsökningar på 
basvaror som mat varit betydligt högre än 
det allmänna KPI. 

För barn i familjer som uppbär försörjnings-
stöd och är ekonomiskt utsatta har detta 
stor betydelse. En ensamstående med ett 
barn skulle exempelvis få 1 600 kronor mer 
i månaden om riksnormen i stället följde 
Konsumentverkets beräkningar. Nuvarande 
nivå av riksnormen i försörjningsstödet når 
inte längre upp till nivån för en skälig levnads-
standard för barn i Sverige.

Att riksnormen i försörjningsstödet tappat 
i värde har också påverkan på Rädda Barnens 
barnfattigdomsmått. Av den anledningen 
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presenteras i denna rapport en alternativ 
beräkningsmetod av låg inkomststandard 
som bygger på Konsumentverkets hushålls-
budget för samma basbehov. 

Rädda Barnens reviderade barnfattigdoms
mått: Antal barn i hushåll enligt alternativ 
beräkning av låg inkomststandard som bygger 
på Konsumentverkets beräkningar av bas-
behov och/eller 1 antal barn i hushåll som 
uppbär försörjningsstöd. 

Tillsammans med statistiken för antalet 
barn i familjer som uppbär försörjningsstöd 
ger det reviderade måttet en mer verklighets-
nära bild av andel barn i ekonomisk utsatthet 
i Sverige. Den speglar bättre barns faktiska 
ekonomiska levnadsvillkor, vilket har särskild 
betydelse i ljuset av de senaste årens kraftiga 
kostnadsökningar.

Absolut respektive relativ fattigdom 
Man brukar skilja mellan absolut och relativ  
fattigdom. ”Absolut” innebär att hushållet 
inte har råd att täcka grundläggande levnads-
omkostnader, ”relativ”, innebär att hushållets 
inkomster är betydligt lägre än majoritetens. 
Både absolut och relativ ekonomisk utsatthet 
mäts utifrån inkomstbaserade uppgifter. 
Även om absoluta mått används i Sverige, 
är de i praktiken beroende av vad som 
betraktas som nödvändiga levnadsomkost-
nader. Detta förändras över tid och är 
därmed relativt.  

Att växa upp i absolut fattigdom hotar, 
enligt FN:s barnrättskommitté, barns över-
levnad och hälsa och undergräver den 
grundläggande livskvaliteten. Men även 
relativ fattigdom har stor inverkan på barns 
utveckling enligt kommittén. Relativ fattig-

dom undergräver barns välfärd, sociala 
integration och självkänsla, och minskar 
även möjligheterna till lärande och utveck-
ling. I ungdomsåren kan detta ibland leda 
till extrem stress och otrygghet och även 
till social och politisk exkludering. Det kan 
också leda till att barn tvingas tillgripa 
skadliga strategier för att minska sin ekono-
miska utsatthet, som att avbryta sin skol-
gång, utsättas för sexuella övergrepp eller 
gå med i ett kriminellt gäng. 

Barnrättsperspektivet
Utifrån ett barnrättsperspektiv finns det 
med andra ord ett gott stöd för att rätten  
till skälig levnadsstandard måste förstås  
i kontexten till den allmänna standardnivån 
i samhället barnet lever i, och inte enbart 
utifrån att ha råd med det absolut nödvän-
digaste. I ett land som Sverige med stora 
inkomstskillnader blir det mycket tydligt för 
barn vilka olika förutsättningar man har.

Därför är det relevant att förstå barn
fattigdom både utifrån absolut och relativa 
termer i svensk kontext för att vara helt  
i linje med barnkonventionen. Detta har 
också central betydelse för hur fattigdom 
mäts, vilket vi har vägt in i vårt nya mått,  
då barnrättsperspektivet måste vara en 
ledande princip. 

”Jag märker att de har ont om pengar 
genom att de oroar sig och de har lite 
svårt att betala hyran. Man går inte så 
ofta på träningarna och sånt. Jag kan 
se det bara på deras min också.”

(Kille 14 år, från Rädda Barnens rapport Missing out.)

1. Det finns barn som registrerats både i statistiken för låg inkomststandard och i statistiken för 
barn i hushåll som uppbär försörjningsstöd. Den här överlappningen justeras i beräkningen.
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REVIDERAT MÅTT
Andel barn: 12,9 procent
Antal barn: 276 400

Barn i hushåll med 
enbart försörjningsstöd

Barn i hushåll med enbart  
låg inkomststandard 
(alternativ beräkning)

1,19%
25 500

2,66%
56 900

9,09%
194 000 Barn i hushåll med enbart  

låg inkomststandard

Resultat i siffror:
År 2023 levde ungefär 276 000 barn i ekono- 
misk utsatthet – det motsvarar 12,9 procent 
av alla barn i Sverige. Barnfattigdomen 
minskade mellan 2019 och 2022, men ökade 
igen under 2023 med 0,8 procentenheter. 
När vi använder det nya sättet att mäta ökar 
antalet barn som räknas som ekonomiskt 
utsatta med cirka 100 000, jämfört med det 
tidigare måttet. Enligt det gamla sättet var 
siffran 175 000 barn, eller 8,2 procent. Den 
här skillnaden visar att många barnfamiljer 
hamnar precis mellan de två inkomstgrän-
serna – alltså mellan SCB:s mått för låg 
inkomst och det något högre gränsvärde 
som vårt nya mått använder. Det nya sättet 
att räkna ger en mer rättvis bild av hur 
barnfamiljers ekonomi faktiskt ser ut.

Negativt trendbrott
Mellan 2019 och 2022 minskade barnfattig-
domen, enligt både det gamla och det nya 
sättet att mäta. Men under 2023 vände 
utvecklingen. Det gamla måttet visar fortsatt 
minskning, medan det nya måttet visar att 
barnfattigdomen faktiskt ökade – både  
i antal och andel barn.

Ökningen hänger ihop med att kostna-
derna har stigit, samtidigt som inflationen 
och sänkta reallöner har gjort det svårare för 
många familjer att få ekonomin att gå ihop.

Det nya måttet visar att barn i alla typer av 
familjer har blivit mer ekonomiskt sårbara 
under det senaste året.

Skillnader beroende på  
familjetyp och bakgrund
Rapporten visar tydliga skillnader i barns livs- 
villkor beroende på familjetyp. Barn som bor 
med ensamstående föräldrar – särskilt ensam-
stående mammor – och barn med utländsk 
bakgrund är betydligt mer ekonomiskt utsatta.

· �Nästan fyra av tio barn (39,3 procent)
som bor med en ensamstående mamma
lever i ekonomisk utsatthet.

· �Detta innebär fyra gånger högre
fattigdomsrisk än bland barn med två
sammanboende föräldrar (9,4 procent).

· �Bland barn med utländsk bakgrund 2 är ett 
av tre (33,6 procent) ekonomiskt utsatta,
vilket är nästan sex gånger mer än bland barn
med svensk bakgrund (5,8 procent).

2. Enligt SCB definieras en person med utländsk bakgrund som antingen utrikesfödd eller vars båda 
föräldrar är utrikesfödda. Svensk bakgrund är en person som har minst en förälder som är inrikesfödd.
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Barn i hushåll med enbart 
låg inkomststandard

Grupper med större risk  
att leva i barnfattigdom
Barn som både har utländsk bakgrund och 
lever med en ensamstående förälder löper 
särskilt stor risk att hamna i ekonomisk 
utsatthet. Till exempel: bland barn som är 
födda i Sverige men har en ensamstående 
mamma som är född utomlands, lever hälften 
(52,1 procent) i ekonomisk utsatthet. Sam-
tidigt är risken mycket låg för barn med två 
sammanboende föräldrar som båda är 
födda i Sverige – där är bara 2,7 procent 
ekonomiskt utsatta.

För utrikesfödda barn är den ekonomiska 
utsattheten ofta kopplad till hur länge familjen 
har bott i Sverige. Totalt är 41,5 procent av 
utrikesfödda barn ekonomiskt utsatta. För 
de som har varit i Sverige i mindre än tio år 
är risken särskilt hög. Efter tio år minskar 
utsattheten tydligt – då är det ett av fyra 
barn (26,5 procent) som lever i ekonomisk 
utsatthet. Skillnader mellan inrikes- och 
utrikesfödda vuxna när det gäller arbets-
livsdeltagande och inkomstförhållanden är 
större i Sverige än i många jämförbara 
europeiska länder. Detta understryker de 
strukturella svårigheterna i etablering som 
växt fram i Sverige under 2000-talet vilket 
påverkar även barnfattigdomen.

Geografiska skillnader 
– mellan kommuner
Barnfattigdomen skiljer sig mycket mellan
olika kommuner i Sverige, och påverkas av
lokala faktorer som jobb, bostäder, utbildning
och mottagande av flyktingar. År 2023
varierade barnfattigdomen från 3,1 procent
i Vellinge till 30,6 procent i Perstorp.

Geografiska skillnader 
– inom storstäderna
Skillnaderna är ännu större inom storstäderna
än mellan kommunerna.

Till exempel:
·  I Malmö är barnfattigdomen högst

i Rosengård (59,4 procent) och lägst
i Husie (10,7 procent).

·  I Stockholm är den högst i Rinkeby-Kista 
(36,4 procent) och lägst på Kungsholmen 
(3,2 procent).

·  I Göteborg är den högst i Angered
(35,2 procent) och lägst i Örgryte-
Härlanda (7,9 procent).

Det här visar att barn i olika delar av  
samma stad kan ha väldigt olika ekonomiska 
förutsättningar.
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Om rapporten
Rädda Barnens barnfattigdomsrapport 
2025 är framtagen och skriven av senior-
professor Tapio Salonen vid Malmö Univer-
sitet och Rädda Barnens rådgivare Samira 
Abutaleb Rosenlundh. Rapporten utgår från 
analyser av Statistiska Centralbyråns 
(SCB:s) register över hushållens familje- och 

inkomstförhållanden för alla folkbokförda 
barn 0–17 år samt data om de uppburit 
försörjningsstöd.3 och möjliggör därmed 
också analyser för samtliga kommuner (se 
detaljer i metodbilaga). Kommun- och 
stadsdelsbilagor för de tre största städerna 
bifogas i slutet av barnfattigdomsrapporten.

3. Det innebär att det finns grupper av barn i ekonomisk utsatthet som inte ingår i statistiken. Här ingår inte  
asylsökande, ukrainska medborgare som kom till Sverige innan 2024 och vistas med uppehållstillstånd utifrån EU:s 
massflyktsdirektiv, barnfamiljer utan nödvändiga tillstånd (s.k papperslösa) och EU-migranter. Många barn i dessa 
grupper lever i stor ekonomisk och social utsatthet. En annan grupp som inte synliggörs i statistiken är barn i familjer 
med skuldsanering, som har löneutmätning och lever med förbehållsbelopp.
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Rädda Barnens krav på Sveriges regering
 �Riksnormen för försörjningsstöd  

ska beräknas utifrån faktiska 
levnadskostnader och barns behov 
Alla barn i Sverige har rätt till en skälig 
levnadsstandard. Staten behöver därför 
beräkna riksnormen utifrån Konsument-
verkets beräknade hushållskostnader. 
Försörjningsstödet till barnfamiljer måste 
anpassas till de faktiska kostnaderna för att 
leva och justeras i relation till en allmänt 
accepterad levnadsstandard. Lagstift-
ningen, som reglerar riksnormen och  
dess utformning, får inte stå i strid med 
barnkonventionen.

 �Barnbidraget ska kontinuerligt höjas 
för att följa kostnadsutvecklingen 
Barnbidraget är ett effektivt verktyg som 
når de flesta barn i Sverige. Barnbidraget 
släpar efter i kostnadsutvecklingen och 
har urholkats över tid. Barnfamiljer som 
får försörjningsstöd eller som har löne
utmätning hos Kronofogden måste få ta 
del av dessa höjningar.  
 

 �Höj bostadsbidraget kontinuerligt  
så att det följer hyres- och 
inkomstutvecklingen.  
Bostadsbidraget är inte anpassat till 
dagens hyres- och inkomstnivåer, och når 
därför allt färre barnfamiljer i behov. 
Höjningar av bostadsbidraget måste 
dessutom ske kontinuerligt för att inte 
tappa i värde över tid. 

Rädda Barnens krav på 
regioner och kommuner:
· �Alla 6–9-åringar ska ha rätt till avgiftsfritt 

allmänt fritidshem. 
· �Inga extra kostnader, direkta eller  

indirekta, får tas ut i samband med  
skolans aktiviteter.

· �Kollektivtrafiken ska vara avgiftsfri  
för alla barn, även under lov, kvällar  
och helger.

· �Kulturskolan ska vara avgiftsfri  
för alla barn. 

· �Föreningsidrotten ska vara mer  
tillgänglig för barn i ekonomisk  
utsatthet.

· �Stödet till öppna mötesplatser  
för barn och unga ska öka. 



Rädda Barnen är världens största  
självständiga barnrättsorganisation, 

fokuserad på hållbara insatser  
– akuta och långsiktiga.

För referenser se  
En ny verklighet –Rädda Barnens barnfattigdomsrapport Sverige 2025.


