Radda Barnen

SIMMA LUGNT OCH SURFA TRYGGT
SOMMARBREV TILL SKOL- OCH

FRITIDSPERSONAL FRAN RADDA BARNEN

Snart ar sommarlovet har!

| ar kommer det att se annorlunda ut for manga barn och familjer med pausade planer och
osdkerhet kring hur sommaren ska spenderas.

Manga barn har en lang ledighet framfor sig med mycket tid att fylla. Tid att vara ute,
bada, cykla, leka men dven massa tid att surfa runt pa natet.

Vi hoppas att sommarlovet ska kdnnas tryggt och roligt och fér det behéver barn bade tips,
rad och regler. Dyk inte pé okdnda vatten, bada inte ensam, lek och cykla inte pé stora
vdgar. Pd samma sdtt behdver barn vagledning kring sin tid pa natet. Att surfa pa ndtet ska
vara tryggt och sdkert!

Nadtet ar fér manga barn och vuxna en rolig, spdnnande och larorik plats. Det dr en plats
med majlighet till gemenskap och vdnskap, men dven en plats ddr barn kan utsattas for risker
och faror. Vi pd Radda Barnen tdnker att det dr viktigt att vuxna dr ndrvarande och stéttande
for att 6ka barns trygghet pa ndtet. Vi vuxna behéver prata med barn om bade natets goda
och daliga sidor.

www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp-pa-natet/

I lanken hittar du en kort film och ett quiz som handlar om hur barn kan kdnna sig mer trygga
pa natet. Vi vill uppmana skol- och fritidspersonal runt om i Sverige att ta en liten stund med
era elever for att visa filmen och géra quizet tillsammans. Garna innan skolavslutningen eller
under sommarlovet.

Vi vill ocksa passa pa att informera om var plattform Digifritids.se dar det forutom massa
tips pd roliga saker att géra i sommar finns mer fakta och stéd till barn gdllande risker och
rattigheter inte minst pa ndatet. Materialet riktar sig till barn pa lag- och mellanstadiet.

Det dr viktigt att barn vet att de kan prata med vuxna i sin
ndrhet om ndtet. Vi skickar ddarfor med lite vuxentips:

Prata med barn om bade roliga saker och risker pa nétet.
Var delaktig i barns liv pa natet - stall fragor, testa barns spel och appar.
Uppmuntra barn att komma till dig om nagot jobbigt hdnder pa natet.

Undvik att hota eller straffa med att ta bort dator, mobil, spel eller app.
Da minskar sannolikheten att barn berdattar.

Vi énskar er och alla elever
ett riktigt fint sommarlov!
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