KANSLOPRATA | VARDAGEN

Sma barns kédnslor kan vara trassliga och svara att forsta, bade for barnet
sjalv och for oss vuxna. Men kanslor ar viktiga. De ar kroppens och

hjarnans satt att beratta hur vi har det och vad vi behover.

Sprak och begrepp ar en grund for barns kansloutveckling. Nar vi pratar
om kanslor i vardagsituationer, lek och under boklasning far barnen ord

och erfarenheter som gor det de upplever mer begripligt.

Allt eftersom lar sig barnet mer om sina egna kanslor och forstar att andra ocksa
har kdnslor. Denna medvetenhet ar grunden for bade god sjalvkansla och

empati. Det kan vara hjalpsamt for barn att vi vuxna ibland satter ord

pa vad visjélva kanner. "Jag blev jattestressad
och lite sur nar vi missade
bussen, jag behover andas lite,
sen far jag tanka ut hur
vi ska komma hem”.

TIPS!

e L3s bocker tillsammans, stanna upp i lasandet och prata om kanslor.
e Prata om kéanslor, satt ord pa dina egna och andras kanslor.

e Lyssna pa barnen och |at dem beratta hur de kdnner i olika situationer.

LAS MER!
Har finns en affisch som stod for att prata om kénslor.
Pa hemsidan finns dven spelet Kinslodventyret som

ni kan spela tillsammans.
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