
TÚ DECIDES SOBRE TU CUERPO y los demás 

deciden sobre sus cuerpos.

 Tú decides quién puede abrazarte, besarte o hacer 

algo con tu cuerpo.

Nadie puede tocar tus PARTES PRIVADAS sin 

que tu entiendas porque lo están haciendo. A veces, 

es posible que algunos adultos, como tus padres o un 

médico, necesiten hacerlo, pero deben explicarte qué 

hacen y por qué.

Nadie puede obligarte a tocarte el pene, la vagina, o 

los senos, ni tampoco obligarte a tocar las partes pri-

vadas de otra persona.

Nadie puede fotografiar o filmar tus partes privadas. 

Nadie puede compartir o distribuir tales imágenes.

Las reglas  

corporales se 

aplican tanto  

en la vida real 

como online.
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