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Bakgrund

Bakgrund, genomforande och sammanfattning




Bakgrund och genomforande

Bakgrund
Lysio Research har féor Radda Barnens rakning genomfoért en enkdtundersdkning
med syfte att underséka anvandningen av Stopp! Min kropp!

Genomférande

Undersokningen genomfdrdes via en webbenkat som skickades ut via mejl.
Paminnelser gjordes dven via telefon. Telefonpaminnelser gjordes till ett urval av
skolor dar enkdten annu inte har 6ppnats, i syfte att pAminna om undersékningen
och 6ka deltagandet. Insatsen omfattade totalt 60 timmar.

Totalt svarade 373 personer pa enkaten, varav 365 ar kompletta svar.

Rapport
Rapporten presenterar resultaten fran undersékningen. Svaren redovisas med
diagram och tabeller for varje fraga. Resultaten avrundas till hela procent.

Nedbrytningsgrupper

Resultatet bryts ner pa verksamhet och yrkesroll. En respondent kunde svara foér
flera typer av verksamheter, darfér kan andelarna summera till mer an 100 %.
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Svar och svarsfrekvens
Antaliurvalet

Antal fullstandiga svar

Antal ofullstandiga svar

Antal, totalt

Svarsfrekvens

4562
365

373

8%




Viktigaste resultaten per avsnitt

Hur stort ar behovet?

90 %

upplever ett stort eller
mycket stort behov av att
prata med barn om
kroppslig integritet

52 % anser att behovet
har 6kat jamfort med for
tre ar sedan
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Hur ser verkligheten ut?

29 %

moter barn som behdver
stdd i dessa fragor varje
dageller vecka

Digital utsatthet ar en
aterkommande utmaning
i de 6ppna svaren

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.

Hur anvands Stopp! Min
kropp!?

10 %

har anvant materialet
under det senaste aret

90 % upplever att
materialet i stor eller
mycket stor utstrackning
har gjort det lattare att
prata med barnen. Cirka
27 300 barn har deltagit

Vad hindrar
verksamheterna?

4 %

avdem som inte anvander
materialet arbetar med
annat material

19 % kanner inte till
materialet tillrackligt. Av
dem med god kdnnedom
har 94 % anvant det

Vad behovs framat?

29 %

vill ha material for barn
for att kdnna sig tryggare
i samtalen

Till beslutsfattare: fler
pedagoger och mindre
barngrupper ar det
vanligaste budskapet
(24 %)

5 @ Ridda Barnen



Resultat

Resultaten presenteras per fraga




Hur stort ar behovet?




Hur stort upplever du att behovet ar av att prata med barn om kroppslig
integritet, rattigheter och granser?

Antal svar Vet ej

9% 35%
372 1(0%)

m 1. Mycket litet behov 2 3 4 m5.Mycket stort behov

55 % av respondenterna anser att behovet av att prata med barn om kroppslig integritet, rattigheter och granser ar
mycket stort (svarsalternativ 5) och 35 % att det ar stort (alternativ 4). Alternativ 3 anges av 9 % och alternativ 1 eller 2 av

1%.
Hur stort upplever du att behovet ar av att prata med barn om kroppslig integritet, rattigheter och 90 %
granser?
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Hur stort upplever du att behovet ar av att prata med barn om kroppslig
integritet, rattigheter och granser?

Medelvirde per kategori — Nedbrytning: Verksamhet

Forskola Forskoleklass Grundskola arskurs 1-3 Totalt
Medelvarde 4.4 45 4.4 4.4
Antal svar (exkl. vet ej) 247 91 137 372

Medelvirde per kategori — Nedbrytning: Roll

Rektor eller Forskollarare Larare i Annan Personal inom Annan roll Totalt
bitradande forskoleklass pedagogisk elevhilsan
rektor eller grundskola personal A

Medelvarde

Antal svar (exkl. vet ej) 248 23 16* 6* 47 32 372

A/ gul cell = Lag bas (n < 20), tolka med forsiktighet
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Jamfort med for tre ar sedan, hur upplever du att behovet av att prata med
barn om kroppslig integritet har forandrats?

Det har 6kat mycket 13%
Det har ékat nagot 39% 46 % av respondenterna anser att behovet av att prata med
barn om kroppslig integritet ar oférandrat jamfort med for
Det ar oférandrat 46 % tre ar sedan, medan 52 % upplever att behovet har 6kat,
antingen mycket eller nagot. Endast 1 % uppger att behovet
Det har minskat ndgot | 1% har minskat.

Det har minskat mycket | 0%

Vet inte 2%

Antal svar =373
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Jamfort med for tre ar sedan, hur upplever du att behovet av att prata med
barn om kroppslig integritet har forandrats?

Kolumnprocent per kategori — Nedbrytning: Verksamhet

Det har 6kat mycket 12% 15% 12% 13%
Det har 6kat nagot 39% 39% 40% 39%
Det ar oférandrat 48 % 39% 43 % 46 %
Det har minskat nagot 0% 1% 1% 1%
Det har minskat mycket 0% 0% 0% 0%
Vet inte 0% 5% 5% 2%
Antal svar 247 92 138 373

Gron = signifikant hogre an totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05)
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Jamfort med for tre ar sedan, hur upplever du att behovet av att prata med
barn om kroppslig integritet har forandrats?

Kolumnprocent per kategori — Nedbrytning: Roll

Rektor eller Forskollarare Lararei Annan Personal inom Annan roll Totalt
bitradande forskoleklass pedagogisk elevhalsan
rektor eller personal A
grundskola A

Det har 6kat mycket 13% 17 % 6% 33% 17 % 3% 13%
Det har 6kat nagot 40% 39 % 50% 17 % 43 % 27 % 39 %
Det ar oférandrat 46 % 43 % 44 % 50% 32% 67 % 46 %
Det har minskat nagot 0% 0% 0% 0% 0% 3% 1%
Det har minskat mycket 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vet inte 1% 0% 0% 0% 9% 0% 2%
Antal svar 248 23 16* 6* 47 33 373

Gron = signifikant hogre an totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05) | A/ gulcell = Lag bas (n < 20), tolka med forsiktighet
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Vilka utmaningar ser du idag nar det galler barns trygghet, kroppsliga

integritet och rattigheter?

Att barn har olika férmaga att uttrycka sina kdnslor och granser. | vart
arbete ser jag en utmaning i att arbeta med barns trygghet, kroppsliga
integritet och rattigheter i ett omrade dar manga olika sprak, kulturer
och erfarenheter moéts. Synen pa barns integritet/granser och hur man
pratar om kroppen kan se olika ut, vilket gor det viktigt att vi arbetar
interkulturellt och skapar en god dialog med vardnadshavarna. Vi
behdver vara tydliga med varfor vi arbetar med t.ex. stopp min kropp. En
annan utmaning ar att manga barn saknar ett tillrackligt utvecklat
svenskt sprak for att kunna uttrycka kanslor, beratta vad som har hant
eller saga ifran nar nagot kanns fel. Dar behoéver vi arbeta extra mycket
med t.ex. bildstdd med barnen och uppmarksamma kroppssprak etc.

SOCIONOM - FORSKOLA

Alla barn behéver fa kunskap om sina rattigheter genom
barnkonventionen, kroppslig och personlig integritet och att de har
vuxna runt sig som en kan lita pa och som lyssnar pa barnet. Att arbeta
med valdsprevention jamsides med integritet och rattigheter ser jag som
ett sjalvklart arbete. Har far barnen lara sig om vad som ar lindrigt vald,
om att bli aktiva dskadare och normstrukturer.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR - FORSKOLA

Att barn ska vaga prata om vad de dr med om,
Att pedagoger anmaler och tar pa allvar det barnen sager.
SPECIALPEDAGOG- FORSKOLA

2026-10-09 Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.
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Vilka utmaningar ser du idag nar det galler barns trygghet, kroppsliga

integritet och rattigheter?

Idag behover vi fokusera pratet om trygghet, kroppslig integritet och
rattigheter i det digitala snittet. Det behovet har 6kat i relation till den
digitala teknikens framvaxt och barns tillgang till digital teknik. Férr var
det mer fokus pa att varna barn for att inte ga ivdg med eller prata med
fysiska manniskor de inte kdnner. | takt med att barns fysiska
rorelsefrihet utanfér hemmet har minskat, s har barns rorelsefrihet i
det digitala 6kat. Vi vet att det digitala och skarmar ar signalstarkt och
att det spelar pa hjarnans beloningssystem. Nar vi begransar barns
fysiska rorelsefrihet sa tycks vi forstarka lockelsen till skarmarna.
Personligen sa upplever jag att det ar lattare att prata om och skydda
barn fran fysiska hot som jag kan se jamfort med digitala hot som ofta
ar/blir mer dolda, det dr en utmaning.

VERKSAMHETSLEDARE | FORSKOLA MED FOKUS PA KOMPETENSUTVECKLING

Att vdrna om ALLA barns trygghet, kroppsliga integritet och rattigheter
samt att 6ka barnens forstaelse fér konsekvenserna av sitt eget
handlande mot andra barn i gruppen. Att 6ka medvetenheten hos
medarbetare kring barnsyn och bemétande i utmanande situationer.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR - FORSKOLA
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Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.

Manga barn har inte lart sig eller fatt en forstaelse for var granserna gar
for hur vi behandlar varandra. De ser och upplever sa mycket fran olika
hall att de sjalva inte vet vad de sjalva far eller kan géra mot andra. Vuxna
ar otydliga i sina granssattningar vilket paverkar barnen. Barn har ocksa
sa olika integritet, vilket forsvarar for t ex forskolepedagoger att veta det
enskilda barnets granser. Barn har ocksa olika behov vilket vi pa
forskolan maste forhalla oss till och pa ett bra satt visa fér dvriga barn sa
att dven de forstar det enskilda barnet speciella behov. Vi behéver lara ut
att alla ar olika, vi har olika behov och vi maste respektera detta. Det ar
inte lika for alla. Ibland kan det upplevas oréattvist.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR - FORSKOLA

Inte pa var skola, meni allmanhet handlar det om att bilder kan tas och
spridas latt. Machoism 6kar och med det ocksa férlegade bilder om
manlighet. Ungdomar springer pa provocerande karaktarer, tyvarr ar det
ofta kvinnokrankare nufértiden.

PERSONAL INOM ELEVHALSAN — FORSKOLEKLASS OCH LAGSTADIET
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Vilka utmaningar ser du idag nar det galler barns trygghet, kroppsliga
integritet och rattigheter?

Kategoriserade fritextsvar. Eftersom kommentarerna ofta berérde flera olika teman kunde ett svar tillhora flera teman. Det tema som var mest framtradande i kommentaren
klassificerades som huvudtema, medan 6vriga teman registrerades som kompletterande teman. Staplarnas totala langd visar hur ofta respektive tema forekom i kommentarerna. Den
morka delen visar hur ofta temat var kommentarens huvudtema. Exempelvis ndmndes vardnadshavares ansvar och samverkan i 63 % av svaren, men var huvudtemai 9 %. Diagrammet
visar att digital exponering och natrisker oftast var det mest framtradande temat. En beskrivning av kategorierna finns pa nasta sida.

Vardnadshavares ansvar och samverkan 21%
Pedagogisk balansgang 26 %
Digital exponering och natrisker
Barns forstaelse for granser och samtycke 11%
Barns réttigheter och delaktighet 21%

Personal- och organisationsférutsattningar 11%
Kultur, normer och heder 7% 5%
Svart att uppticka utsatthet [BFA 5%

Kroppsliga krankningar barn emellan
Inga utmaningar / oklart svar

0% 10 % 20% 30% 40 % 50% 60 % 70 %

B Huvudtema mTema?2 Tema 3
Antal svar =234
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Sammanfattning av vad kategorin handlar om

Digital exponering och
natrisker

Kroppsliga krankningar barn
emellan

Barns forstaelse for granser
och samtycke

Vardnadshavares ansvar och
samverkan

Personal- och

organisationsférutsattningar

Pedagogisk balansgang

Kultur, normer och heder

Barns rittigheter och

delaktighet

Svart att uppticka utsatthet

Inga utmaningar / oklart svar

2026-10-09

Handlar om barns tidiga och ofta odvervakade tillgang till internet, sociala medier, spel och skarmar. Har ingar exponering fér olampligt innehall som porr, sexualiserade
eller valdsamma inslag och ideal, samt kontakt med okanda vuxna och risk fér grooming. Hit rdknas dven spridning av bilder och filmer pa barn, inklusive vuxnas egen
publicering.

Beskriver fysiskt granséverskridande beteende mellan barn: att ta pa varandra, brottas, dra ner byxor, putta eller slass. Flera svar beskriver ett hardare klimat och att
fysiskt vald och sexualiserade gester kryper ner i dldrarna. Skiljer sig fran kategorin om gransférstaelse genom att det har handlar om faktiska handlingar, inte om barns
kunskap eller forstaelse.

Ror barns férmaga att forsta, satta och respektera granser - sina egna och andras. Manga svar beskriver att barn har svart att ta ett nej, saknar begrepp for integritet
eller inte forstar innebodrden av samtycke. Har ingdr aven empati och socialt samspel: att forsta hur det egna handlandet paverkar andra. Fokus ligger pa barnens
kunskap och formaga snarare an pa vuxenvarldens insatser.

Handlar om hemmets roll och samarbetet mellan verksamhet och vardnadshavare. Svaren beskriver foraldrar som ar otydliga i granssattning, undviker konflikter, saknar
insyn i barnens digitala liv eller inte tar sitt vuxenansvar. Har ingar ocksa svarigheten att na fram till vardnadshavare, aterkoppla kansliga fragor och hantera att de har en
annan syn pa barns rattigheter dn verksamheten.

Samlar strukturella hinder i verksamheten: stora barngrupper, tidsbrist, |ag personaltathet, sjukfranvaro och vikarier utan utbildning. Hit hér dven ojamn kompetens i
arbetslaget, behov av fortbildning och avsaknad av systematiskt forebyggande arbete. Flera svar pekar pa att omradet konkurrerar med andra uppdrag och att arbetet
blir punktinsatser i stallet for kontinuitet.

Beskriver de avvagningar personalen gor i vardagen. Det handlar om att |ara barn sdga stopp utan att skramma dem for narhet, att respektera integritet vid
toalettbesok, blojbyte och pakladning samtidigt som barnet behéver hjalp, och att lagga samtalen pa ratt niva for ldern. Flera svar tar upp att pedagoger blivit osakra pa
att réra barn alls, och att Stopp! Min kropp! ibland anvands av barnen i situationer dar det inte ar tillampligt.

Rér normer i samhallet och i hemmen som krockar med verksamhetens uppdrag. Har ingar hedersrelaterade strukturer, konservativa syn pa barns ratt att siga ifran,
kulturkrockar i métet med vardnadshavare och familjer med annan syn pa barns rattigheter. Hit hér dven bredare samhallsnormer som kroppsideal, utseendefixering,
machokultur och en sexualiserad omvarld.

Handlar om barnkonventionen, barns ratt till sin egen kropp och ratten att bli lyssnad pa. Svaren betonar behovet av att medvetandegéra barn om sina rattigheter och
att ge dem verkligt inflytande i fragor som rér dem sjalva. Har ingar ocksa kritik mot att barns rost inte tas pa allvar i rattsliga sammanhang eller ndr vuxna publicerar
bilder pa dem utan samtycke.

Samlar svar om att utsatthet &r svar att se och att moérkertalet ar stort. Barn tystas, skyddar sina féraldrar eller vagar inte beratta, och en del saknar det sprak som kravs
- pa grund av alder, funktionsvariation eller att svenskan inte racker till. Har ingar dven behovet av fortroendefulla relationer och kompetens hos vuxna for att fanga upp
signaler.

Dels de som uttryckligen anger att de inte ser ndgra utmaningar eller att arbetet redan fungerar val, dels tomma eller oldsbara svar som ".", "x", "vet ej" och "Inga".
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Hur latt eller svart upplever du att det ar att prata med barn om kropp,
granser, integritet och overgrepp?

Antal svar Vet ej

18 % 33% 33%

366 7 (2%)

m Mycket svart Ganska svart Varken latt eller svart Ganska latt  ® Mycket latt

Endast 1 % av respondenterna upplever att det ar mycket svart att prata med barn om kropp, granser, integritet och évergrepp, medan 18 %
anser att det 4r ganska svart. Nastan halften, 48 % sammanlagt, uppger att de antingen tycker att det ar ganska eller mycket latt, och 33 %

svarar att det varken ar latt eller svart.

Medelvarde Andel 4-5

Hur |att eller svart upplever du att det ar att prata med barn om kropp, granser, integritet och 48 %
overgrepp?
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Hur latt eller svart upplever du att det ar att prata med barn om kropp,
granser, integritet och overgrepp?

Medelvirde per kategori — Nedbrytning: Verksamhet

Medelvarde
Antal svar (exkl. vet ej) 244 88 134 366

Medelvarde per kategori — Nedbrytning: Roll

Rektor eller Forskollarare Lararei Annan Personal inom Annan roll Totalt
bitradande forskoleklass pedagogisk elevhilsan
rektor eller personal A\
grundskola A
Medelvarde 34 3,5 34 3,5 3,6 3,2 34
Antal svar (exkl. vet ej) 243 23 16* 6* 47 31 366

A/ gul cell = Lag bas (n < 20), tolka med forsiktighet
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Hur ser verkligheten ut?




Hur ofta moter ni barn som behaver stod i fragor som ror kroppslig integritet,
granser, relationer eller overgrepp?

Dagligen 30%

Varje vecka 29%

30 % av respondenterna méter dagligen barn som behdver
stod i fragor kring kroppslig integritet, granser, relationer
eller 6vergrepp, medan 29 % gor det varje vecka. Endast

1 % av deltagarna rapporterar att de aldrig moter sddana
situationer.

Varje manad

Mer séllan

Aldrig 1%

Vet inte 5%

Antal svar =373
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Hur ofta moter ni barn som behaver stod i fragor som ror kroppslig integritet,
granser, relationer eller overgrepp?

Kolumnprocent per kategori — Nedbrytning: Verksamhet

Dagligen 28 % 33% 30% 30%
Varje vecka 28 % 23 % 28 % 29%
Varje manad 18 % 25% 23% 19%
Mer sallan 19% 15% 13% 17 %
Aldrig 1% 0% 0% 1%

Vetinte 4% 4% 7% 5%

Antal svar 247 92 138 373

Gron = signifikant hogre an totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05)
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Hur ofta moter ni barn som behaver stod i fragor som ror kroppslig integritet,
granser, relationer eller overgrepp?

Kolumnprocent per kategori — Nedbrytning: Roll

Rektor eller Forskollarare Lararei Annan Personal inom Annan roll Totalt
bitradande forskoleklass pedagogisk elevhilsan
rektor eller grundskola personal A
A

Dagligen 30% 30% 6% 17 % 40 % 27 % 30%
Varje vecka 29% 22% 50% 50% 23% 27 % 29%
Varje manad 20% 13% 25% 0% 17 % 18 % 19%
Mer sallan 17 % 26 % 12% 33% 13% 9% 17 %
Aldrig 0% 9% 0% 0% 0% 0% 1%
Vet inte 4% 0% 6% 0% 6% 18 % 5%
Antal svar 248 23 16* 6* 47 33 373

Gron = signifikant hogre dn totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05) | A/ gul cell = Lag bas (n < 20), tolka med forsiktighet
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Vad oroar dig mest nar det galler barns trygghet och integritet idag?

Att de luras in i ndgot pa sociala medier. Jag tanker om barn blir trygga
och kan siga stopp och satta granser i skolan, nar de umgas och leker med
kompisar, om vi starker de i det s kan de i andra sammanhang sta upp for
sig sjdlva. Barn behover fa information och tranas saga stopp pa sociala
medier dar det ar en helt annan miljo.

PERSONAL INOM ELEVHALSAN — F-KLASS OCH LAGSTADIET

Sociala medier och den exponering av kroppar som férekommer dar.
Barnen vaxer upp med vardnadshavare, kompisar mm som exponeras
vilket kan medfora att det blir norm och en upplevd férvantan om att
barnet ocksa ska exponera sig.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR - FORSKOLA

Det "harda" samhallet, vardnadshavare som maste jobba mycket for att fa
ihop ekonomin och darmed kanske inte har ork eller tid fér sina barns
behov.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR - FORSKOLA

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.

Vi behover stiarka barneni att prata om hur de mar, kdnslor och hur de
upplever saker, samt trygga barnen i att kunna prata med vuxna nar nagot
inte kanns bra.

PERSONAL INOM ELEVHALSAN — LAGSTADIET

Vuxenvarlden som inte samarbetar med skolan, utan agerar - talar med
sitt barn pa ett kontraproduktivt satt nar det galler att |6sa konflikter.

PERSONAL INOM ELEVHALSAN - LAGSTADIET

Att barnen inte visar mer respekt for varandras olikheter och att barn
fran tidig alder exkluderar varandra i lek och andra sammanhang pa
forskolan.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR -FORSKOLA
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Vad oroar dig mest nar det galler barns trygghet och integritet idag?

Kategoriserade fritextsvar. Eftersom kommentarerna ofta berdérde flera olika teman kunde ett svar tillhdra flera teman. Det tema som var mest framtradande i
kommentaren klassificerades som huvudtema, medan évriga teman registrerades som kompletterande teman. Staplarnas totala langd visar hur ofta respektive
tema foérekom i kommentarerna. Den mérka delen visar hur ofta temat var kommentarens huvudtema. Se beskrivning av kategorierna pa nasta sida.

Relationer mellan barn och vuxna 13%
Digital utsatthet genom nitet och sociala medier 6%
Barns kroppsliga granser och integritet 15%
Samhallsklimat och normer 24 %
Resurser och stéd i skolan 16 %
Foéraldraansvar och bristande dialog 9%
Krankningar och respekt 7%

Normalisering av problematiska beteenden genom sociala medier 7%
Bristande forstaelse bland elever .B %
Allmant positivt eller neutralt EF§Z

Okategoriserad 2
0% 10 % 20% 30% 40 % 50%

Antal svar =231 ®m Huvudkategori m Underkategori 1 Underkategori 2
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Sammanfattning av vad temat handlar om

Digital utsatthet genom natet
och sociala medier

Relationer mellan barn och
vuxna

Barns kroppsliga granser och
integritet

Resurser och stéd i skolan
Foraldraansvar och bristande
dialog

Krankningar och respekt

Samhallsklimat och normer

Normalisering av problematiska
beteenden genom sociala
medier

Allmant positivt eller neutralt

Bristande forstaelse bland
elever

Okategoriserad
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Oro for att barn exponeras for och utnyttjas i digitala miljoer - olampligt innehall, spel, chattar med okanda, bilder som sprids och
vuxna som soker kontakt. Barnen ar ofta ensamma dar utan vuxen insyn.

Oro for bristen pa narvarande, lyssnande och trygga vuxna runt barnet - svag anknytning, att barn inte vagar eller kan berétta,
och att vuxna missar barnets signaler.

Oro for att barn saknar kunskap om sin ratt till sin egen kropp, har svart att sdga nej och satta eller respektera granser, samt att
deras privatliv och integritet inte varnas.

Oro for otillrackliga férutsattningar i forskola och skola - stora barngrupper, tidsbrist, bristande kompetens och utbildning,
morkertal och langsamma stédinsatser fran socialtjanst och myndigheter.

Oro for att vardnadshavare inte tar sitt ansvar eller saknar tid, ork och kunskap - att samtal om trygghet och integritet uteblir
hemma och att ansvaret laggs 6ver pa forskolan.

Oro for hur barn behandlar varandra - hart sprakbruk, uteslutning, bristande empati och respekt, samt krankningar och
Overgrepp som sker utan att upptackas.

Oro for bredare samhéllstendenser - hardare klimat, 6kad individualism, vald i ldgre aldrar, heder och kulturella férvantningar
samt férandrade konsroller.

Oro for att granserna for vad som anses okej forskjuts via sociala medier och forebilder - exponering av kroppar, sexualisering
och gransoverskridande beteenden framstar som normalt.

Svar som uttrycker liten eller ingen oro, ofta med hanvisning till att verksamheten redan arbetar aktivt och férebyggande med
trygghet och integritet.

Oro for att barnen sjalva inte forstar allvaret i eller innebérden av det de méter och darfér inte kan tolka eller hantera
situationen.

Tomma svar eller svar utan innehall, t.ex. "vet ej" och enstaka tecken.

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. 25 @ Radda Barnen



Hur anvands Stopp! Min kropp!?




Hur val kanner du till materialet Stopp! Min kropp!?

Anvander aktivt

Kanner val till

Kanner till lite

Har bara hort talas om det

Kanner inte till det

Vetinte

Antal svar =373

2026-10-09

0%

0%

48 %

38 % av respondenterna anvander materialet Stopp! Min
kropp! aktivt, medan 48 % kanner till det val.

Endast 10 % har en viss kinnedom och 3 % har bara hort
talas om det.

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.




Hur val kanner du till materialet Stopp! Min kropp!?

Kolumnprocent per kategori — Nedbrytning: Verksamhet

Anvander aktivt 38% 41% 41% 38 %
Kanner val till 51% 43 % 41% 48 %
Kanner till lite 8% 12% 14 % 10%
Har bara hort talas om det 3% 3% 4% 3%
Kénner inte till det 0% 0% 0% 0%
Vet inte 0% 0% 0% 0%
Antal svar 247 92 138 373

Gron = signifikant hogre an totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05)

2026-10-09 Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.




Hur val kanner du till materialet Stopp! Min kropp!?

Kolumnprocent per kategori — Nedbrytning: Roll

Rektor eller Forskollarare Lararei Annan Personal inom Annan roll Totalt
bitradande forskoleklass pedagogisk elevhalsan
rektor eller personal A
grundskola A\

Anvander aktivt 38% 39% 25% 33% 47 % 30% 38%
Kanner val till 50% 35% 50 % 67 % 38% 55% 48 %
Kanner till lite 8% 17 % 25% 0% 15% 9% 10%
Har bara hort talas om det 4% 9% 0% 0% 0% 6% 3%
Kanner inte till det 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vet inte 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Antal svar 248 23 16* 6* 47 33 373

Gron = signifikant hogre dn totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05) | A/ gul cell = Lag bas (n < 20), tolka med forsiktighet

2026-10-09 Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. 29 @ Ridda Barnen




Har ni anvant materialet fran Stopp! Min kropp!?

70 % av respondenterna har anvant materialet fran Stopp! Min kropp! under de senaste 12 manaderna, medan 17 % anvande det fér mer an ett ar sedan. Endast 6 %
har aldrig anvant materialet och 8 % ar osakra.

B Ja,under de senaste 12
manaderna

m Ja, for mer an 1 ar sedan

® Nej, materialet har aldrig
anvants

Vet inte/ osdker

Antal svar =373

2026-10-09 Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.




Har ni anvant materialet fran Stopp! Min kropp!?

Kolumnprocent per kategori — Nedbrytning: Verksamhet

Ja, under de senaste 12 manaderna 69 % 72% 72% 70 %
Ja, for mer én 1 ar sedan 17 % 13% 15% 17 %
Nej, materialet har aldrig anvants 8% 5% 3% 6%
Vet inte/osaker 6% 10 % 10 % 8%
Antal svar 247 92 138 373

Gron = signifikant hogre an totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05)

2026-10-09 Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.




Har ni anvant materialet fran Stopp! Min kropp!?

Kolumnprocent per kategori — Nedbrytning: Roll

Rektor eller Forskollarare Lararei Annan Personal Annan roll Totalt
bitradande forskoleklass pedagogisk inom
rektor eller personal A elevhalsan
grundskola A

Ja, under de senaste 12 manaderna 69 % 65 % 62 % 50% 77 % 73 % 70 %
Ja, for mer dn 1 ar sedan 17 % 17 % 25% 17 % 17 % 6% 17 %
Nej, materialet har aldrig anvants 7% 9% 0% 0% 0% 6% 6%
Vet inte/osaker 6% 9% 12 % 33% 6% 15% 8%
Antal svar 248 23 16* 6* 47 33 373

Gron = signifikant hogre an totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05) | A/ gul cell = Lag bas (n < 20), tolka med forsiktighet

2026-10-09 Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. 32 @ Ridda Barnen



Samband: kannedom och anvandning av materialet

Andel som anvant materialet Stopp! Min kropp!, per kinnedomsniva

| gruppen med lag eller ingen kdnnedom hade 0 % anvant
materialet, och i gruppen med god kdnnedom hade 94 %
anvant det. Anvandningen ar tydligt hdgre bland
respondenter med hégre kinnedom om materialet.

94 %

53%

0%

Lag/ingen kdnnedom Viss kdnnedom God kdnnedom

Bas: n=13 (lag/ingen kdnnedom), n=38 (viss kinnedom), n=322 (god kdnnedom)

2026-10-09 33 @ Ridda Barnen



Ungefar hur manga barn pa din forskola eller skola har deltagit i aktiviteter
dar ni har anvant Stopp! Min kropp! under de senaste 12 manaderna?

Respondenterna fick gbra en uppskattning av antalet barn och ange ungefar hur manga barn det géller.

Forskola Forskoleklass | Grundskola Totalt
arskurs 1-3

Hogsta antal 3000 3000
Lagsta antal 10 3 3 3
Genomsnittligt antal 106 139 126 111
Median 70 100 100 75
Antal svar 161 64 93 247
ﬁ;\:;l(:ie;ge)i/icke-numeriska svar (exkluderade fran 9 5 6 13
Totalt antal svar 170 66 99 260

21 310

Totala antalet barn
som uppskattas ha
deltagit i aktiviteter
baserat pa 247 svar

Observera att respondenterna kunde ange flera verksamheter som de svarade for. Antalet svar for forskola,
forskoleklass och grundskola summerar darfor inte till det totala antalet svarande.

Notering: Dar ett spann har angetts (t.ex. 30-40) har genomsnittsvardet anvants i berakningen (t.ex. 35).

*Exempel pa dessa svar ar "alla” och "vet g}

34 @ Ridda Barnen




Hur anvander ni Stopp! Min kropp!?

Fragan stalldes till svarande som hade anvant materialet.

Som enstaka aktivitet

Som aterkommande tema under delar av aret

Som en integrerad del av verksamheten

Vet inte

Antal svar = 321

2026-10-09

55%

2%

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.

55 % av respondenterna anvander Stopp! Min
kropp! som en integrerad del av verksamheten,
medan 44 % anvander det som ett &terkommande
tema under delar av dret. Endast 22 % av
respondenterna anvander materialet som enstaka
aktivitet.




Hur anvander ni Stopp! Min kropp!?

Andel av respondenter per kategori — Nedbrytning: Verksamhet

Forskola Forskoleklass Grundskola Totalt
arskurs 1-3

Som enstaka aktivitet 19% 33% 27 % 22%
Som aterkommande tema under delar av aret 37 % 58 % 57 % 44 %
Som en integrerad del av verksamheten 63% 42 % 41 % 55%
Vet inte 2% 1% 2% 2%
Antal svar 212 78 120 321

Gron = signifikant hogre an totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05)
Grupper med farre an 5 svar har uteslutits ur tabellen och antal svar som redovisas summerar darfor inte till totalen.

2026-10-09 Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. 36




Hur anvander ni Stopp! Min kropp!?

Andel av respondenter per kategori — Nedbrytning: Roll

Rektor eller Forskollarare Lararei Personal inom Annan roll Totalt
bitradande A forskoleklass elevhialsan
rektor eller
grundskola A

Som enstaka aktivitet 20% 26 % 21% 34 % 19% 22 %
Som aterkommande tema under delar av aret 39% 47 % 57 % 59% 54 % 44 %
Som en integrerad del av verksamheten 64 % 68 % 36 % 32% 31% 55%
Vet inte 2% 0% 7% 0% 4% 2%
Antal svar 214 19* 14* 44 26 321

Gron = signifikant hogre an totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05) | A/ gul cell = Lag bas (n < 20), tolka med forsiktighet
Grupper med farre an 5 svar har uteslutits ur tabellen och antal svar som redovisas summerar darfor inte till totalen.

2026-10-09 Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. 37 @ Ridda Barnen



| vilken utstrackning upplever du att Stopp! Min kropp! har gjort det lattare
att prata med barn om kropp, granser och integritet?

Antal svar Vet ej

4% 5% 66 %

294 27 (8 %)

B Inte alls | liten utstrackning Varken eller

90 % av respondenterna upplever att Stopp! Min kropp! har gjort det lattare att prata med barn om kropp, granser och integritet i stor eller
mycket stor utstrackning. Endast 5 % av deltagarna uppger att de i liten utstrackning eller inte alls har upplevt en férandring.

Pastaende Medelviarde Andel 4-5

| vilken utstrackning upplever du att Stopp! Min kropp! har gjort det lattare att prata med barn om 4,1 90 %
kropp, granser och integritet?

2026-10-09 Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. 38 @ Ridda Barnen



| vilken utstrackning upplever du att Stopp! Min kropp! har gjort det lattare
att prata med barn om kropp, granser och integritet?

Medelvirde per kategori — Nedbrytning: Verksamhet

_ Forskoleklass Grundskola arskurs 1-3 Totalt

Medelvirde

Antal svar (exkl. vet ej) 196 71 108 294

Medelvirde per kategori — Nedbrytning: Roll

Rektor eller Forskollarare A Lararei Personal inom Annan roll Totalt
bitradande rektor forskoleklass eller elevhilsan
grundskola A\
41 43 4.2 41

Medelvirde

Antal svar (exkl. vet ej) 197 19* 12* 41 21 294

A/ gul cell = Lag bas (n < 20), tolka med forsiktighet

2026-10-09 Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.




Samband: hur materialet anvands och upplevd effekt

Medelvirde upplevd effekt (skala 1-5), bland de som anvander materialet pa respektive satt

Integrerad del av
verksamheten

Aterkommande tema

kropp!?

Enstaka aktivitet 40

Hur anvander ni Stopp! Min

I vilken utstrackning upplever du att Stopp! Min kropp! har gjort det lattare att prata med barn om kropp,
granser och integritet? - Medelvarde

De som anvander materialet som ett aterkommande tema under aret skattar den upplevda effekten hogst (medelvarde 4,2), medan de
som anvander det som en enstaka aktivitet skattar 1agst (4,0).

Antal svar = 321

40 @ Ridda Barnen




Kan du ge exempel pa hur arbetet med Stopp! Min kropp! har
paverkat barnen eller barngruppen?

Vara elever moter detta i forskoleklassen
samt pa fritidsavdelningen f6r de yngsta
skoleleverna. De har -Stopp, min kropp, med
sin under hela sin skoltid. Det har blivit ett
begrepp som star for integritet.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR- F-KLASS,
FORSKOLEKLASS OCH LAGSTADIET

Barnen ar tryggare i sig sjalva. De vagar saga
stopp, uttrycka sin asikt och beratta for
vuxna nar det inte kdnns bra. Barnen lyssnar
ocksad mer pa sina kompisar och later dem
uttrycka sin asikt, respekterar oftast nar
nagon sager stopp eller inte vill. Deras empati
och medkansla har utvecklats bade for egen
del och for sina kompisar.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR - FORSKOLA

2026-10-09

Det ar 1att att anvanda materialet, bilderna
fangar barnens uppmarksamhet och vi
anvander dem aterkommande for att na
resultat.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR - FORSKOLA

De kan satta ord pa vad de kdnner, vad man
far och inte far géra med andra. medvetna om
att de kan saga till en vuxen om nagot hant.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR — FORSKOLA

Eleverna blir mer medvetna om sina
rattigheter, de far lattare att prata om kanslor,
kroppen, integritet, osv.

LljRARE | FORSKOLEKLASS ELLER GRUNDSKOLA -
LAGSTADIET

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.

Kanna gladje och vara stolt 6éver kroppen.
Lara sig att bade lyssna och sjalv saga ifran. Ta
hansyn till vad kompisen sager och aven vara
uppmarksam pa om nagon behdver en hand
att hallaieller kram.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR - FORSKOLA

Jag gillar det materialet jattemkt, det ar
valdigt fint och fargglatt vilket gbr att
eleverna har lattare att ta till sig det tror jag.
Det ar fint material och tydlig handledning.
Det har gjort att det ar 1att bade for oss
personal i EHT att anvanda det och for
pedagogerna att plockaindeti
verksamheten pa egen hand. Det gbr ocksa
att vi som elevhalsa kan kommaini klass och
lara kdnna eleverna och 6ppna upp for att
vaga prata om kroppen, trygghet osv pa ett
enklare satt.

PERSONAL INOM ELEVHALSAN - LAGSTADIET
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Kan du ge exempel pa hur arbetet med Stopp! Min kropp! har paverkat barnen

eller barngruppen?

Kategoriserade fritextsvar. Ett svar kunde tillhora flera teman. Det tema som var mest framtradande i svaret raknades som huvudtema, évriga teman som kompletterande. Hela stapeln

visar andelen svar dar temat forekom, den mérka delen andelen svar dar det var huvudtema. Se beskrivning av kategorierna pa nésta sida.

Granssattning och respekt for granser
Barns sprak och begreppsanvandning
Barns medvetenhet om rattigheter och integritet
Samtal och 6ppenhet om dmnet

Barn berattar och avsléjanden

Trygghet och gruppklimat

Materialets utformning och anvandbarhet
Pedagogers forhallningssatt och arbetssatt
Utmaningar och begransningar

Ej egen erfarenhet eller vet gj

Oklart eller tomt svar

Allmant positivt omdéme

Antal svar = 225

2026-10-09

13%
8%
17 %
13%
17%
13%
BT 1% 4%
13%
EXZ8% 4%
T %
B1%
|<1%
0% 10% 20 % 30% 40 % 50%
B Huvudtema ®Tema2 Tema 3




Barns sprak och
begreppsanvandning

Barns medvetenhet om
rattigheter och integritet

Granssattning och respekt for
granser

Samtal och 6ppenhet om dmnet
Barn berattar och avsléjanden
Trygghet och gruppklimat
Materialets utformning och

anvandbarhet

Pedagogers forhallningssatt och
arbetssatt

Utmaningar och begransningar
Allmant positivt omdome

Ej egen erfarenhet eller vet ej

Oklart eller tomt svar

2026-10-09

Sammanfattning av vad temat handlar om

Barnen anvander uttrycket Stopp! Min kropp!, stopphanden eller andra begrepp fran materialet. Begreppet ar etablerat och
igenkant i barngruppen.

Okad kunskap och férstaelse hos barnen om att de bestammer éver sin egen kropp, om privata kroppsdelar, samtycke och sina
rattigheter.

Barnen satter egna granser, sager ifran och respekterar andras stopp och nej - i lek, konflikter och socialt samspel.

Amnet har blivit lattare och mer naturligt att prata om, mellan barn och vuxna och barnen emellan. Lagre trésklar och mindre
skam.

Barn berattar om utsatthet eller handelser hemma och sdker hjalp hos vuxna, vilket i vissa fall lett till orosanmalan.
Effekter pa gruppniva: 6kad trygghet, sjalvkansla, empati, farre konflikter och en kamratkultur dar barnen stottar varandra.

Omdomen om sjalva materialet - bocker, bilder, film, sdng, handledning - dess tydlighet, tillganglighet och anvandbarhet i
verksamheten.

Hur personalen arbetar med materialet: gemensam samsyn, férhallningssatt, rutiner och integrering i vardegrunds- och
laroplansarbete.

Svarigheter: uttrycket anvands i fel sammanhang eller urvattnas, effekten gléms bort, oregelbunden anvandning eller blandade
effekter.
Overgripande positivt omd®me utan konkreta exempel p3 effekt.

Respondenten arbetar inte direkt med barnen, har inte hunnit genomféra arbetet eller kan inte bedéma effekten.

Svar utan tolkningsbart innehall, till exempel enstaka tecken.

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. 43 @ Radda Barnen



Om du skulle rekommendera Stopp! Min kropp! till en kollega, skola
eller forskola — vad skulle du lyfta fram som mest vardefullt?

Materialet med alla aktiviteter och
lektionsinnehall, enkelt att anvanda och
tryggt att luta sig emot. Gillar exempelvis
samtalskorten.

léRARE | FORSKOLEKLASS ELLER GRUNDSKOLA-
LAGSTADIET

Materialet medvetandegor barn om att
kroppen ar deras och om de granser som
finns for vad man far/far inte gora. Ett
mycket bra material som vi anvander
som en del i vart arshjul for
halsoframjande och férebyggande
arbete i verksamheten.

REKTOR/ BITRADANDE REKTOR - FORSKOLEKLASS
OCH LAGSTADIET

2026-10-09

Vikten av att trana elever pa att sdja
ifran, sdja -Stopp! Att ge dem en strategi
i att bibehalla sin integritet. Vikten av att
lara eleverna att det ar okej att sija -
Stopp! Ge eleverna forstaelse- och
respekt for dels sin egen likval som for
andras kroppar.

REKTOR/ BITRADANDE REKTOR - FORSKOLEKLASS
OCH LAGSTADIET

Att vi maste komma at det som vi kanske
inte alla gdnger ser, att okeja att barnen
kan och vagar beratta. Vi har genom aren
stott pa saker inom det omradet som vi
maste ha hanterat och en del av det har
kommit sig utifran nar detta arbetet
genomforts.

PERSONAL INOM ELEVHALSAN — FORSKOLEKLASS
OCH LAGSTADIET

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.

Ett bra material for larare for att arbeta férebyggande i
klassen. Bor inte anvandas som en enskild aktivitet utan
vara en del av den ordinarie undervisningen.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR — FORSKOLA

Det ger en naturlig ingdng till att prata med barn pa
deras niva om saker som annars kan upplevas som
svart att ta upp. Det ger ocksa en trygghet att veta att
materialet dr anpassat till barnens alder och darmed
har oron, hos flera pedagoger pa min skola, minskat.
Deras oro ar att de for tidigt ska prata borja prata med
barnen och darmed géra barnen radda. Att kunna
presentera "Stop min ‘kropp" har satt stopp for detta
vilket gor att jag ocksa kan genomfdra mitt arbete som
skolkurtor battre eftersom det blir en 6ppnare miljé
for att kunna prata om allt som finns en ett barns liv.

PERSONAL INOM ELEVHALSAN — FORSKOLEKLASS OCH LAGSTADIET
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Om du skulle rekommendera Stopp! Min kropp! till en kollega, skola eller
forskola — vad skulle du lyfta fram som mest vardefullt?

Kategoriserade fritextsvar. Ett svar kunde tillhora flera teman. Det tema som var mest framtradande i svaret raknades som huvudtema, évriga teman som kompletterande. Hela stapeln
visar andelen svar dar temat forekom, den mérka delen andelen svar dar det var huvudtema. Se beskrivning av kategorierna pa nésta sida.

Materialets anvéndbarhet 5%

Samtalsstéd och kommunikation 5%

Pedagogiskt stéd till personal 11%
Granssattning och att siga stopp 16 %

Implementering och systematik 16 %
Barns rattigheter och integritet 5%
Kritik och férbattringsforslag 42 % 21%
Samverkan med vardnadshavare1 @1 % 16 %
Forebyggande arbete och skydd 5%

Aldersanpassning
Ej svar eller hanvisning
Gemensamt sprak och samsyn
Ospecificerat positivt omddme %

0% 10 % 20% 30 %

Antal svar =214 ® Huvudtema mTema?2

40 % 50% 60 %

Tema 3




Materialets anvandbarhet
Pedagogiskt stod till personal
Samtalsstdd och kommunikation

Barns rattigheter och integritet
Granssattning och att saga stopp

Aldersanpassning

Férebyggande arbete och skydd
Gemensamt sprak och samsyn
Samverkan med vardnadshavare
Implementering och systematik
Ospecificerat positivt omdéme
Ej svar eller hanvisning

Kritik och forbattringsforslag

2026-10-09

Sammanfattning av vad temat handlar om

Svar som lyfter att materialet ar enkelt, tydligt, konkret, fardigt och lattillgangligt att anvanda - bocker, filmer, kort,
lektionsupplagg.

Materialet som stdd fér pedagoger: handledning, struktur fér undervisning, minskad osakerhet och 6kad kompetens hos
personalen.
Materialet 6ppnar upp och underlattar samtal om svara eller kdnsliga dmnen, med barnen, i gruppen och i arbetslaget.

Kunskap om kroppslig och personlig integritet, barnets rattigheter, sjadlvbestimmande och alla manniskors lika varde.
Barn tranar pa att satta, uttrycka och respektera granser - att sdga stopp eller nej och att lyssna pa andras ne;j.

Materialet 4r anpassat till barnens alder och mognad, eller kan anpassas for olika aldrar och verksamheter.

Materialets forebyggande funktion: att upptacka och motverka krankningar och évergrepp, och att barn vagar beratta.
Metoden ger begrepp och ett gemensamt forhallningssatt sa att barn och vuxna talar samma sprak och agerar likvardigt.
Materialet anvands i dialog med och som underlag gentemot vardnadshavare.

Hur arbetet organiseras: aterkommande, systematiskt och integrerat i verksamheten snarare dn som enstaka aktivitet.
Allmant positivt svar utan konkret innehall, t.ex. "allt ar vardefullt" eller "viktigt amne".

Tomma svar, "ja", "vet inte" eller hanvisning till tidigare svar.

Invdndningar, risker eller forslag pa forbattring, t.ex. risk for slentrian, for lite nytt material eller behov av komplettering.

46 @ Ridda Barnen
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Vad hindrar verksamheterna?




Vad ar den framsta anledningen till att du inte anvander materialet Stopp!
Min kropp!?

Fragan stalldes till svarande som inte hade anviant materialet de senaste 12 manaderna.

Annat, ndmligen* 33%

Vi anvander annat material .. . . .
Den framsta anledningen till att respondenterna inte

anvander materialet Stopp! Min kropp! ar att 33 %
anger "Annat” som orsak dar de mest aterkommande
svaren visar att arbetet med barns trygghet,
integritet, kanslor och relationer ofta ar integrerat i
den ordinarie verksamheten och i vardagliga
situationer. Nagra uppger att de anvander Stopp! Min
kropp! trots att de inte anvant materialet de senaste
12 manaderna, vilket kan gélla dldre eller annan typ av
anvandning. Andra arbetar med liknande fragor
genom exempelvis Kanin och Igelkotten,
kompisbocker, likabehandlingsarbete eller eget
material. Flera svarande kan inte bedéma
anvandningen eftersom de ar nyaisinroll eller inte
arbetar direkt med barnen.

24 % uppger att de anvander annat material.
Ytterligare 19 % kanner inte till materialet tillrackligt
val, och 19 % vet inte varfor de inte anvander det.

Kanner inte till materialet tillrackligt val

Vet inte

Har inte haft behov

Har inte haft tid

Det passar inte min malgrupp

Jag vet inte hur jag ska anvdnda materialet

Antal svar =112
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Vad ar den framsta anledningen till att du inte anvander materialet Stopp!
Min kropp!?

Andel av respondenter per kategori — Nedbrytning: Verksamhet

5%

Har inte haft behov 14 % 12% 12%
Kanner inte till materialet tillrackligt val 16 % 15% 21% 19%
Har inte haft tid 1% 8 % 10% 4%
Det passar inte min malgrupp 5% 0% 3% 4%
Jag vet inte hur jag ska anvanda materialet 1% 4% 3% 1%
Vi anvander annat material 26% 19 % 23% 24%
Annat, ndmligen: 34 % 35% 31% 33%
Vet inte 18% 15% 18% 19%
Antal svar 76 26 39 112

Gron = signifikant hogre an totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05)
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Vad ar den framsta anledningen till att du inte anvander materialet Stopp!
Min kropp!?

Andel av respondenter per kategori — Nedbrytning: Roll

Rektor eller Forskolldrare A Lararei Personalinom Annanroll A Totalt
bitradande rektor forskoleklass eller elevhdlsan A
grundskola A

Har inte haft behov 13% 25% 0% 0% 0% 12%
Kanner inte till materialet tillrackligt val 13% 50% 50% 9% 22% 19%
Har inte haft tid 1% 0% 17 % 27 % 0% 4%
Det passar inte min malgrupp 4% 12% 17 % 0% 0% 4%
Jagvet inte hur jag ska anvanda materialet 1% 0% 0% 0% 0% 1%
Vianvander annat material 25% 0% 50 % 9% 44 % 24%
Annat, namligen: 33% 38 % 0% 55% 33% 33%
Vetinte 19% 25% 17 % 9% 22% 19%
Antal svar 75 8* 6* 11* 9* 112

Gron = signifikant hogre an totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05) | A/ gul cell = Lag bas (n < 20), tolka med forsiktighet
Grupper med farre an 5 svar har uteslutits ur tabellen och antal svar som redovisas summerar darfér inte till totalen.
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Vad behovs framat?




Vad skulle gora dig tryggare i att prata med barn om kropp, granser och
overgrepp?

59%

Material for barn

Fardiga samtalsstod

Utbildning 59 % av respondenterna anser att tillgdng till material fér
barn skulle géra dem tryggare i att prata om kropp, granser
Mer kunskap och dvergrepp, foljt av 45 % som dnskar fardiga samtalsstod
och 30 % som efterfragar utbildning. En mindre andel angav
Mer tid behov av mer kunskap (27 %) och mer tid (14 %), medan 13 %

inte kdnde behov av att bli tryggare.

Bland dem som svarade "Annat” ndmns bland annat
utbildningsmaterial, samtal och diskussionsunderlag,
forelasningar, samtalsstod till foraldramoten, material till
foraldrar om granssattning och uppfostran.

Jag behover inte bli tryggare

Jagvetinte

Stod fran ledningen

Annat

Antal svar = 365
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Vad skulle gora dig tryggare i att prata med barn om kropp, granser och
overgrepp?

Andel av respondenter per kategori — Nedbrytning: Verksamhet

Mer kunskap 26 % 26 % 25% 27 %
Fardiga samtalsstod 46 % 45 % 42% 45 %
Utbildning 30 % 30% 31% 30%
Material for barn 61% 58 % 56 % 59%
Stod fran ledningen 2% 9% 9% 5%
Mer tid 9% 24% 23% 14 %
Annat, namligen: 2% 5% 4% 3%
Jag vet inte 7% 9% 7% 7%
Jag behover inte bli tryggare 13% 13% 14 % 13%
Antal svar 240 92 137 365

Gron = signifikant hogre an totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05)
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Vad skulle gora dig tryggare i att prata med barn om kropp, granser och
overgrepp?

Andel av respondenter per kategori — Nedbrytning: Roll

Rektor eller Forskollarare Lararei Annan Personal inom Annan roll
bitradande forskoleklass pedagogisk elevhilsan
rektor eller personal A
grundskola A\

Mer kunskap 24 % 35% 38 % 33% 33% 21% 27 %
Fardiga samtalsstéd 46 % 52% 38 % 33% 54 % 24% 45 %
Utbildning 25% 43 % 38% 33% 43 % 33% 30%
Material for barn 60 % 48 % 56 % 33% 65 % 55% 59%
Stod fran ledningen 3% 4% 6% 0% 13% 9% 5%
Mer tid 9% 22% 12 % 17 % 37 % 18 % 14 %
Annat, namligen: 4% 0% 0% 0% 2% 6% 3%
Jag vet inte 8% 4% 0% 17 % 0% 12% 7%
Jag behover inte bli tryggare 13% 17 % 6% 17 % 13% 12% 13%
Antal svar 241 23 16* 6* 46 33 365

Gron = signifikant hogre an totalt (p < 0,05) | Rod = signifikant lagre an totalt (p < 0,05) | A/ gul cell = Lag bas (n < 20), tolka med forsiktighet
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Vad skulle du vilja att politiker och beslutsfattare forstod battre
om barns behov av trygghet, integritet och rattigheter?

En stor fraga som ar mycket komplex. Jag

Onskade att det fanns en forstaelse kring det

arbete skola, socialtjanst och varden gor for
dessa barn och att tiden och pengarnainte
racker till.

PERSONAL INOM ELEVHALSAN-FORSKOLEKLASS OCH
LAGSTADIET

Att vi behover kdnna att det ar allas ansvar.
Att vi bli tillrackligt manga utbildade vuxnai
barngrupper sa vi kan jobba med relationer
och varden. Att vuxenvarlden ar en férebild
och tydligi vardegrunden.

FORSKOLLARARE - FORSKOLA

2026-10-09

Att skapa forutsattningar dar pedagogerna
har mojlighet att |attare kunna samtala med
barnen i en mindre grupp och kunna ga undan
om ett barn berattar saker som de behover fa
samtala om ostort.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR - FORSKOLA

Att pa riktigt utga fran barnets perspektiv.
Barnen ar sa utsatta och forsvarslosa sa
politikerna maste se ur barnets synvinkel.

FORSKOLLARARE- FORSKOLA

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.

Vikten av att ge barn en trygg barndom.
Utsatta barn bar oftast med sig trauman som
boér behandlas. Olika former av missbruk kan
trosta. Politiker bor papeka att
ANKNYTNING ar det viktigaste barnen kan
fa.

FORSKOLLARARE - FORSKOLA

Att yngre barn har behov av ndrvarande
vuxna som har tid och méjlighet att vara
narvarande for att utgora ett stod och
vagleda barnen i social interaktion, och med
det menar jag lagom anpassade barngrupper
gentemot antalet vuxna. Att politiker och
beslutsfattare tar tag i och gor verklighet av
skolverkets rekommendationer kring detta
REKTOR/BITRADANDE REKTOR — FORSKOLA
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Vad skulle du vilja att politiker och beslutsfattare forstod battre
om barns behov av trygghet, integritet och rattigheter?

k| 33

Att barns trygghet, integritet och rattigheter ar Jag skulle 6nska att beslutsfattare forstod att barns rattigheter och kroppsliga integritet inte
beroende av de forutsattningar som finns runt garanteras genom vackra formuleringar i styrdokument, utan genom resurser och narvarande
barnet. Det racker inte med riktlinjer och mal utan vuxna i vardagen.

det behbver"ocksé finnas tid, resurser"och Nar ramarna stramas at tvingas pedagoger effektivisera omsorgssituationer som toalettbesok,
pedagoget:for att vi Sk? kupna vara narvaranqe pakladning och trést. Att hinna stanna upp, be om barnets samtycke och respektera ett "nej"
och uppmérksamma pa varje barn. Jag skulle dven kraver tid. Hog personaltithet r den enskilt viktigaste férutsattningen for att uppratthalla
vilja att man sag vikten av tidiga och barns faktiska rittigheter.

forebyggande insatser. Nar forskola, Att ge alla forskolor lika mycket ar inte rattvist. Politiker maste vaga fordela resurser dar

vardnadshavare och andra verksamheter far ratt
stod och mojlighet att samarbeta kan vi tidigare
fanga upp barn som behdver extra stod och skapa
battre forutsattningar for alla barns trygghet.

behoven dr som storst. | socioekonomiskt utmanande omraden behoéver vi lagre barngrupper

och hogre pedagogtathet for att pa allvar kunna uppfylla det kompensatoriska uppdraget och
skapa en trygg fristad for varje barn.

N Det finns en tendens att lagga allt ansvar for samhallsproblem - fran integration till

SOCIONOM - FORSKOLA hedersproblematik - pa forskolans axlar. Vi upptacker och slar larm, men vi ar pedagoger, inte
socialsekreterare. Politiker maste bygga fungerande, snabbfotade samverkansstrukturer dar

socialtjanst, BVC och polis kliver in och stottar familjernai ett 1angt tidigare skede.

REKTOR/BITRADANDE REKTOR — FORSKOLA
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Vad skulle du vilja att politiker och beslutsfattare forstod battre om barns
behov av trygghet, integritet och rattigheter?

Kategoriserade fritextsvar. Ett svar kunde tillhéra flera teman. Det tema som var mest framtradande i svaret raknades som huvudtema, évriga teman som kompletterande. Hela stapeln
visar andelen svar dar temat forekom, den morka delen andelen svar dar det var huvudtema. Se beskrivning av kategorierna pa nasta sida.

Personaltathet och barngruppers storlek
Undervisning om rattigheter och integritet
Resurser och finansiering

Trygga relationer och ndrvarande vuxna
Kompetens och utbildning hos personal
Foraldrastéd och vardnadshavares ansvar
Barnkonventionen, lagstiftning och barnrattsperspektiv
Barns rost och delaktighet

Samverkan mellan myndigheter

Tidiga insatser och férebyggande arbete

Inget svar eller oklart

Kroppslig integritet, granser och samtycke
Vald, utsatthet och skydd

Kunskap och prioritering hos beslutsfattare
Sociala medier, skarmtid, och utsatthet pa natet
Ovrigt

Antal svar = 157
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Sammanfattning av vad temat handlar om

Personaltathet och barngruppers Krav pa fler pedagoger per barn och mindre barngrupper/klasser for att kunna se, héra och skydda varje barn.

storlek

Kompetens och utbildning hos  Behdrighet, grundutbildning och kompetensutveckling for personal, inklusive kunskap om integritet och vald, samt tid for
personal inlasning och reflektion.

Resurser och finansiering Ekonomiska forutsattningar: mer pengar, tid i schemat, nyckeltal som finansieras och att barnets basta far kosta.

Trygga relationer och narvarande Trygghet byggs genom relationer, anknytning och kontinuitet med narvarande vuxna i barnets vardag.

vuxna

Kroppslig integritet, granser och Barns ratt till sin egen kropp, samtycke, granssattning och respekt for nej - dven i omsorgssituationer som bldjbyte och pakladning.
samtycke

Undervisning om rattigheter och Att frdgorna far utrymme i undervisningen: samtal, material, Stopp! Min kropp!, dldersanpassad sexual- och relationsundervisning,
integritet kontinuerligt arbete.

Barns rost och delaktighet Att lyssna pa och tro pa barn, ta deras perspektiv och kdnslor pa allvar och géra dem delaktiga i beslut som rér dem.

Barnkonventionen, lagstiftning Barnkonventionen som lag, provning av barnets basta i beslut, tydligare lagstiftning och barnrattsperspektiv i politiska
och barnrattsperspektiv beslutsprocesser.

Tidiga insatser och férebyggande Att grunden laggs tidigt: forebyggande och framjande arbete, tidig upptickt och insatser som kan ge langsiktiga effekter.
arbete

Samverkan mellan myndigheter Samarbete och snabba strukturer mellan férskola/skola, socialtjanst, elevhalsa, BVC, vard och polis.

Foraldrastéd och Vardnadshavares roll och ansvar, féraldrautbildning och stéd samt féraldrars tid med barnen.
vardnadshavares ansvar

Sociala medier, skarmtid och Sociala medier, skarmtid, dldersgranser, reglering av techbolag och barns integritet och utsatthet pa natet.
utsatthet pa natet

Vald, utsatthet och skydd Barns utsatthet, valdsprevention, omsorgssvikt, trauma, missférhallanden och skydd mot olampliga vuxna.

Kunskap och prioritering hos Synpunkter pa politikers kunskapsniva, prioriteringar, vetenskaplig grund och att de behdéver lyssna pa professionen.
beslutsfattare
Inget svar eller oklart Tomma, ej tolkningsbara eller innehallslésa svar (t.ex. "ja", "vet inte", ", "x").

Ovrigt Svar med relevant innehall som inte passar i ndgon av de dvriga kategorierna.
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Bakgrundsfragor




For vilken verksamhet svarar du pa dessa fragor?

Forskola 66 %
N
Forskola 66 %
Forskoleklass 25% Forskoleklass 92 25%
Grundskola drskurs 1-3 138 37 %
Totalt 373 128 %

Grundskola arskurs 1-3 37 %

Antal svar = 373 (flera svar majliga, summerar inte till 100 %)
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Vilken ar din huvudsakliga roll?

%
66 %

Rektor eller bitradande rektor

Rektor eller bitrddande rektor 248 66 %
Forskollarare
Forskollarare 23 6%
Larare i forskoleklass eller grundskola Larare i forskoleklass eller grundskola 16 4%
1 0,
Annan pedagogisk personal Annan pedagogisk personal 6 2%
Personal inom elevhilsan 47 13%
Personal inom elevhélsan
Annan roll 33 9%
Annan roll
Totalt 373 100 %

Antal svar =373
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Geografi — Kommun (1/9)

22,2% Bollebygds 20,0% 0,0%  Forshaga 222%
Alingsas 24 3 12,5% Bollnas 24 1 4,2% Ekero 22 3 13,6 % Fargelanda 1 16,7 %
Alvesta 11 0 0,0%  Borgholm 5 0 0,0%  Eksjo 15 2 13,3%  Gagnef 7 0 0,0%
Aneby 5 2 40,0% Borlange 19 1 5,3%  Emmaboda 4 0 0,0%  Gislaveds 19 1 5,3%
Arboga 7 0 0,0%  Boras 86 9 10,5%  Enkopings 43 3 70%  Gnesta 9 0 0,0%
Arjeplogs 3 1 33,3% Botkyrka 40 1 25%  Eskilstuna 76 6 7.9%  Gnosjo 7 1 14,3%
Arvidsjaurs 3 1 33,3% Boxholms 2 1 50,0%  Eslovs 26 2 77%  Grums 5 1 20,0%
Arvika 14 2 14,3% Bromolla 7 0 0,0%  Essunga 5 0 0,0%  Grastorps 3 1 33,3%
Askersund 7 0 0,0%  Bracke 5 1 20,0%  Fagersta 8 3 37,5% Gullspang 3 0 0,0%
Avesta 11 1 9,1%  Burlov 17 0 0,0%  Falkenbergs 47 5 10,6 %  Gallivare 15 1 6,7%
Bengtsfors 3 0 0,0%  Bastads 8 1 12,5%  Falkopings 29 1 34%  Gavle 35 3 8,6%
Berg 8 0 0,0%  Dals-Eds 3 1 33,3% Falu 25 3 12,0%  Goteborgs 108 9 8,3%
Bjurholm 2 0 0,0%  Danderyds 22 3 13,6 %  Filipstad 12 0 00%  Gotene 7 1 14,3%
Bjuvs 10 1 10,0%  Degerfors 4 2 50,0% Finspang 16 0 0,0%
Bodens 9 2 22,2% Dorotea 0 0,0% Flens 9 1 11,1%
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Geografi — Kommun (2/5)

Habo 11,1%  Hudiksvalls 25,0%  Jonkoéping 0,0% Kristianstads 8,3%
Hagfors 4 1 25,0%  Hultsfred 2 0 0,0% Kalix 14 2 14,3%  Kristinehamn 7 0 0,0%
Hallsbergs 11 1 9,1%  Hylte 5 0 0,0%  Kalmar 29 0 0,0%  Krokom 13 0 0,0%
Hallstahammars 7 1 14,3% Habo 13 0 0,0%  Karlsborg 4 0 00%  Kumla 9 1 11,1%
Halmstads 51 3 5,9%  Hallefors 1 0 0,0%  Karlshamns 24 2 8,3%  Kungsbacka 33 4 12,1%
Hammaro 12 1 8,3%  Harjedalens 2 1 50,0% Karlskoga 18 3 16,7%  Kungsor 4 0 0,0%
Haninge 43 3 7,0% Harnésand 21 0 0,0% Karlskrona 14 3 21,4%  Kungélvs 25 2 8,0%
Haparanda 6 1 16,7% Harryda 10 0 0,0% Karlstads 53 6 11,3%  Kavlinge 21 1 4.8%
Heby 8 1 12,5%  Hassleholms 21 3 14,3%  Katrineholms 15 1 6,7 % Koépings 17 3 17,6 %
Hedemora 6 1 16,7%  Hoganas 4 0 0,0% Kils 2 28,6 % Laholms 4 1 25,0%
Helsingborgs 95 9 9,5%  Hogsby 1 0 0,0% Kinda 4 0 0,0%  Landskrona 24 2 8,3%
Herrljunga 5 1 20,0%  Horby 9 0 0,0%  Kiruna 18 1 56% Laxa 3 0 0,0%
Hjo 5 0 0,0% Hoor 9 0 0,0% Klippans 8 1 12,5%  Lekeberg 3 0 0,0%
Hofors 5 0 0,0%  Jokkmokks 3 3 100,0% Knivsta 5 1 20,0%

Huddinge 69 4 58%  Jarfélla 21 0 0,0%  Kramfors 17 1 59%
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Geografi — Kommun (3/5)

Leksand
Lerums
Lessebo
Lidingo
Lidkoping
Lilla Edets
Lindesberg
Linkopings
Ljungby
Ljusdal
Ljusnarsberg
Lomma
Ludvika
Luled

Lunds
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34
5
28
31
2
11
45
20
11
2
10
11
25
77

0,0%
2,9%
20,0%
7,1%
0,0%
50,0 %
0,0%
11,1%
50%
0,0%
0,0%
10,0%
9,1%
4,0%
78%

Lycksele
Lysekil
Malmo
Malung-Sélen
Mala
Mariestads
Markaryd
Marks
Mellerud
Mijolby
Mora
Motala
Mullsjo
Munkedals
Munkfors

0,0%

8 0 0,0%

75 4 53%
3 0 0,0%

1 0 0,0%

3 1 33,3%

8 0 0,0%

28 2 7,1%
5 0 0,0%

22 1 4,5%
2 1 50,0%

33 4 12,1%
3 1 33,3%

9 1 11,1%

3 0 0,0%
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Mélndals
Monsteras
Morbylanga
Nacka

Nora
Norbergs
Nordanstigs
Nordmaling
Norrkoping
Norrtélje
Norsjo
Nybro
Nykvarn
Nykopings

Nynashamns

37
25
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15
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56%
6,7%

Nassjo
Ockelbo
Olofstréms
Orsa

Orust

Osby
Oskarshamns
Ovanakers
Oxel6sunds
Pajala
Partille
Perstorp

Pited

33,3%
33,3%
42,9 %
0,0%
0,0%
40,0 %
53%
40,0 %
33,3%
0,0%
50,0%
0,0%
0,0%
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Geografi — Kommun (4/5)

Ragunda 33,3% Skovde 0,0%  Sundbybergs 6,2%  Tibro 12,5%
Region Gotland 29 5 17,2%  Smedjebacken 1 0 0,0%  Sundsvalls 36 2 5,6%  Tidaholm 7 0 0,0%
Robertsfors 4 2 50,0% Solleftea 2 0 0,0%  Sunne 1 16,7%  Tierp 6 0 0,0%
Ronneby 11 2 18,2%  Sollentuna 36 6 16,7%  Surahammars 4 3 75,0%  Timra 13 0 0,0%
Rattvik 12 0 0,0% Solna 29 2 6,9%  Svalbvs 14 1 7,1%  Tingsryd 7 0 0,0%
Sala 10 3 30,0% Sorsele 3 1 33,3% Svedala 18 1 56%  Tjorns 7 1 14,3%
Salem 7 0 0,0%  Sotenas 5 0 0,0%  Svenljunga 3 1 33,3% Tomelilla 12 1 8,3%
Sandvikens 19 1 5,3%  Staffanstorp 19 0 0,0%  Saffle 8 2 250% Torsby 16 0 0,0%
Sigtuna 18 2 11,1%  Stenungsunds 15 1 6,7%  Séter 6 0 0,0%  Torsas 3 0 0,0%
Simrishamn 4 0 0,0%  Stockholms 206 10 4,9%  Savsjo 8 0 0,0%  Tranemo 7 0 0,0%
Sjobo 0 0,0%  Storfors 4 0 0,0%  Soéderhamns 10 1 10,0% Tranas 7 1 14,3%
Skara 11 0 0,0%  Storumans 5 1 20,0%  Soderkopings 14 3 21,4%  Trelleborg 16 0 0,0%
Skelleftea 71 0 0,0%  Strangnas 15 2 13,3%  Sodertilje 39 3 7,7%  Trollhadttans 18 2 11,1%
Skinnskatteberg 2 0 0,0%  Stromstad 5 0 0,0%  Solvesborgs 11 3 27,3%

Skurup 6 0 0,0%  Stréomsund 7 0 0,0%  Tanums 9 1 11,1%
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Geografi — Kommun (5/5)

Trosa 12,5% Vansbro 25,0%  Vasterviks 9,1%  Alvsbyns 16,7 %
Tyreso 23 5 21,7% Vara 8 0 0,0%  Vasteras 19 0 0,0%  Angelholms 11 2 18,2 %
Taby 54 3 5,6%  Varbergs 23 1 43%  Vaxjo 6 0 00%  Ockerd 8 1 12,5%
Toreboda 5 0 0,0%  Vaxholm 6 0 0,0%  Ydre 3 0 00%  Odeshogs 3 1 33,3%
Uddevalla 21 5 23,8%  Vellinge 14 1 7,1%  Ystads 29 2 6,9%  Orebro 105 10 9,5%
Ulricehamns 20 1 50%  Vetlanda 26 2 77%  Amals 8 1 12,5%  Orkelljunga 8 0 0,0%
Umea 88 3 34%  Vilhelmina 7 0 00%  Ange 6 0 0,0%  Ornskéldsviks 21 1 4.8%
Upplands-Bro 15 0 00%  Vimmerby 9 2 222% Are 2 0 00%  Ostersunds 30 1 33%
Upplands Vasby 9 0 0,0%  Vindeln 6 0 0,0%  Arjangs 9 1 11,1%  Osterakers 23 1 43%
Uppsala 66 4 6,1%  Vingaker 3 0 00% Asele 2 0 00%  Osthammar 7 0 0,0%
Uppvidinge 6 1 16,7%  Vargarda 11 0 00%  Astorps 11 1 9,1%  Ostra Goinge 6 3 50,0%
Vadstena 3 1 33,3% Vanersborgs 15 1 6,7%  Atvidaberg 2 0 00%  Overkalix 2 1 50,0%
Vaggeryd 2 0 0,0%  Vinnis 4 1 250%  Almhult 7 0 00%  Overtorned 3 0 0,0%
Valdemarsviks 4 2 50,0% Varmdo 31 5 16,1%  Alvdalens 4 1 25,0%

Vallentuna 14 1 7,1%  Varnamo 15 3 20,0% Alvkarleby 9 1 11,1%

2026-10-09 Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. 66 @ Ridda Barnen
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Om Lysio Research

Lysio Research ar ett undersodknings- och utredningsféretag som forenar
metodologi och analys, kombinerat med en djup férstaelse for samhéllet. Vara
utredningskonsulter genomfor utredningar, utvarderingar och studier med saval
kvantitativ som kvalitativ grund, for att ge det basta mojliga underlaget utifran
kundens behov.

Grundat pa statistik och insamling, ger vi dig valgrundade underlag fér framtida
beslut. Vi genomfor:

- Utredningar, forstudier och utvarderingar

- Statistiska analyser och prognoser

- Kartlaggning och insamling av data

- Enkatundersokningar och datainsamling

- Visualisering, presentationer och vagledning i beslutsprocesser

Integritetspolicy

Lysio Research
Jarntorget 3
413 04 Goteborg

kontakt@lysio.se
www.lysio.se

Undersokningar och utredningar som leder till samhallsutveckling! (§) Radda Barnen

031-3134878
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