
Rädda Barnens kroppsregler

Hemlisar som gör dig ledsen ska du berätta. 
Prata med en vuxen som hjälper dig.

Ingen får skrämma  
eller hota dig.

Bild: Åsa Karsin, ur Lilla boken om Stopp! Min kropp!

Ingen annan bestämmer över din 
snopp, snippa eller rumpa.

Ingen får knuffa eller slå dig. Ingen får slita, dra  
eller nypa dig.

Du bestämmer över din kropp!
Ingen får göra dig illa.
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