Guide for att jobba med
Stopp! Min Kropp! - i forskolan

Att prata med sma barn om kroppen och granser
hjalper barn att bli medvetna om kroppens virde
och hur de siger eller visar ja och nej. Genom att
prata, sjunga sanger, lasa bocker och leka lekar far
barn hjalp att utveckla sin forstaelse for kanslor,
privata omraden, kroppsgréanser och samtycke.
Leken kan ocksa hjilpa barn att sitta ord pa saker
de 4r med om och kan underlatta for barn att tidigt
be om hjalp.

Information till vardnadshavare

Forslag pa information till vardnadshavare om
att ni arbetar med Stopp! Min kropp! hittar ni
pa nasta sida.

Stopp! Min kropp! Lek och prat fér barni
forskolealder ar bestar av 5 teman med fakta och
forslag pa lekar och prat med barn (vi féreslar att man
arbetar med dem i féljande ordning):

Lek och prat om kanslor, pdf

Lek och prat om att bli lugn, pdf

Lek och prat om kroppen, pdf

Lek och prat om samtycke ochatt siga stopp, pdf

Lek och prat om trygg narhet, pdf

Stopp! Minkropp!-laten

Lyssna, titta och sjung med till Stopp! Min kropp!- laten
som framfors av Stopp! Min Kropp!-kéren feautering
Yankho. Laten har ocksa en musikvideo och texten finns
att ladda ner.

Lilla Boken om Stopp! Min kropp!

En bok till barn i férskoledldern om integritet,
samtycke, att vaga att sdga stopp och forsta nar nagon
sager nej. Boken ar skriven tillsammans med Asa
Karsin, forfattare och lllustratér och ges ut av Bonnier
Carlsen. Mer information finns har

Forberedelse & kunskap for vuxna

Forelasningar och seminarier

e Hurkanviktiga vuxna arbeta med Stopp!
Min Kropp! med de yngre barnen?

e Stopp! Min kropp! - konferensen
e UR Samtiden - Stopp! Min kropp!

Vagledningar

e Stopp! Minkropp! Vagledning,

o Okejmeddig.nu - handledning

e Vigledning: Vid orofor ett barn

Las mer pa www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp

)

Lyssna pa_Lilla boken om Stopp! Min kropp

Lyssna pa nar forfattaren Asa Karsin laser Lilla boken om
Stopp! Min kropp!.

Okej med dig? - Lilla boken om samtycke

Okej med dig? ar ett fint komplement till

Stopp! min kropp! om barn och vuxna lar sig

respektera andras kroppsgranser, Boken ar ett
samarbete mellan Make Equal, Bonnier Carlsen, Rddda
barnen och férfattaren och illustratéren Asa Karsin Pa
okejmeddig.se hittar ni boken, en pedagogisk
handledning, affischer, samtyckesordlista och ramsa.

Allt finns samlat pa Stopp! Min kropp! i férskolan



https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Lek-och-prat-om-Kanslor.pdf/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Lek-och-prat-om-Att-bli-lugn.pdf/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Lek-och-prat-om-Kroppen.pdf/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Lek-och-prat-om-Samtycke.pdf/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Lek-och-prat-om-Trygg-narhet.pdf/
https://open.spotify.com/album/7yINtJxnH765Un2o4dPU4U
https://youtu.be/3CXN4KzL8Ok
https://www.raddabarnen.se/globalassets/bilder/rad--kunskap/stopp-min-kropp/forskolan/stopp-min-kropp-laten_text.pdf
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/stopp-min-kropp/lilla-boken-om-stopp-min-kropp/
https://youtu.be/fSJ9jPNGuek
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-forskolan/
https://youtu.be/sCBEAmUEoCc
https://youtu.be/sCBEAmUEoCc
https://www.youtube.com/live/S6NPKNKfX4Q?si=KAmz6PVf6MAIb53G
https://urplay.se/program/218255-ur-samtiden-barnen-i-centrum-stopp-min-kropp
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
http://www.okejmeddig.nu/metodmaterial
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
http://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp

INFORMATION

IOM

e STOPP! MIN KROPP!

Denna vecka kommer vi att prata om kanslor och kroppen
pa forskolan. Vad som &r privata omraden och vad man far
och inte far géra med andras kroppar. | arbetet anvander
vi Rddda Barnens material Stopp! Min kropp!

Att prata med sma barn om kroppen och granser hjalper
barn att bli medvetna om kroppens varde och hur de sager
eller visar ja och nej. Genom att prata, sjunga sanger, lasa
bocker och leka lekar far barn hjalp att utveckla sin
forstaelse for kanslor, privata omraden, kroppsgranser
och samtycke.

Alla barn i Sverige har ratt att ta del av dettadmnei
skolans undervisning och det dr en del av laroplanen. Det
star ocksa i Barnkonventionen att alla barn har ratt att
skyddas mot vald och 6vergrepp, och att fa
aldersanpassad information om dmnet.

Om du har fragor kring Stopp! Min kropp! ar du som
foralder valkommen att kontakta oss pa forskolan.

Vill du veta mer hur du som forélder kan lyfta fragan
hemma sa vill vi tipsa om féljande: Stopp! Min kropp! en
vagledning for vuxna i hur vi kan prata

med barn om kroppen, granser och sexuella 6vergrepp.
https://raddabarnen.se/stopp-min-kropp samt #Ndtsmart
en vagledning for vuxna hur de kan prata med barn om
kroppen och granser kopplat till nitet.

https://www.raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/foralder/natsmart/

Med vanliga halsningar



https://raddabarnen.se/stopp-min-kropp
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/

