Att prata med sma barn om kroppen och granser hjalper barn att bli medvetna om kroppens varde
och hur de sager eller visar ja och nej. Genom att prata, sjunga sanger, ldsa bocker och leka lekar
far barn hjalp att utveckla sin forstaelse fér kanslor, privata omraden, kroppsgranser och
samtycke.

Leken kan ocksa hjalpa barn att sitta ord pa saker de &r med om och kan underlatta for barn att
tidigt be om hjalp. Det gér lika bra att anvinda materialet i hemmet eller i annan verksamhet som
moéter barn i forskolealder.

Forberedelse och kunskap for vuxna
e Forelasningar och seminarier

e Hurkan viktiga vuxna arbeta med Stopp! Min Kropp! med de yngre barnen?
e Stopp! Min kropp! - konferensen
¢ URSamtiden - Stopp! Min kropp!

e Vagledningar

e Stopp!Minkropp! Vigledning,
e Okejmeddig.nu - handledning
e Vagledning: Vid orofor ett barn

Information till virdnadshavare

Forslag pa information till vardnadshavare om att ni arbetar med Stopp! Min kropp! hittar ni
pa var webb.

Stopp! Min kropp! Lek och prat

Stopp! Min kropp! Lek och prat bestar av 5 teman med
fakta, forslag pa lekar och prat med barn (vi foreslar att
man arbetar med dem i féljande ordning):

e ek och prat om kanslor, pdf
e Lekoch prat om att bli lugn, pdf
e ek och prat om kroppen, pdf

e Lek och prat om samtycke ochatt sdga stopp, pdf

e Lekoch prat om trygg narhet, pdf

Guide for att jobba med

Stopp! Min kropp! i forskolan



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
https://youtu.be/sCBEAmUEoCc
https://www.youtube.com/live/S6NPKNKfX4Q?si=KAmz6PVf6MAIb53G
https://urplay.se/program/218255-ur-samtiden-barnen-i-centrum-stopp-min-kropp
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
http://www.okejmeddig.nu/metodmaterial
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/

Stopp! Min kropp! —laten

Lyssna, titta och sjung med till Stopp! Min kropp! —laten som framférs av Stopp! Min Kropp!—
kéren feautering Yankho. Text & Musik: Asa Karsin, Staffan Lindstrém & Radda Barnen. Laten har
ocksa en musikvideo och texten finns att ladda ner. Se musikvideon, lyssna pa Stopp! Min
kropp! -1aten och [adda ner texten.
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Lilla boken om Stopp! Min kropp!

Lilla boken om Stopp! Min kropp! ar en forsta bok om amnen som
integritet, samtycke, att vaga att sdga stopp och férsta nar nagon
sager nej. Den riktar sig till barn i forskolealdern och handlar om
handelser i bade hemmet och pa férskolan. Illustratér ar Asa

Karsin. | \/’5’

i o

Lyssna pa Lilla boken om Stopp! Min kropp

Lyssna pa nar forfattaren Asa Karsin lser Lilla boken om Stopp! Min kropp!

Okej med dig? Lilla boken om samtycke

Hur vet vi att kompisen vill kramas eller leka? | boken “Okej med Q\g@.') med d{’)
dig?” far barn och vuxna trana pa att fraga efter och lasa av '
andras signaler. Boken innehaller situationer som barn latt kan h
kdnnaigensigi, for att starta samtal mellan barn och vuxna om § P
rattigheter, granser och vikten av att fraga forst. Pa ett lekfullt

satt lyfts vikten av dGmsesidighet och ratten till kroppslig b
integritet vilka ar viktiga pusselbitar i bygget av en ""ﬁw‘»‘*‘
samtyckeskultur och respektfulla relationer.

Boken “Okej med dig?” ar ett samarbete mellan ChildX, Radda
Barnen och forfattaren Asa Karsin och riktar sig till barn i
forskolealder. Pa okejmeddig.se hittar ni boken, en pedagogisk
handledning, affischer, samtyckesordlista och ramsa.

Boken om bra och daliga hemligheter

Bra och daliga hemligheter &r en bok for barn i férskoledldern
som ska underlatta i samtal mellan sma barn och vuxna om svara
erfarenheter som kan drabba barn. Boken ar skriven och
illustrerad av Asa Karsin i samarbete med Ridda Barnens
psykologer. | boken finns exempel pa vad en bra respektive en
délig hemlighet kan vara. Pa var webb finns dven affisch och
arbetsmaterial kring boken.

Var hittar jag allt?

Allt finns samlat pa Stopp! Min kropp! i férskolan

Guide for att jobba med

Stopp! Min kropp! i forskolan



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
https://youtu.be/3CXN4KzL8Ok
https://open.spotify.com/album/7yINtJxnH765Un2o4dPU4U
https://open.spotify.com/album/7yINtJxnH765Un2o4dPU4U
https://www.raddabarnen.se/globalassets/bilder/rad--kunskap/stopp-min-kropp/forskolan/stopp-min-kropp-laten_text.pdf
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-forskolan/

Barn behover modiga vuxna!

Stopp! Min kropp! vill gora det enklare att prata
om kroppen, kanslor och granser for att barn
alltid ska kanna sig trygga med att beratta for
vuxna om nagot inte kanns bra.

Om fler vuxna vagar prata om svara saker kan
fler barn kanna sig trygga att berattal
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