Guide for att arbeta med Stopp!
Min kropp! pa fritiden

Stopp! Min kropp! pa fritiden vander sig till barn mellan 7 och 12 ar och passar att se vid en
samling, en cup, ett lager eller vid uppstart av en aktivitet. Materialet hjalper dig som ledare inom
idrott eller annan fritidsverksamhet att prata med barnen om fragor som kanslor, privata omraden
och samtycke.
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Forberedelse och kunskap for vuxna

e Handledning - Stopp! Min kropp! pa
fritiden

e Forelasningar och seminarier Webbutbildning

e Foreldsning om materialet e Tryggare tillsammans forening
e Hurskaparvien tryggidrott och
fritid? e Vigledningar

e Stopp! Minkropp! Vagledning,
e Vigledning: Vid oro for ett barn

Stopp! Min kropp! pa fritiden bestar av:

e enhandledning e enanimerad film e arbetsblad och affischer
Filmen (som &r ca 5 min) berér olika @mnen. Till exempel Kroppsregler, privata omraden, samtycke
och vem barn kan prata med nar nagot har hant eller inte kdnns bra.

Information

Kommunicera med styrelse, fordldrar och andra om att ni jobbar med Stopp! Min kropp! Nar ni
informerar om ert arbete, bifoga garna Kroppsregler, trygghetsregler och affischen “du kan fa svar
pa fragor”.

Var hittar jag allt?

Allt finns samlat pa Stopp! Min kropp! pa fritiden

Guide for att jobba med

Stopp! Min kropp! i skolan



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
https://youtu.be/8xqj9SSN9Dg?feature=shared
https://youtu.be/jQe4Qn7NkfU?feature=shared
https://youtu.be/jQe4Qn7NkfU?feature=shared
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/webbutbildning/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/webbutbildning/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
http://www.okejmeddig.nu/metodmaterial
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/stopp-min-kropp-pa-fritiden/

Barn behover modiga vuxna!

Stopp! Min kropp! vill gora det enklare att prata
om kroppen, kanslor och granser for att barn
alltid ska kanna sig trygga med att beratta for
vuxna om nagot inte kanns bra.

Om fler vuxna vagar prata om svira saker kan
fler barn kanna sig trygga att heratta!
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