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Barn som vaxer upp i VBH hemmiljéer kan bli sarbehandlade. Tystnad och passivitet
fran vuxna runt barnet kan gora att barnet kdnner sig utanfér och att barnets behov

inte blir sedda.

Forskning visar att det ibland finns en blind flack hos yrkesverksamma kring hur
politisk extremism, som valdsbejakande hdgerextremism, paverkar barn. Jamfort
med religids extremism uppfattas politisk extremism ofta som en del av vanlig
uppfostran eller som en foraldrafraga, och ifragasatts darfor mer sallan. Yrkesverk-
samma paverkas, liksom andra i samhllet, av kulturella och sociala férestallningar,
vilket gor att religios extremism oftare ses som farlig, medan riskerna med politisk
extremism inte alltid uppmarksammas i samma utstrackning (Rousseau et al., 2024).
Detta kan gora det svarare for myndigheter att upptacka tecken pa att barn far illa,

beddma risker och ge ratt stéd till barn och familjer i VBH miljéer.
Runt om i Sverige finns barn som vaxer upp i valdsbejakande hogerextrema

(VBH) hemmiljoer, det vill saga i familjer dar en eller flera familjemedlemmar | skolan marks det genom att personal kan dra sig for att kontakta hemmet nar

ar radikaliserade, med kopplingar till den valdsbejakande hogern. nagot intraffar med denna malgrupp barn. Da kan kontakt med vardnadshavare
undvikas vilket annars ar rutin. Ofta pratar man om barnet men inte med barnet

Radda Barnen har genom aren noterat att det kan upplevas svart for yrkes- aller dlecs verd sdbevEre.

verksamma som arbetar med denna malgrupp barn att forsta pa vilket satt

barnet paverkas av valdsbejakande extremism i sin hemmiljo. En risk med Utanfor skolan finns det ocksa exempel pa att omvarlden begransar umganget med

det ar att yrkesverksamma inte uppfattar att barnet befinner sigi en utsatt barn fran VBH hemmiljéer. Barnet blir ibland inte hembjudet till andra barn,

situation, vilket kan skapa osdkerhet och otydlighet kring hur man kan agerai eftersom omgivningen kanner till familjens asikter och bakgrund. Da riskerar man

relation till barnet. att missa att se barnet for vad det ar, ett barn som vill leka, kdnna tillhdrighet och

vara en del av gemenskapen.
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En osynlig verklighet Rekommendationerna for skola och socialtjanst bygger pa kartlaggningsarbetet,
forskning, kunskap fran Agera Varmland samt Radda Barnens langa erfarenhet av

Radda Barnen har sett att barn som vaxer upp i VBH hemmiljcer ofta gloms att arbeta inom detta omrade. Rekommendationerna utgar fran arbetssatt som

bort i befintligt stodmaterial. | enlighet med FN:s konvention om barnets anvands vid annan familjeproblematik, men som sallan kommer till anvandning nar

rattigheter (1989) arbetar Radda Barnen fér inkludering, positiva normer och det giller barn som vixer upp i VBH hemmiljéer.

psykisk halsa for alla barn. Denna malgrupp barn maste ses som offer for

situationen och fokus bor ligga pa hur man effektivt kan stédja dem. Detta arbete utgar fran en valdsbejakande hogerextrem kontext, men de insikter
och rekommendationer som presenteras ar relevanta och kan anviandas dveniandra

Darfér har Radda Barnen sammanstallt en beskrivning av barnets utsatthet i typer av vldsbejakande extremistiska miljéer.

VBH hemmiljéer och tagit fram rekommendationer for att hjalpa socialtjanst,
skola och andra aktoérer att upptiacka och beméta barnens behov. Syftet ar att
gora barnens situation tydlig och lyfta atgarder som behdvs utifran ett
barnskydds- och barnrattsperspektiv.

Framtagandet av rekommendationer

Inom projektet Navigera hat (2023-2026) har Rddda Barnen genomférts en
kartlaggning av situationen for barn som vaxer upp i VBH hemmiljéer.
Kartlaggningen bygger pa intervjuer med unga vuxna som sjalva har vuxit upp
i VBH hemmiljéer samt med vardnadshavare och narstaende. Kartlaggningen
inkluderade dven workshops med yrkesverksamma som méter denna mal-
grupp barn, till exempel skolpersonal och socialtjanst.

Det centralai kartlaggningen har varit att ge alla méjlighet att beratta om sina
erfarenheter pa sina egna villkor. Dessa berattelser och insikter ar grunden
for rekommendationerna och ar avgérande for att forsta barnens verklighet.
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BARNETS UTSATTHET BARNETS UTSATTHET

SOCIAL ISOLERING

| VBH hemmiljéer kan bade social och geografisk isolering férekomma. Familjen kan
bli sluten och undvika kontakt med omvarlden, sarskilt med personer som har en
annan syn pa varlden. Att bo i omraden som ligger avsides eller har svag koppling
till resten av samhallet kan gora det svarare for barn att fa tillgang till olika typer

av stéd och service i kommunen, att delta i féreningslivet samt att komma i kontakt
med manniskor med olika bakgrund.

BRIST PA STODJANDE RELATIONER OCH VIKTIGA VUXNA

Barn som vaxer upp i VBH hemmiljoer kan ha begransad tillgang till trygga och
stodjande relationer, bade inom familjen och i sin omgivning. En lyssnande larare,
en engagerad vuxen eller en stabil vanskapsrelation kan vara viktiga skyddsfaktor
for barnets psykiska halsa. Nar sddana relationer saknas 6kar risken for [angvariga
sociala och kdnslomassiga svarigheter.

Att vaxa upp i ett hem dar extremism férekommer kan innebéara flera risker
for barnets psykiska, sociala och kdnslomassiga utveckling. Fér er som moter

barn och ungai skola eller socialtjanst ar det viktigt att uppmarksamma teck-
en pa utsatthet och forsta hur barnets trygghet och vardag kan paverkas. Har
beskriver vi nagra av de risker som ar sarskilt betydelsefulla att kdnna till.

”Nar nagon antligen sig mig for den jag var,
inte for min familj, kandes det som att jag kunde

“Tidigare identifiering av riskfaktorer som isolering,
social utsatthet eller familjekonflikter gor det moj-
ligt att satta in insatser innan problemen forvarras.”

borja leva igen.”

(Intervjuperson — ung vuxen)

(Intervjuperson - socialtjansten)

NORMALISERING OCH UTSATTHET FOR VALD

| VBH miljoer ses vald ofta som ett acceptabelt satt att skapa férandring, antingen
riktat mot fiender eller som en form av sjalvférsvar. Barnet riskerar darfor att tidigt
mota bade fysiskt och psykiskt vald, genom att till exempel komma i kontakt med

\ : vapen, se valdspropaganda eller hoéra berattelser som hyllar vald. Det kan gora att
AR vald borjar uppfattas som normalt och férsvara barnets forstaelse av vad som ar
AR , acceptabelt beteende.
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BARNETS UTSATTHET

“Det kandes som att jag gick runt med en standig
tyngd. Ingen forstod hur svart det var, inte ens jag

BARNETS UTSATTHET

”En konstant kamp mellan att forsoka forsta varlden
och samtidigt vara lojal mot familjens varderingar.”

sjalv.” (Intervjuperson — ung vuxen)

(Intervjuperson — ung vuxen)

Det kan leda till forvirring, skuld och en kdnsla av utanforskap, vilket gor det sva-

us rare att forma en trygg identitet. For att hantera situationen kan barnet skapa en
UTSATTHET FOR IDEOI.OGI "dubbel identitet”, en hemma och en i skolan, eller dra sig undan. Ibland kan stark
. . - . . .. . lojalitet gora att barnet doljer information eller ljuger for vardnadshavarens skull.
Barn som vaxer upp i VBH hemmiljéer kan utsattas for rasistiska attityder,

inklusive fordomar och hat mot vissa etniska grupper, personer fran sexuella

minoriteter eller olika religidsa bakgrunder. Dessa budskap kan lara barnet ett Vi hade i LD fili dell A
tydligt "vi och dem”-tankande, som gor det svarare for barnet att forsta att I hade inget val. Det var att folja med eller sta

olikheter ar en naturlig del av samhallet. utanfor.” (Intervjuperson - ung vuxen)

Foraldrar kan aktivt forsoka patvinga sina barn sin ideologi, eller s kan detta ske
pa ett mer passivt satt.

OMSORGSBRIST

SVARTVIT VARLDSBILD

VBH miljéer bygger ofta pa ett svartvitt satt att tanka, dar ndgot ses som helt

ratt eller helt fel. Nar det praglar hemmet kan barnet fa lite utrymme att tanka
sjalv eller se saker ur olika perspektiv. Det kan gora att barnet kdnner sig mindre
tryggt och kan paverka deras utveckling. Barnet kan ocksa fa svarare att forsta att
manniskor och situationer ar mer komplexa, vilket kan hamma bade empati och
formaga att reflektera.

| VBH hemmiljoer kan vardnadshavare misstro samhallsinstitutioner som skola,
vard och socialtjanst. Misstron kan goéra att barn inte far den hjalp eller behand-
ling de behover, eftersom vardnadshavare ibland undanhaller stod, inte for att
de vill barnet illa, utan av lojalitet mot ideologin. Det kan innebéra att barnet inte
far tillgang till grundlaggande rattigheter, till exempel medicinsk behandling eller
psykologiskt stod och riskerar bristande omsorg.

PRESSADE VARDNADSHAVARES LIVSSITUATION

Att levai VBH miljéer kan innebéara en hog stressniva for vuxna, till exempel pa
grund av isolering, stigma, diskriminering samt ekonomiska eller juridiska svarig-
heter. Denna pressade livssituation kan paverka bade barnet, vardnadshavaren
KBMPI.EXA I.("AI.ITETSKUNFI.I KTER och deras relation. Nar en vardnadshavare sjalv kanner oro eller upplever sig
utsatt kan det bli svart att ge barnet den stabilitet, det stod och den trygghet som
Nar hemmets varldsbild skiljer sig fran skolans och samhallets kan barnet hamna i behdvs i vardagen.

lojalitetskonflikter. Barnet kan kdnna att det maste valja sida och skammas om det
ifrdgasatter familjens varderingar.

| VBH miljoer sprids ofta konspirationsteorier som kan skapa radsla och makt-
|6shet, och riskerar att fa barn och unga att tappa fértroendet for samhallet och
demokratin.

10 Radda Barnen




BARNETS UTSATTHET BARNETS UTSATTHET

RADSLA HOS VUXNA

Radslan hos vuxna runt barnet blir ocksa en del av barnets utsatthet, eftersom
den kan paverka hur tryggt och tydligt vuxenvarlden kan agera. | métet med valds-
bejakande extremism ar det vanligt att kdnna oro. Sddana miljoer ar ofta
utformade for att skapa just radsla, tystnad och osdkerhet hos omgivningen.

Manga kanner en radsla infér att méta manniskor med koppling till valdsbejakan- “Nar min larare borjade lyssna utan att doma, borjade
de extremism. jag ifragasatta varfor jag tankte som jag gjorde. Det

Radslan kan handla om den egna tryggheten och om ett allmant obehag infér att forandrade allt..” (InterVJuperson —ung VUXBH)
hamna i konflikt med personer fran VBH miljoer. | mindre kommuner kan den har
oron bli annu starkare, eftersom personal ofta bor nara familjerna, har barn i
samma skola eller méts i olika sammanhang.

Det kan leda till en ovilja kring att ringa hem till vardnadshavare fran VBH hem-
miljoer eller en radsla for att gbra en orosanmalan och vilka konsekvenser det kan
fa for den som anmiler.

UTTRYCKER BARNET EXTREMA IDEER ELLER ASIKTER ?

Barns beteenden eller uttalanden ar i sig inte bevis pa radikalisering, sarskilt inte i
tidig dlder. Daremot kan barn som vaxer upp i VBH hemmiljoer ta efter framlings-
fientliga, nationalistiska eller antidemokratiska uttryck. Eftersom barn paverkas
starkt av hemmets normer finns en risk att de bérjar dela vardnadshavarnas 6ver-
tygelser. En varldssyn som delar manniskor i ‘vi och dom’ och ser andra grupper
som hotfulla eller mindre viktiga kan fa barnet att kdnna sig utanfér. Den kanslan
av utanforskap kan i sin tur 6ka risken for att barnet dras till extrema grupper.

Vad barnet uttrycker kan vara ett resultat av att det paverkats av omstandigheter
i barnets liv. Fokus bér darfor ligga pa barnets maende och utsatthet snarare an pa
de specifika ord som barnet anvander eller barnets agerande.

12 Radda Barnen




REKOMMENDATIONER REKOMMENDATIONER

SKOLAN

Skolan ar en avgorande skyddsfaktor for barn. Skolan kan erbjuda en stabil och
trygg plats dar barnet far moéta alternativa perspektiv, kdnna sig inkluderat, bygga
tillit till vuxna och utveckla sin potential.

Genom att arbeta med demokratistarkande fragor och mota elever pa ett inklude-
rande satt kan skolan skapa bra férutsattningar for att barn fran VBH hemmiljéer
ska kdnna sig sedda, delaktiga och fria att utvecklas, oavsett vilka begransningar

REKOMMEN DATIONER o

1. KONSTATERA BARNETS UTSATTHET

Barn som vaxer upp i VBH hemmiljéer kan méta komplexa utmaningar och kan vara
i behov av riktat stéd. Bara genom att vara ett barn som vaxer upp i en VBH hem-
Har presenteras rekommendationer som syftar till att hjilpa skola och soci- miljo bor vuxenvarlden betrakta barnet som sarbart. Darfér bor skolpersonal ha en
altjanst att identifiera och beméta denna malgrupp barns unika behov, samt medvetenhet om barnets verklighet.

skapa battre forutsattningar for att skydda barn fran konsekvenserna av

VBH i deras hemmiljo.

De rekommendationer som féljer ar enkla och konkreta och skiljer sig inte ” Vli onskar att nagon hade sett oss nar vi madde som
fran insatser som skola och socialtjanst redan ar vana vid att tillampa. samst. Att skolan eller socialtjéinsten ve‘igar stanna upp
' och fraga om det ar nigot som inte star ratt till, aven om
vi kanske inte visar det tydligt. De sma forandringarna
i hur vi beter oss eller drar oss undan kan vara vért satt
att ropa pa hjalp.” ”

“Tipsen ar enkla men yrkesverksamma agerar ofta inte i \ (Intervjuperson — ung vuxen)
pa grund av oro kopplad till barnets hemmiljo. Darfor '

behovs vuxna paminnas om de enkla insatser som kan
goras, for att inte bli passiva.”

(Intervjuperson — socialtjansten)

14 Radda Barnen



REKOMMENDATIONER

For att forsta barnets verklighet kan skolan se 6ver olika omraden:

e Hemmiljén. Hur ser familjen runt barnet ut? Bor barnet med vardnadshavarna
som bada har VBH asikter? Bor barnet vaxelvis mellan tva vardnadshavare dar
en vardnadshavare inte har VBH asikter?

e Meningsfull fritid. Har barnet tillgdng till trygga och roliga aktiviteter pa sin
fritid? Finns det bra vuxna forebilder, som ledare, tranare eller mentorer? Finns
det risk att barnets fritid begransas eller styrs av extrema idéer hemma?

e Socialarelationer och interaktioner. Hur fungerar barnets sociala samspel i
skolan? Hur ar relationen mellan barnet och skolans vuxna? Finns det tecken pa
att barnet ar ensamt, utsatt eller mobbat? Begransas barnets sociala liv av even-
tuellaregler eller restriktioner i hemmet?

e Eventuellasarbarheter. Ar barnet hemmasittare? Finns det signaler pa att
barnet har utmaningar som annu inte har utretts eller fangats upp av halso- och
sjukvarden eller skolan? Far barnet det stod det behéver och har ratt till?

Sammanfattning:
o Forsok forsta barnets verklighet.
e Uppmarksamma barnets sociala relationer och interaktioner.

e |dentifiera eventuella sarbarheter och behov av stod.

2. AGERA TIDIGT

Vid arbete med barn som vaxer upp i VBH hemmiljéer ar det viktigt att ha en plan
for hur denna malgrupp barn ska upptackas och stottas. En tydlig plan sadkerstéller
att oro leder till handling, inte passivitet.

Arbetet bor borja redan pa forskolan. Hos yngre barn kan tecken pa isolering eller
begransningar i hemmet visa sig genom svarigheter att deltailek, att barnet und-
viker vissa barn eller grupper, eller att barnet sjalv blir exkluderat av andra. Exklu-
dering kan till exempel markas genom att barnet inte blir inbjudet till aktiviteter
utanfor forskolan, till exempel fodelsedagskalas, eller sallan inkluderas i gruppens
gemenskap. Nar personal uppmarksammar sddana monster kan forskolan ta ett
sarskilt ansvar for att starka barnets delaktighet.

16 Radda Barnen

REKOMMENDATIONER

Det kan handla om att sarskilt uppmarksamma viktiga handelser i barnets liv, som
fodelsedagar, och som bidrar till att skapa fler vardagliga situationer dar barnet blir
en naturlig del av gruppen.

Nar barnet blir dldre behover stédet fortsatta i skolan. Skolan kan tidigt se om
barnet bérjar hamna utanfér och prata med barnet och vardnadshavarna om akti-
viteter som kan hjalpa barnet att ma battre och kdnna sig mer delaktigt. Genom att
arbeta forebyggande och inkluderande kan skolan starka barnets valmaende och
minska risken for isolering. Det gor ocksa att samarbetet mellan skola, barn och
vardnadshavare blir naturligt, med barnets basta i fokus.

Det ar viktigt att information om barnet féljer med nar barnet byter miljo, till exem-
pel fran forskola till skola och sen tar 6ver fa information om barnets hemmiljo, veta
vilka eventuella behov barnet har och vilket stod som har fungerat.

“Att ha en tydlig strategi gor att vi kan agera istallet for
att tveka. Nar alla vet vad som forvantas, blir det lattare

att lyfta oro och ge ratt stod i tid.”

(Intervjuperson — skola)

For att kunna agera tidigt i férebyggande syfte kan man i ett tidigt skede ta kontakt
med socialtjansten och andra aktérer som kan hjalpa. Forskola och skola kan fa
snabb radgivning genom att gora avidentifierade konsultationer, alltsa prata om ett
barns situation utan att sdga barnets namn. D& kan man fa vagledning direkt, utan
att vanta pa en utredning. Det gor det lattare att hitta kreativa och anpassade satt
att stétta barn som annars riskerar att bli osynliga, sarskilt nar andra delar av kom-
munen inte kanner till barnets situation.

For dldre barn och ungdomar ar det ocksa viktigt att uppmarksamma deras egna
rattigheter. Barn som ar 15 ar eller dldre har mojlighet att sjalva kontakta social-
tjansten och ansdka om stod utan vardnadshavares samtycke, om de upplever att de
behdver hjalp.




REKOMMENDATIONER

Darfor bor skolan sdkerstalla att ungdomar i denna alder far information om sina
rattigheter och vilket stéd som finns att tillgad.Det ar ocksa viktigt att dokumentera
och att ha regelbunden kontakt med socialtjansten. Det hjalper alla att fa en gemen-
sam bild av barnets behov och att kunna satta in stod tidigt.

Givetvis, om skolan misstanker att ett barn far illa ar skolan alltid skyldig att géra en
orosanmalan till socialtjansten. En sddan anmalan gor det maojligt for socialtjansten
att tareda pa hur barnet paverkas av en extremistisk hemmiljé och vilket stéd som
behodvs. Det krdvs inga bevis for att géra en anmalan, det racker att man kdnner oro
for barnets halsa, utveckling, trygghet eller rattigheter.

Enligt barnkonventionen Artikel 19 ska barn skyddas fran

‘. alla former av vald, 6vergrepp, utnyttjande och férsummel-
: se - bade fysiskt och psykiskt - nar de befinner sigi vuxnas
N vard.

Sammanfattning:

e Uppmarksammat tecken pa utsatthet.

e Stark barnets delaktighet och inkludering.
e Samverka och sok stoéd vid oro.

o Sikerstall barnets rattigheter.

3. BYGG RELATION MED BARNET

Fo6r barn som vaxer upp i VBH hemmiljéer kan det finnas misstro mot personer ut-
anfor familjens egen krets. Darfor spelar skolpersonalen en viktig roll for att denna
malgrupp barn ska kunna kanna tillit till vuxna.

Forst och framst behéver skolpersonalen forutsattningar att bygga relation med
denna malgrupp barn. Skolledningen behéver ge skolpersonal tid till att bygga for-
troende och relation med barn fran VBH hemmiljoer.

18 Radda Barnen
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”Det handlar inte bara om att bli sedd, utan om att nagon
verkligen forstar och bryr sig. Nar nagon lyssnade pa mig
och sig mig for den jag ar, forandrades allt. Det ar inte

orden som gor skillnad, utan att ni visar att ni bryr er pa
riktigt och finns kvar, dven nir det ar som svrast.”

(Intervjuperson — ung vuxen)

Tank pa:

Erbjud en trygg vuxen i skolan. Vem kan st6tta barnet lite extra och bygga en
stabil relation déver tid? Det kan vara en mentor, larare, fritidspersonal eller ku-
rator. Kontinuitet skapar trygghet, sarskilt nar barnet har lag tillit till vuxna.

Lyssna med empati och respekt. Forsok forsta hur vardagen ser ut. Avsatt tid
for att verkligen lyssna till barnet, stall 6ppna fragor och bekrafta. Barnet ska fa
tid att tdnka och uttrycka sig utan att bli avbrutet eller ifragasatt.

Fokusera pa barnets valmaende. Lyssna in vad barnet vardeséatter i sin vardag.
Samtalet kan borjai det konkreta, barnets skoldag, kompisrelationer eller vad
som far barnet att trivas i skolan.

Var personlig och nyfiken. Relationer byggs dven genom sma vardagliga hand-
lingar. Dela ndgot enkelt om dig sjalv, att du gillar samma sport, samma musik
eller kdnner igen spelet barnet pratar om.

Att bygga relation tar tid. L3t relationen vaxa genom vardagliga moéten i korri-
doren, klassrummet eller pa rasten.

Skapa forutsattningar for en meningsfull framtid. Vuxna runt barnet behéver
hjalpa barnet att vaga dromma. En framtidsvision, oavsett hur liten eller storsla-
gen, kan starka sjalvvarde. Att kdnna att man har en plats i varlden, att man kan
paverka sitt liv och att det finns nagot att strava efter ar avgérande for barnets
kansla av mening och hopp.

¢ Enligt barnkonventionen Artikel 12 har barn ratt att uttrycka sin
mening och bli horda i alla fragor som ror dem. Barnets asikter ska

-
-
\ o . o o

« taspaallvar utifran alder och mognad.




REKOMMENDATIONER

“Att visa att vi ser och hor eleverna, aven nar de inte

uttrycker sig verbalt, ar en av vara viktigaste uppgifter.
Det ar dar relationerna byggs.”

(Intervjuperson — skola)

Skolan behover ocksa skapa trygga forum for samtal. Det ar sarskilt viktigt for barn
fran VBH hemmiljoer att fa prata om viktiga fragor i en trygg miljo dar de kan tanka
fritt, reflektera och ifragasatta.

Detta gbrs genom att uppmuntra sjalvstandigt tinkande och kritisk reflektion tidigt.
"Vad tycker du? Vad ar din asikt?” Ett satt att gbra det 4r genom Demokratilabb, en
metod som skapar en trygg plats dar unga kan paverka utvecklingen i sin kommun
tillsammans med viktiga vuxna: Demokratilabb - lyfta barns réster - Rddda Barnen

Inkludera barn som vaxer upp i VBH hemmiljéer till olika sammanhang for att prata
om tolerans, mangfald och manskliga rattigheter. Ett konkret exempel ar Tolerans-
projektet, som syftar till att bemota intolerans och social oro i skolor. Finns Tole-
ransprojektet i din kommun? Om Toleransprojektet - Toleransprojektet.se

”Skolan ar en av de fa platser dar barn far majlighet att
diskutera och ifragasitta sin omvarld.”

(Intervjuperson — skola)

'_ Enligt barnkonventionens Artikel 29 ska skolan stodja barnets
N utveckling och framja kunskap om manskliga rattigheter.
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Uttrycker barnet extrema idéer eller asikter?

| de fall dar ett barn i VBH hemmiljoer uttrycker hat eller extrema asikter ar det
extra viktigt att hela arbetslaget agerar tillsammans for att bygga en trygg och stabil
relation med barnet. | intervjuer med unga vuxna som vaxt upp i VBH hemmiljéer
berattar de att just trygga vuxna och tid fér férandring har varit avgérande for deras
mojlighet att bryta negativa monster.

Att bemota barn som uttrycker extrema idéer kan upplevas svart. Skolpersonal
behdver bade kunskap och traning for att kunna hantera svara samtal pa ett tryggt
satt. Darfor rekommenderar Radda Barnen att skolans personal tar del av kunskaps-
pass om extremism, samtal och bemotande for skolpersonal. Till det finns ocksa en
digital samtalstraning dar skolpersonal kan 6va pa samtal med en elev som uttrycker

extrema asikter. Samtalstraning och kunskapspass - Rddda Barnen

“Nar jag lat eleverna sjalva utforska skillnaden mellan
fakta och asikter, och hur information kan paverkas av
olika avsandare, markte jag hur deras forstaelse vaxte.
De borjade inte bara reflektera over varlden omkring

sig, utan ocksa dver sina egna virderingar och vad de
faktiskt tror pa.”

(Intervjuperson — skola)

Sammanfattning:
e Erbjud entrygg vuxeniskolan.
e Lyssna empatiskt och ta barnets perspektiv pa allvar.

e Skapa trygga forum for samtal och reflektion for barnet.



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/orostelefonen-om-radikalisering/navigera-hat/demokratilab/
https://toleransprojektet.se/om-toleransprojektet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/radikalisering-och-extremism/navigera-hat/samtalstraning/
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SOCIALTJANSTEN

Den nya socialtjanstlagen ger storre mandat att arbeta féorebyggande nar det finns
oro for att ett barn farilla. | det forebyggande arbetet ar det centralt att socialtjans-
ten bygger en tillitsfull relation med barnet for att kunna fanga upp barnets behov.

1. KONSTATERA BARNETS UTSATTHET

Genom att vara uppmarksam pa barnets utsatthet kan yrkesverksamma snabbare
marka om oron 6kar och nar det behovs sattas in konkreta atgarder. Rddda Barnen
har genom aren noterat att manga yrkesverksamma har svart att upptacka hur en
VBH hemmiljé paverkar barnet. Det gor att man ibland missar att barnet faktiskt ar
utsatt, vilket skapar osdkerhet kring om och hur man kan eller bor agera.

I mindre kommuner ar det vanligt att skolpersonal kdnner till barnet redan innan
skolstart, eftersom de ofta har kinnedom om vardnadshavarens situation. Darfor
kan ett ndra samarbete med skolan hjalpa socialtjansten att fa en battre bild av
barnets vardag och snabbare upptacka om barnet behéver extra stdd. Skolan kan
dessutom uppmuntras till att dokumentera regelbundet och orosanmala vid miss-
tanke om att ett barn farilla.

Detta kan ge socialtjansten en battre uppfattning av barnets situation. Sedan kan
socialtjansten fortsatta med en kartlaggning for att identifiera hur barnet ar paver-
kad av den extremistiska hemmiljon:

e Arbarnets grundldggande behov i hemmiljon i fara?

e Hur ser familjen runt barnet ut?

e Hur ser natverket i familjen/miljon ut? Formellt och informellt?

e Finns det hot? Pagar det vald i hemmet?

e Vad har barnet upplevt och sett?

e Arvardnadshavare villiga att samarbeta?
Var uppmarksam pa situationer dar barnets rattigheter riskerar att asidosattas och

vaga agera. Om en ideologi, trosuppfattning eller uppfostringsmetod innebar en risk
for barnet behdver vuxenvarlden ta ansvar och ingripa.

Personal inom socialtjidnsten behoéver ifragasatta och agera nar situationen kraver
det. | vissa fall innebar det att bemo6ta vardnadshavare direkt kring deras féraldra-
skap och hur detta paverkar barnets valbefinnande.
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Har foljer nagra tips:

’ Enligt barnkonventionen Artikel 19 ska barn skyddas fran alla . .
'_ former av vald, dvergrepp, utnyttjande och forsummelse - e Erbjud en dedikerad kontaktperson. En fast kontaktperson kan ge barnet trygg-
N bade fysiskt oc’h psykiskt : nér de befinner sig i vuxnas vard het och kontinuitet i kontakten med socialtjansten. Det gor det ocksa enklare

for familjen att veta vem de ska vanda sig till.

e Lyssna med empati och respekt. Ta dig tid att férsta hur familjen har det och hur
barnets situation ser ut. Barnet ska fa tid att tinka och uttrycka sig utan att bli
avbrutet eller ifragasatt. Nar du lyssnar aktivt och bekraftar barnet kan det géra
stor skillnad for att bygga fortroende och fa en bra dialog.

Sammanfattning:
e Var uppmarksam pa tecken pa utsatthet.

0 Belvera i eln edn Al el e e Var personlig och involvera barnet. Man kan skapa fértroende genom att till

e Kartlagg barnets situation och hemmiljé. exempel dela med sig av nagot personligt. Dela ndgot enkelt om dig sjalv, att du
gillar samma sport, samma musik eller kanner igen spelet barnet pratar om. Gér
barnet delaktigt genom att till exempel |ata barnet sjalv valja var métet ska vara,
sa att hen kdnner sig trygg och bekvam.

2. BYGG REI.ATION MED BARN ET e Forklaratydligt och 6ppet. Socialtjanstens arbete kan ibland kdnnas svart att

forsta. Genom att forklara saker pa ett enkelt och tydligt satt, och vara 6ppen
Barn som véxer upp i VBH hemmiljder kan kanna sig oroliga i motet med vuxna med hur beslut fattas, kan barnet (och vardnadshavare) kdanna sig mer delaktiga
kopplade till socialtjansten eller statliga institutioner. Darfér behdver yrkesverk- och trygga. Det ar viktigt att folja upp det som har beslutats.
samma vara beredda att ldgga tid pa att bygga trygga och fortroendefulla relatio-
ner med barnet. En socialsekreterare eller kontaktperson inom socialtjansten kan
bli en viktig trygghet for denna malgrupp barn.

e Ageranar barnets rattigheter riskerar att dsidosattas.

e Arbeta med familjedynamiken. Om det ar mycket konflikter eller starka mot-
sattningar i hemmet kan socialtjansten foresla stodinsatser som hjalper familjen
att fa mer lugn och harmoni. Barnet och vardnadshavarna behover forsta att
man kan dlska varandra dven om man tycker olika. Darfor ar det viktigt att invol-
vera vardnadshavarna i samtal om barnet och starka dem i deras féraldraskap.

"Det ar inte alltid latt att oppna sig, sarskilt om vi inte
kanner oss trygga. Men om ni visar att ni aldrig kommer

ge upp om oss, att ni verkligen vill hjalpa och inte doma, “Ibland har vi svart att siga vad vi egentligen kanner

eller tanker. Det hetyder sa mycket nar ni verkligen
lyssnar, inte bara pa orden, utan ocksa pa det vi forso-

kan ni bli den trygghet vi behdver for att viga lamna

nagot destruktivt.”
ker formedIla. Visa oss att ni bryr er och att vara asikter

(Intervjuperson — ung vuxen) betyder nigot, sven nir det handlar om svira saker.”

(Intervjuperson — ung vuxen)
Nar vuxna moter ett barn finns alltid en maktobalans att vara medveten om, och
darfor behover yrkesverksamma skapa moten dar barnet kdnner sig tryggt, lyssnat
pa och delaktigt.
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"Lika viktigt som det ar att viga prata med barn ar det
att vaga lyssna pa vad de faktiskt har att séga till oss.
Nar nagot hander eller avviker fran det normala med

barnet, friga vad som hint, anta inte.”

(Intervjuperson — socialtjanst)

Genom dialog med barnet och i samverkan med skolan och vardnadshavarna, kan
socialtjansten tydliggora vilka stédinsatser som ar relevanta och kan gora storst
skillnad for barnet. Beroende pa barnets behov kan beviljade insatser till exempel
vara hjalp med prioriterade sommarjobb eller hjalp med fritidsaktiviteter. Sddant
stdd kan starka barnets utveckling, delaktighet och mojligheter till meningsfulla
aktiviteter.

Uttrycker barnet extrema idéer eller asikter?

| de fall dar ett barn i VBH hemmiljoer uttrycker hat eller extrema asikter ar det
annu viktigare att barnet far ett bra stéd. Att bemoéta barn som uttrycker extrema
idéer kan upplevas svart. Men dven om barnet visar tecken pa radikalisering ar det
viktigt att komma ihag att barnet inte ar sin problematik. Vad barnet uttrycker kan
vara ett resultat av att det paverkats av omstandigheter i barnets liv.

Socialtjansten bér anvanda samma verktyg och férhallningssatt som anvands till
andra barn med svarigheter.

"Det ar forst nar vi lyssnar och visar respekt som vi kan
horja bygga en hallbar forandring..”

(Intervjuperson — socialtjanst)
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Kunskap kan minska osakerheten kring att bemota en problematik som kanns
frammande. Fér den som arbetar ndrmast ett barn som uttrycker extrema asikter
och som lever i en VBH hemmiljo kan det vara bra med sarskilda kunskapshdjande
insatser i amnet: Handbok f6ér stédpersoner - Rddda Barnen. Handboken ar framta-
gen for att stotta vuxna som i sin yrkesroll méter barn och unga som uttrycker hat
och extrema asikter.

"Vi behover tid att tinka nyanserat, och det gar inte alltid
snabbt. Ha tilamod med oss och ge oss stod som haller dver tid.
Det ar nar ni stannar kvar aven i de tuffaste perioderna som vi

kan horja bygga upp tillit och viga tro pa en annan framtid.”

(Intervjuperson — ung vuxen)

Sammanfattning:

e Erbjud en fast kontaktperson.

e Lyssna aktivt och gor barnet delaktigt.

o Samverka med familj och skola for att ge ratt stéd.

e Stark kunskapen hos de som arbetar niarmast barnet. | L .s

"‘ A\ ,‘ \ : f‘ A \
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https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/radikalisering-och-extremism/navigera-hat/mentorstod/
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ARBETA TILLSAMMANS FOR BARNETS BASTA
1. SAMARBETA MED HEMMET

Det kan vara komplext att som skolpersonal eller socialtjanst ha kontakt med ett
barns hemmiljo dar en eller fler i hemmet sympatiserar med valdsbejakande extre-
mism.

Familjens engagemang och stéd ar viktiga verktyg i stodet till barn. Nar vardnadsha-
vare ar ovilliga att samarbeta ar det svarare att initiera kommunikation med barnen.
Darfor ar det avgorande att jobba for att involvera familjemedlemmar i arbetet fér
att ge barnet basta majliga stod.

Enligt barnkonvention Artikel 18 har bada féraldrarna

’, har gemensamt ansvar for barnets uppfostran och ut-
=  veckling, med barnets basta i fokus. Staten ska ge stod till
3 N foraldrar och vardnadshavare i deras ansvar och saker-
stilla att det finns fungerande institutioner och tjanster
for barnets omvardnad.
Bygg allians

Borja med att lyssna pa barnet. Foér att kunna samarbeta val med vardnadshavare
behdver man forst bygga en fortroendefull relation med barnet. Ger barnet uttryck
for oro, skuld eller skam? Genom att lara kdnna barnet skapas battre forutsattning-
ar att mota vardnadshavare pa ett satt som satter barnets basta och individuella
behov i centrum.

Ibland kan vardnadshavare siga nej till insatser, till exempel pa grund av misstro,
radsla for att bli stamplade eller for att de inte uppfattar barnets behov pa samma
satt. Nar man pratar med vardnadshavare ar det viktigt att utga fran barnets var-
dag och valmaende. Det kan hjalpa att borja samtalet med prata om skolan, fritids
eller barnets behov av sociala sammanhang. Genom att lyfta gemensamma mal med
vardnadshavare blir det |attare att samarbeta, och alla kan kdnna sig delaktiga.
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Lyssna pa vardnadshavarnas perspektiv och hur de sjalva ser pa barnets behov. Att
kanna sig lyssnad pa och inkluderad kan 6ka deras vilja att samarbeta.

”Nar vi borjade samtalet med att lyssna pa vad forald-
rarna sjalva sig som barnets behov, markte vi att de blev

mer villiga att samarbeta.”

(Intervjuperson — skola)

Var tydlig och transparent med malen, arbetssattet och vilka steg som kommer att
tas. Involvera vardnadshavarna i processen och ge dem tid att forsta att deras enga-
gemang ar viktigt for barnets basta.

Det ar bra om bade skolan och socialtjansten kan utse en egen kontaktperson, sa att
familjen alltid vet vem de ska vanda sig till. Det gér kommunikationen lattare.

Lat inte radsla sta i vagen

Att méta vardnadshavare som har koppling till valdsbejakande extremism kan upp-
levas utmanande och personal kan behdva extra stod.

For att radslan inte ska sta i vagen for barns ratt till likabehandling behdver den fa
lyftas och diskuteras i arbetsgruppen. Nar radslan ses som en arbetsmiljéfraga blir
det ocksa lattare att hantera den.

Det ar enormt viktigt att ledningen tar sitt ansvar och skapar tydliga rutiner fér en
trygg arbetsmiljo. Ett team bor finnas runt den som har huvudansvar for barnet, sa
att ingen lamnas ensam i kontakten med vardnadshavarna. Den som tar samtalet
med vardnadshavarna behdver inte vara samma person som forst uppmarksamma-
de situationen, arbetsgruppen kan tillsammans besluta vem som ar mest [amplig.
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Vid samtal med vardnadshavare, tank pa:

30

Ar du ratt person att ta samtalet? Har du en tillrackligt nira relation till barnet
for att kunna fora ett samtal med vardnadshavare som speglar barnets perspek-
tiv och barnets basta.

Ta med en kollega. Att vara tva vid samtalet kan skapa 6kad trygghet och bidra
till ett lugnt samtalsklimat, &ven om samtalet sker pa telefon.

Tidsavgransa samtalet. Satt en tydlig tidsram redan i borjan, exempelvis: "Vi har
cirka 30 minuter tillsammans i dag.” Du kan dven be en kollega att knacka pa dor-
ren efter 20 minuter for att markera att rummet snart ska anvandas av nagon
annan. Det underlattar en naturlig avrundning.

Avbryt vid behov. Om samtalet eskalerar eller gar at fel hall, ar det okej att pau-
saeller avbryta.

Aterkoppla alltid. Bestim en dag och tid for aterkoppling, garna redan under
samtalet. Nar uppféljningen ar forutsagbar skapar det trygghet och bygger tillit.
Om samtalet behdver avslutas snabbt kan en planerad uppféljning ocksa hjalpa
till att fortsatta dialogen senare, i ett lugnare och mer konstruktivt lage.

Sammanfattning:

Arbeta for att skapa samarbete med vardnadshavare.
Bygg allians genom att utga fran barnets behov och vardag.
Var tydlig, transparent och utse kontaktpersoner.

Sakerstall stod fran arbetsgruppen och ledningen.

Radda Barnen
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2. INVOLVERA FLERA

32

For att forsta barnets situation och ge det stod som barnet behdver ar det vardefullt
att starka skyddsnatverket runt barnet genom att involvera andra vuxna som har en
relation till barnet, sarskilt om dialogen med vardnadshavare ar svar att etablera.

Hur?

e Stark det som redan fungerar runt barnet som trygga relationer, fritidsaktivi-
teter, kompisar, skola och trygga vuxna. Lyft fram eller hjalp barnet att starka
relationen till goda forebilder, till exempel en larare, tranare eller slakting, som
barnet kan kdnna tillit till och vanda sig till nar det behéver stod.

e Inkludera gérna faltsocionomer och faltassistenter som méter unga bade i sko-
lan och ute i samhallet. De kan ha en god forstaelse for barnets behov, motivera
barnet att till exempel s6ka sommarjobb eller gd med i en férening och fungera
som en lank mellan barnet och andra viktiga vuxna.

e Socialtjansten kan stirka de personer i familjen som inte ar radikaliserade och
hjalpa dem att vara ett positivt stéd for barnet. Det kan till exempel handla om
att uppmuntra en mormor att fortsatta vara en trygg vuxen for barnet.

¢ Involvera externa aktorer vid behov. Det finns myndigheter som Center mot
valdsbejakande extremism (CVE) och organisationer som Agera Viarmland som
har bred kunskap om att arbeta med fragor kopplat till valdsbejakande extre-
mism. Som yrkesverksam kan man kontakta CVE och samtala avidentifierat,
vilket kan skapa utrymme for reflektion, kunskapsdelning och leda till tidiga
insatser.

Exempel pa hur en kommun kan arbeta tillsammans

Ett satt att tidigt stodja barn som vaxer upp i VBH hemmiljoer, utan att peka ut
enskilda barn, ar att rikta insatser till en grupp av barn. Det kan till exempel handla
om en klass, en skola eller ett bostadsomrade. Genom att flera verksamheter sam-
arbetar kan en kommun arbeta férebyggande. Skola, socialtjanst, fritidsverksamhet,
brottsforebyggande samordnare, polis och ideella organisationer kan métas for att
dela kunskap och ta gemensamt ansvar. Faltsocionomer eller faltassistenter kan
tidigt se vilka barn som behover stéd. Deras roll kan gora det |attare att samla olika
verksamheter och samla dem kring gemensamma insatser.

Radda Barnen

“Genom att arbeta tillsammans kan vi skapa starkare

stod for barnen.”

(Intervjuperson — socialtjanst)

Samarbetet kan handla om att finnas nara barnen i deras vardag. Det kan till exem-
pel innebara fler trygga vuxna i skolan, mer stéd i undervisningen och trygga platser
for barn efter skoltid. Tillsammans kan kommunen skapa miljéer dar barn far hjalp
med skolarbete och mojlighet att delta i aktiviteter.

Tillsammans kan man ocksa arbeta for att bygga fortroende hos vardnadshavare.
Det kan ske genom aterkommande moéten som kombinerar information med kon-
kret stod, samt genom narvaro i bostadsomradet, till exempel trygghetsvandringar.

Genom ett samordnat arbetssatt kan kommunen minska risken for skolsvarigheter,
och psykisk ohalsa for att starka barns och ungas trygghet, delaktighet och framtids-
tro.

En samverkansmodell som kan anvandas ar SSPF, som star for Skola, Socialtjanst,
Polis och Fritid. Kanske finns det i din kommun?

Sammanfattning:

e Stark barnets skyddsnatverk.

¢ |Involvera fler professionella runt barnet. ! u

o Tastdd av externa aktérer och expertmyndigheter. j{ \

e Arbeta samordnat mellan verksamheter. / A \
| \ N\
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Detta arbete utgar fran en valdsbejakande hégerextrem kontext, men de insikter
och rekommendationer som presenteras ar relevanta och kan anvandas dven i andra
typer av valdsbejakande extremistiska miljoer.

Rekommendationerna ar inte enbart vagledande, utan en tydlig uppmaning till
handling. | grunden handlar det om att satta barnets rattigheter forst, oavsett hem-

mets ideologiska bakgrund, och sakerstalla att varje barn blir sedd, lyssnad pa och
erbjuden en uppvaxt praglad av trygghet, tillhérighet och hopp.

B EM ﬁ-l- A AG ER A 0 c H S-I-ﬁ-l--l- A' Ett varmt tack till alla som delat med sig av sina erfarenheter och insikter. Ni har gjort
y =

det majligt att synliggéra barns situation och att lyfta fram de dtgdrder som behévs ut-
ifrdn ett barnskydds- och barnrdttsperspektiv. Ert mod och engagemang dr grunden fér
detta arbete och for den fordndring vi tillsammans vill skapa.

Barn som vaxer upp i valdsbejakande hégerextrema hemmiljéer kan levaien
dold utsatthet som omgivningen riskerar att férbise. Denna utsatthet handlar
inte bara om ideologiskt inflytande, utan ocksa om social isolering, brist pa
trygga relationer, omsorgsbrist och starka lojalitetskonflikter som kan paver-
ka barnets trygghet, utveckling och sjalvbild.

Skolan och socialtjansten ar avgorande skyddsfaktorer for denna malgrupp
barn. For att barn i VBH hemmiljéer ska fa ratt stod och maojlighet att utveck-
las kravs en kombination av:

e Tidigt upptackande av utsatthet
e Mod att agera och gbra orosanmalningar nar det behdvs.

e Trygga, langsiktiga relationer mellan barn och vuxna.

e Arbete med inkluderande miljéer, demokratiska varderingar och

barns delaktighet.
e Starkt samverkan mellan skola, socialtjanst och andra aktorer. [
Il
| I [ X
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Radda Barnens beskrivning av en osynlig verklighet for barn

i valdsbejakande hogerextrema miljéer ar en del av Navigera
hat - En verktygsldda till kommuner for att bemoéta, agera och stotta
barns rdtt att vdxa upp utan hat.

| Navigera hat finns verktyg som starker barn och ungas
demokratiska rattigheter, forbattrar bemoétande och samtal
med barn och unga som uttrycker extrema asikter och skapar
forutsattningar for att skydda barn fran konsekvenserna av
radikalisering.

Projektet Navigera Hat ar finansierat av Allmanna Arvsfonden.
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