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NAVIGERA HAT
En verktygslåda till kommuner för att
bemöta, agera och stötta
barns rätt att växa upp utan hat

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

Frågor? navigerahat@rb.se



Varje dag gör vi världen lite bättre för 
barn.

➢ Bakgrund till projektet 

➢ Kunskapspass och samtalsträning

➢ Mentorskapshandboken

PAUS (10  min)

➢ Anhörigstöd

➢ Radikaliserade hemmiljöer

PAUS (10 min)

➢ Demokratilabb

➢ Vägen framåt
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Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

BARNS RÄTT ATT VÄXA UPP UTAN HAT – SEDAN 2017

2017
Orostelefonen om radikalisering

2019 
Det handlar om 

Demokrati i 
Ludvika 

2023 
Navigera hat 



Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

Våldsbejakade extremism

Ett samlingsbegrepp
för rörelser, ideologier och miljöer som stödjer, uppmuntrar

eller använder våld för att försöka förändra
samhället eller driva fram sina politiska idéer.



Foto:
Klicka på ”infoga bild” – försvinner text, 
ribba, loggor – placera fotot längst bak 
(markera foto – högerklick på musen –
placera längst bak 

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

Samarbetspartners

Agera VärmlandAvhopparverksamhet

Länsstyrelsen Dalarna

Center mot våldsbejakande extremism (CVE)

Högskolan Dalarna

Projektledare
Lisa & Maria

Rädda Barnen Rådgivare VBE

Rädda Barnen kommunikatör

Ludvika kommun Forshaga kommun

Rädda Barnen
socionom och psykoterapeut
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Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

NAVIGERA HAT
En verktygslåda till kommuner för att bemöta, agera och stötta
barns rätt att växa upp utan hat

Kunskapspass & samtalsträning -> Skolpersonal



Foto:
Klicka på ”infoga bild” – försvinner text, 
ribba, loggor – placera fotot längst bak 
(markera foto – högerklick på musen –
placera längst bak 

Tre delar:

1. Kunskapspass - om extremism, 
samtal och bemötande

2. Samtalsträningsverktyg 

3. Gruppdiskussion

KUNSKAPSPASS OCH 
SAMTALSTRÄNING
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• Våldsbejakande extremism i 
barnens värld

• Barns psykologiska behov

• Att bemöta och stödja elever som 
radikaliseras

• Det svåra samtalet – tips inför, 
under och efter

1. KUNSKAPSPASS



Ditt känslotillstånd

Tid

Stöd 

INFÖR SAMTALET     

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

UNDER SAMTALET

➢ Nyfikenhet

➢ Genuin omsorg

➢ Öppenhet 

➢ Trygghet



• Checka in med dig själv

• Känsla av att inte räcka till   

• Stödtelefon för yrkesverksamma, 
Center mot våldsbejakande 
extremism

• Avstämning och åtgärder

• Dialog med hemmet

EFTER SAMTALET

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.
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Tre delar:

1. Kunskapspass - om extremism, 
samtal och bemötande

2. Samtalsträningsverktyg 

3. Gruppdiskussion

KUNSKAPSPASS OCH 
SAMTALSTRÄNING



Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.



Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.
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▪ Tillsammans med kollegor

▪ Två fiktiva fall

➢ Hur skola, socialtjänst och 
vårdnadshavare agerat  

3. GRUPPDISKUSSION
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Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

NAVIGERA HAT
En verktygslåda till kommuner för att bemöta, agera och stötta
barns rätt att växa upp utan hat

Kunskapspass & samtalsträning -> Skolpersonal

Mentorskapshandbok -> Stödpersoner till barn och unga
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MENTORSKAPSHANDBOK

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.
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Säkerställa stöd för barn som uttrycker 
extrema åsikter med fokus på barns 
rättigheter, säkerhet och behov av en 
trygg och stabil vuxenvärld.

• Barnsäkerhet i fokus

• Stödperson

MENTORSKAP MED 
BARNRÄTTSPERSPEKTIV 



• Vad är våldsbejakande extremism

oRadikaliseringsprocessen 
oNär blir tankar och åsikter ett brott?
oOlika former av extremism

• Våldsbejakande extremism i relation 
till barn och unga

oBarnet är alltid ett offer för radikalisering
oKomma i kontakt med extremism
oVarför hamnar i extremism

• Radikaliseringsprocessen för barn och 
unga

oBarnets psykologiska utveckling
oSociala faktorer
o Ideologin

DEL 1: KUNSKAP OM VÅLDSBEJAKANDE EXTREMISM

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

”Det var inte ideologin jag sökte, det var 
känslan av att höra till.” 

(Intervjuperson – ung vuxen, 2024) 



DEL 2: BEHOV HOS BARN OCH UNGA SOM 
UTTRYCKER EXTREMA ÅSIKTER 

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

• Trygga vuxna som skyddsfaktor

oAtt visa nyfikenhet

• Våga ta samtalet

o Inför samtalet 
oUnder samtalet
oEfter samtalet

• Samverkan och sekretess

oBarnrättsperspektivet
oSamtycke för barnets bästa
oSamtycke –inför, under och efter 
oSamtala avidentifierat



DEL 3: REKOMMENDATIONER OM KOMPETENSER 
OCH UTBILDNING 

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

• Traumamedveten omsorg (TMO)

• Motiverande samtal (Motivational Interviewing)

• Neuropsykiatriska Funktionsnedsättningar (NPF)

• Öva på bemötandet: Navigera hats samtalsträningsverktyg



Handledarrollen

Jämställdhet 
och mångfald

PlaneringÅterkoppling

Utmaningar

Paus! 
Åter 10.10
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Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

NAVIGERA HAT
En verktygslåda till kommuner för att bemöta, agera och stötta
barns rätt att växa upp utan hat

Kunskapspass & samtalsträning -> Skolpersonal

Mentorskapshandbok -> Stödpersoner till barn och unga

Anhörigstöd -> Stödpersoner till anhöriga
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ANHÖRIGSTÖD
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1. Från oro till samtal – guide till 
vårdnadshavare

2. Annat stöd för anhöriga

3. Samtalsträning

ANHÖRIGSTÖD



1. FRÅN ORO TILL SAMTAL – VARFÖR DET ÄR 
VIKTIGT

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

oMånga vuxna känner oro – och det är normalt 

oDu behöver inte ha alla svar 

oDet viktigaste är att våga börja prata 

oSamtalet är en väg till att förstå och stötta 



ATT PRATA OM DET SOM ÄR SVÅRT

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

oVälj ett lugnt tillfälle 

oStäll öppna frågor 

oLyssna mer än du pratar 

oVisa nyfikenhet – inte bara oro 

oSamtalet behöver inte bli perfekt 



DET SOM GÖR STÖRST SKILLNAD

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

oRelation först – argument sen

oSmå samtal är bättre än inga 

oBekräfta känslor, även när du inte håller med 

oAtt vara kvar är viktigare än att “vinna” 



VANLIGA REAKTIONER – OCH VARFÖR DE KAN BLI 
SVÅRA

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

oStarka känslor är vanliga (oro, rädsla, ilska)

oLätt att gå in i att säga emot eller stoppa 

oKan göra att barnet drar sig undan 

oDärför behöver vi både tydlighet och nyfikenhet 



oExit (Fryshuset) 

oAgera Värmland 

oExtremkoll.se 

Anhöriga behöver inte stå ensamma!

2. ANNAT STÖD FÖR ANHÖRIGA

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.



o Nu får ni testa ett samtal i praktiken 

o Scanna QR-koden och välj "Alex 
hemma"

o Fundera på: Vad händer i samtalet? Vad 
fungerar – och vad fungerar mindre bra?

3. SAMTALSTRÄNING

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.
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Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

NAVIGERA HAT
En verktygslåda till kommuner för att bemöta, agera och stötta
barns rätt att växa upp utan hat

Kunskapspass & samtalsträning -> Skolpersonal

Mentorskapshandbok -> Stödpersoner till barn och unga

Anhörigstöd -> Stödpersoner till anhöriga

Radikaliserade hemmiljöer -> Skolpersonal och socialtjänst
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RADIKALISERADE HEMMILJÖER

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.
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• Social isolering

• Normalisering och utsatthet 
för våld

• Utsatthet för ideologi

• Komplexa lojalitetskonflikter

• Rädsla hos vuxna

Uttrycker barnet extrema idéer 
eller åsikter?

BARNENS UTSATTHET ”Vi hade inget val. Det var att följa med 
eller stå utanför.”  

(Intervjuperson – ung vuxen)

”En konstant kamp mellan att försöka 
förstå världen och samtidigt vara lojal 

mot familjens värderingar.” 
(Intervjuperson – ung vuxen)



Skola

1. Konstatera barnets utsatthet 
2. Agera tidigt
3. Bygg relation med barnet

Socialtjänsten

1. Konstatera barnets utsatthet
2. Bygg relation med barnet

Arbeta tillsammans för barnets bästa

1. Samarbeta med hemmet 
2. Involvera flera

REKOMMENDATIONER

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

”Ibland har vi svårt att säga vad vi egentligen känner 

eller tänker. Det betyder så mycket när ni verkligen

lyssnar, inte bara på orden, utan också på det vi 

försöker förmedla. Visa oss att ni bryr er och att våra 

åsikter betyder något, även när det handlar om svåra 

saker.”

(Intervjuperson – ung vuxen)



VÄGEN FRAMÅT - BEMÖTA, AGERA, STÖTA 

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

”När någon äntligen såg mig för den jag var, inte för min 

familj, kändes det som att jag kunde börja leva igen.”

Ung vuxen om att växa upp i en radikaliserad hemmiljö



Handledarrollen

Jämställdhet 
och mångfald

PlaneringÅterkoppling

Utmaningar

Paus!
Åter kl. 11.10
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Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

NAVIGERA HAT
En verktygslåda till kommuner för att bemöta, agera och stötta
barns rätt att växa upp utan hat

Kunskapspass & samtalsträning -> Skolpersonal

Mentorskapshandbok -> Stödpersoner till barn och unga

Anhörigstöd -> Stödpersoner till anhöriga

Radikaliserade hemmiljöer -> Skolpersonal och socialtjänst

Demokratilabb -> Kommunanställda
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DEMOKRATILABB

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.



Delaktighet skapar trygghet och det är 
förebyggande om nåt! 

➢ Steg för steg guide

➢ 2 träffar – viktigt med 
uppföljning!

➢Barn/ungdomar och viktiga vuxna

➢Kreativt och medskapande 

➢Diskutera utmaningar och ge 
förslag på lösningar

➢Stärker barns delaktighet

DEMOKRATILABB

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.



Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.



UTVÄRDERING DEMOKRATILABB FORSHAGA
GENOMSNITT SVAR FRÅN 22 UNGDOMAR (14-16 ÅR)
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Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

NAVIGERA HAT
En verktygslåda till kommuner för att bemöta, agera och stötta
barns rätt att växa upp utan hat

Kunskapspass & samtalsträning -> Skolpersonal

Mentorskapshandbok -> Stödpersoner till barn och unga

Anhörigstöd -> Stödpersoner till anhöriga

Radikaliserade hemmiljöer -> Skolpersonal och socialtjänst

Demokratilabb -> Kommunanställda
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Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

BARNS RÄTT ATT VÄXA UPP UTAN HAT

Rapport: När Gemenskap Blir en Risk 
– Hur barns behov kan utnyttjas i 
digitala miljöer

Frågor? Elin.Palmstierna@rb.se



Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.

HUR SKA DU ANVÄNDA ELLER SPRIDA VIDARE NAVIGERA 
HATS VERKTYGSLÅDA? 



STORT TACK!

Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.
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