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» Bakgrund till projektet
» Kunskapspass och samtalstraning
» Mentorskapshandboken
PAUS (10 min)
» Anhorigstod
» Radikaliserade hemmiljoer
PAUS (10 min)
» Demokratilabb
» Vagen framat

Varje dag gor vi varlden lite battre for
barn. N AAF;-\II-gIIf(‘JNNhIIJ‘?EN Radda Barnen




BARNS RATT ATT VAXA UPP UTAN HAT - SEDAN 2017

2017

Orostelefonen om radikalisering

2019
Det handlar om

Demokrati i
Ludvika

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.

2023

Navigera hat

ALLMANNA
ARVSFONDEN

@ Radda Barnen



Valdsbejakade extremism

Ett samlingsbegrepp
for rorelser, ideologier och miljoer som stodjer, uppmuntrar
eller anvander vald for att forsoka forandra
samhallet eller driva fram sina politiska idéer.

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. st 4 A'\F;-‘ll-g"@bNNl*llﬁN @ Ridda Barnen
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Radda Barnen kommunikator Center mot valdsbejakande extremism (CVE)

Ridda Barnen Hogskolan Dalarna

socionom och psykoterapeut
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NAVIGERA HAT

En verktygslada till kommuner for att bemota, agera och stotta
barns ratt att vaxa upp utan hat

% Kunskapspass & samtalstraning -> Skolpersonal

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. AAFIR-\II-?IQADNNNDAI‘EN @ Ridda Barnen



KUNSKAPSPASS OCH
SAMTALSTRANING

Tre delar:

1. Kunskapspass - om extremism,
samtal och bemotande

2. Samtalstraningsverktyg

3. Gruppdiskussion hA N ¥ EEEE
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1. KUNSKAPSPASS

AN gy ARVSFONDEN

KUNSKAPSPASS OM _
EXTREMISM, SAMTAL OCH BEMGTANDE
FOR SKOLPERSONAL
« Valdsbejakande extremism i
barnens varld
« Barns psykologiska behov
» Att bemota och stdodja elever som | 0!
5 . { ) Dohiem | 008 m onomomo ‘."4
radikaliseras WA N R e _‘:. 4
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» Det svara samtalet - tips infor, = gy )

under och efter

En del av

NAVIGERA HAT

En verktygslada till kommuner for att
bemita, agera och stotta

‘ barns ratt att vaxa upp utan hat
ALLMANNA

AT L ARVSFONDEN




INFOR SAMTALET UNDER SAMTALET

o Ditt kénslotillstand » Nyfikenhet

» Genuin omsorg
™ Tid
= » Oppenhet

((n Stod > Trygghet

~

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. ?E(EE ) :F;_\IJ'_?F;Q-[)NN%‘%N @ Ridda Barnen



EFTER SAMTALET

Checka in med dig sjalv
Kénsla av att inte racka till mp

Stodtelefon for yrkesverksamma,
Center mot valdsbejakande
extremism

« Avstamning och atgarder

* Dialog med hemmet

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.
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KUNSKAPSPASS OCH
SAMTALSTRANING

Tre delar:

1. Kunskapspass - om extremism,
samtal och bemotande

2. Samtalstraningsverktyg

3. Gruppdiskussion

ALLMANNA
EN




Nej! Varfor?

Jag upplevde digirriterad pa
A lektionen idag. Jag vill kolla om
/A allt 3r ok med dig?

Omditt beteende idag nar du
uttalade dig kring raser!

Vad var det som hinde pa
lektionen egentligen?

Varje dag gor vi varlden lite battre f6r barn. fEfE ( :‘RL\%%NN%%N @ Ridda Barnen



Tank pa!

Forsok att ha ett 1dgaffektivt bemo6tande mot Alex det vill sdga: jobba pa att
behalla lugnet, var inte konfrontativ och lyssna dppet utan att déma.

i
Y FORTSATT SAMTALET

. . P . o . MED \ e
Varje dag gor vi varlden lite battre f6r barn. ) 4 :A'\%?FAONN%%N @ Ridda Barnen



3. GRUPPDISKUSSION

= Tillsammans med kollegor
= Tva fiktiva fall

» Hur skola, socialtjanst och
vardnadshavare agerat

e ALLMANNA
mix 'y ARVSFONDEN

GRUPPDISKUSSION OM_
EXTREMISM, SAMTAL OCH BEMOTANDE
FOR SKOLPERSONAL
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bemédta, agera och stitta
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NAVIGERA HAT

En verktygslada till kommuner for att bemota, agera och stotta
barns ratt att vaxa upp utan hat

=

-5 Mentorskapshandbok -> Stodpersoner till barn och unga

Varje dag gor vivarlden lite battre for barn. AQFIR-\II-?IQAUNNNDAI‘-:N @ Ridda Barnen
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MENTORSKAP MED
BARNRATTSPERSPEKTIV

Sakerstalla stod for barn som uttrycker
extrema asikter med fokus pa barns
rattigheter, sakerhet och behov av en
trygg och stabil vuxenvarld.

 Barnsakerhetifokus

« Stoddperson

nes S HANDBOKEN

_ MENTORSKAPS- | - |

FOR VUXNA SOM ARBETAR SOM STODPERSON FOR BARN
ELLER UNGA SOM UTTRYCKER EXTREMA ASIKTER

NAVIGERA HAT

En verktygsidda till kommuner for a
bemaota, agera och stotta
barns ratt att véxa upp utan hat

MED ALLMANNA
¢ AT 4 ARVSFONDEN




DEL 1: KUNSKAP OM VALDSBEJAKANDE EXTREMISM

» Vad ar valdsbejakande extremism - Radikaliseringsprocessen fér barn och

o Radikaliseringsprocessen unga
My s >
b gf-rkb::r tankar ocf; a5|kter ett brott: o Barnets psykologiska utveckling
o Olika former av extremism N R
o ldeologin

» Valdsbejakande extremism i relation
till barn och unga

"Det var inte ideologin jag sékte, det var

o Barnet r alltid ett offer fér radikalisering (In ter\lf‘?jnscli‘:oiv-azt\h?/r:;elu. oy
o Komma i kontakt med extremism Jup 8 ,

o Varfor hamnar i extremism

Varje dag gor vi varlden lite bittre for barn. sTop ‘ ARVSFONDEN @ Ridda Barnen



DEL 2: BEHOV HOS BARN OCH UNGA SOM
UTTRYCKER EXTREMA ASIKTER

* Trygga vuxna som skyddsfaktor « Samverkan och sekretess

o Att visa nyfikenhet o Barnrattsperspektivet

o Samtycke for barnets basta
o Samtycke -infor, under och efter
o Samtala avidentifierat

« Vaga ta samtalet

o Infor samtalet
o Under samtalet
o Efter samtalet

Varje dag gor vi varlden lite battre fér bar

ALLMANNA @ Ridda Barnen



DEL 3: REKOMMENDATIONER OM KOMPETENSER
OCH UTBILDNING

Traumamedveten omsorg (TMO)

Motiverande samtal (Motivational Interviewing)

Neuropsykiatriska Funktionsnedsattningar (NPF)

Ova pa bemétandet: Navigera hats samtalstraningsverktyg

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. e P
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NAVIGERA HAT

En verktygslada till kommuner for att bemota, agera och stotta
barns ratt att vaxa upp utan hat
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s Anhorigstod -> Stodpersoner till anhoriga

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. AQFIR-\II-?IQADNNNDAI‘EN @ Ridda Barnen



ANHORIGSTOD
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ANHORIGSTOD

1. Franoro till samtal - guide till
vardnadshavare

2. Annat stod for anhoriga

3. Samtalstraning

En del av

NAVIGERA HAT

En verktygsldda till kommuner for att
bemita, agera och stitta
barns ritt att vaxa upp utan hat
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1. FRAN ORO TILL SAMTAL — VARFOR DET AR
VIKTIGT i

oManga vuxna kanner oro - och det ar normalt @
.o . ‘::,flﬁfuuukm“s" I’ll s T
o Du behéver inte ha alla svar Sy o i
KTER

o Det viktigaste ar att vaga borja prata

o Samtalet ar en vag till att forsta och stotta

Varje dag gor vi varlden lite battre for bar ALLMANNA

@ Ridda Barnen



ATT PRATA OM DET SOM AR SVART

o Valj ett lugnt tillfalle

o Stall 6ppna fragor

o Lyssna mer an du pratar
o Visa nyfikenhet - inte bara oro

o Samtalet behover inte bli perfekt

Varje dag gor vi virlden lite battre for barn. o @ Ridda Barnen



DET SOM GOR STORST SKILLNAD

o Relation forst - argument sen

o Sma samtal ar battre dn inga
o Bekrafta kanslor, aven nar du inte haller med

o Att vara kvar ar viktigare an att “vinna”

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.

ALLMANNA

@ Ridda Barnen



VANLIGA REAKTIONER — OCH VARFOR DE KAN BLI
SVARA

o Starka kanslor ar vanliga (oro, radsla, ilska)

oLatt att gaini att sdga emot eller stoppa

o Kan gora att barnet drar sig undan

o Darfor behover vi bade tydlighet och nyfikenhet

Varje dag gor vi virlden lite battre fér bar o @ Ridda Barnen



2. ANNAT STOD FOR ANHORIGA

o Exit (Fryshuset)

o Agera Varmland

o Extremkoll.se

Anhoriga behover inte sta ensamma!

Varje dag gor vi virlden lite battre fér bar o @) Ridda Barnen



3. SAMTALSTRANING

o Nu far ni testa ett samtal i praktiken

o Scanna QR-koden och valj "Alex
hemma"

o Fundera pa: Vad hander i samtalet? Vad
fungerar - och vad fungerar mindre bra?

Ok0

Samtalstraning

| vart digitala verktyg kan du 6va pa svara samtal med var fiktiva ungdom Alex som uttrycker

extrema asikter. Ett samtal vander sig till dig som arbetar inom skola och ett samtal vander sig

till dig som ar vardnadshavare. Det finns olika alternativ pa hur du kan prata med Alex, bade bra

och daliga. Under samtalets gang kommer en coach in och ger dig feedback kring hur du kan
tanka. Ovningarna syftar till att ge dig tankestillare och guidning kring hur du kan tanka om du

skulle genomfora liknande samtal i verkligheten. Varje scenariodvning tar cirka 15 min att

genomfora. Las mer om tjansten

Alex i skolan

| det har samtalet har du som skolpersonal

upprarksammat Alex. Han har bra ndrvaro
i skolan men har pa senare tid borjat dra sig
undan sina kompisar och det pratas omat...

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.

Alex hemma

I det hdr scenariot far du som
forilder/vardnadshavare prata med ditt
barn Alex som &r 13 ar. Han har bra
narvaro i skolan men har pa senare tid...

HED ALLMANNA 9
?HB{ ARVSFONDEN @ Radda Barnen



NAVIGERA HAT

En verktygslada till kommuner for att bemota, agera och stotta
barns ratt att vaxa upp utan hat

ta> Radikaliserade hemmiljoer -> Skolpersonal och socialtjanst

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. AQFIR-\II-?IQADNNNDAI‘EN @ Ridda Barnen



 RADIKALISERADE HEMMILJOER

{ ‘ & # i Varje dag gor vi vérlden lite battre fér barn.
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BARNENS UTSATTHET

» Social isolering

 Normalisering och utsatthet
for vald

» Utsatthet for ideologi
« Komplexa lojalitetskonflikter
» Radsla hos vuxna

Uttrycker barnet extrema idéer
eller asikter?

by

i _
”’Vi hade inget val. Det var att folja med

eller sta utanfor.”

(Intervjuperson - ung vuxen)
(R /PR

”En konstant kamp mellan att forsoka
forsta viarlden och samtidigt vara lojal

mot familjens varderingar.”

(Intervjuperson — ung vuxen)



REKOMMENDATIONER

Skola

1. Konstatera barnets utsatthet
2. Agera tidigt
3. Bygg relation med barnet

Socialtjansten

1. Konstatera barnets utsatthet
2. Bygg relation med barnet

Arbeta tillsammans for barnets basta

1. Samarbeta med hemmet
2. Involvera flera

"Ibland har vi svart att sdga vad vi egentligen kdnner
eller tanker. Det betyder sa mycket nar ni verkligen
lyssnar, inte bara pa orden, utan ocksa pa det vi
forsoker formedla. Visa oss att ni bryr er och att ve‘}ra
asikter betyder nagot, aven nar det handlar oM‘\svﬁra
saker.”

(Intervjuperson - ung vuxen)

Varje dag gor vi varlden lite bittre for barn. sTop ‘ ARVSFONDEN @ Ridda Barnen



VAGEN FRAMAT - BEMOTA. AGERA, STOTA

"Nar nagon antligen sag mig for den jag var, inte for min
familj, kandes det som att jag kunde borja leva igen.”

Ung vuxen om att vaxa upp i en radikaliserad hemmiljo

Varje dag gor vi varlden lite battre fér barn. ?E‘EE 4 :‘r%\ligqéoNNl\ll:l‘%N @ Ridda Barnen
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NAVIGERA HAT

En verktygslada till kommuner for att bemota, agera och stotta
barns ratt att vaxa upp utan hat
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m Demokratilabb -> Kommunanstallda

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. .t'\QFIR-\II-?IéAONNNDAI‘EN @ Ridda Barnen




DEMOKRATILABB
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DEMOKRATILABB

Delaktighet skapar trygghet och det dr |
forebyggande om nat!

> Steg for steg guide

> 2 traffar - viktigt med
uppfoljning!

»Barn/ungdomar och viktiga vuxna

» Kreativt och medskapande

» Diskutera utmaningar och ge
forslag pa losningar

»Starker barns delaktighet

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.
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FORBEREDELSER

Bjudain
Kartlagg vilka aktoérer som ar kopplade till utmaningen och bjud in en

grupp av unga och vuxna att delta. En bra balans for labbet &r 30-35
deltagare varav en tredjedel vuxna och tva tredjedelar unga.

Vuxna

Stréva efter att bjuda in vuxna med mandat eller kunskap kopplat till
utmaningen. Det kan till exempel vara politiker, samhallsutvecklare,
fritidspedagoger, faltarbetare, larare, ungdomssamordnare, rektorer
och studiecoacher. Det kan dven vara andra viktiga akt6rer i kommunen
sasom representanter fran idrottsféreningar eller civilsamhalles-
organisationer. Pa sa satt skapas forutsattningar for att de forslag

som tas fram pa labbet kan omhéndertas pa ett bra satt. Bjud garna

in nagra extra vuxna da det kan ske avhopp.

Det ar viktigt att de vuxna redan i férvag far information om och férstar
sin roll under labbet sa att de kan beméta de unga deltagarna pa ett bra
satt. De vuxnas uppgift ar dels att lyssna till de ungas idéer men ocksa
att sjdlva bidra med sina perspektiv och tankar. De mest lyckade for-
slagen brukar vara de som arbetas fram gemensamt. Samtidigt behover
de vuxna underlétta arbetet genom att bidra med trygghet och driv

sa grupper kommer framat och alla inkluderas.

P3 labbet forvantas de vuxna:

Lyssna, vara nyfikna och ge plats for de ungas perspektiv

Ge input och dela med sig av sina egna idéer, perspektiv

SAMHALLSVTVECKLARE, och kunskap
F&lﬂbﬂ’ibm Ta samtalen pa allvar, stilla fragor och problematisera
FALTSOCIONOMER.,, tillsammans med ungdomarna
A Fokusera pa forverkligandet av de férslag som véxer
B “Al\ fram och hur det skulle kunna majliggoras
o s
B\

Varje dag gor vi varlden lite battre fér barn. ?EiE { :A—#&%NN%‘I\EN @ Ridda Barnen




UTVARDERING DEMOKRATILABB FORSHAGA g S
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T k= 1. Demokratilabb 2. Du kénner att de 3. Du kdnner att du 4. Du kédnner att du 5. Du kdnner attdin 6. Du skulle vilja 7.Du skulle
ett bra satt att géra  vuxna héaridag varen del av farvaraendelav asikt har paverkat vara med paflera rekommendera
sinrost hord lyssnade pa detdu diskussionerna lésningarna resultatet haridag labb Demokratilabb till
hade att saga idag en kompis
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NAVIGERA HAT

En verktygslada till kommuner for att bemota, agera och stotta
barns ratt att vaxa upp utan hat

% Kunskapspass & samtalstraning -> Skolpersonal

E@ Mentorskapshandbok -> Stodpersoner till barn och unga
s Anhorigstod -> Stodpersoner till anhoriga

% Radikaliserade hemmiljoer -> Skolpersonal och socialtjanst

m Demokratilabb -> Kommunanstallda

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. L1 ALLMANNA
Jedage PRAN { ARVSFONDEN




BARNS RATT ATT VAXA UPP UTAN HAT
@ Radda Barnen

Vagen framat

Digitala trygghetsvardar
- stod till barn i digitala
spelmiljoer

Motkraft - ett arbetssatt
for att starka barns
motstandskraft mot
valdsbejakande miljoer
online

Rapport: Ndr Gemenskap Blir en Risk
- Hur barns behov kan utnyttjas i
digitala miljcer

Fragor? Elin.Palmstierna@rb.se

. e o L . MED ALLMANNA
Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. s190 { ARVSFONDEN
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HUR SKA DU ANVANDA ELLER SPRIDA VIDARE NAVIGERA
HATS VERKTYGSLADA?

menti.com
7745 0183




STORT TACK!

& LUDVIKA —
KOMMUN Forshaga kommun

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn. N :&#g‘ll%NNl\llﬁ Y @ Ridda Barnen
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