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COPYHJÄLPEN        
Copyhjälpen är en vägledning för alla som skriver och berättar om Rädda Barnen.  
Här hittar du exempel på hur du kan formulera dig om vilka vi är, vad vi gör, hur vi jobbar 
och hur du skriver för att be om pengar, tacka för gåvor och sälja våra presenter.  
Här hittar du alltid senaste versionen av copyhjälpen 
 
 

ALLMÄNT OM RÄDDA BARNEN 

Vilka är Rädda 
Barnen? 

• Rädda Barnen är världens största självständiga barnrättsorganisation. Vi finns 
på plats där vi gör mest nytta för barn – i Sverige och runt om i världen. Med 
fokus på långsiktigt hållbara insatser, gör vi omedelbara och bestående 
skillnader i barns liv. Vi gör helt enkelt världen lite bättre för barn, varje dag.  
 

• Rädda Barnen är världens största självständiga barnrättsorganisation. Vi 
fokuserar på hållbara insatser. Och vi har kraften och den kunskap som krävs 
för att göra akuta och långsiktiga förändringar i barns liv. Med 
Barnkonventionen som grund arbetar vi för alla barns självklara rätt att 
överleva, utvecklas och växa upp i trygghet. Vi finns på plats där vi gör mest 
nytta för barn – i Sverige och runt om i världen. Vi lyssnar på barnen och 
pratar med beslutsfattare för att de ska ta barns rättigheter på allvar. Varje 
dag gör vi världen lite bättre för barn. 

 
Läs mer om oss och vår arbetsmetod  

Vad gör Rädda 
Barnen? 

Välj bland korta och 
längre beskrivningar. 
 
 

• Varje dag gör vi världen lite bättre för barn. 
 

• Tillsammans gör vi världen lite bättre för barn, varje dag. 
 

• Vi finns på plats i 120 länder och skyddar de barn som har det allra svårast. För 
när barnen blir trygga blir världen trygg. 
 

• Vi gör allt vi kan för att alla barn ska få den barndom de har rätt till enligt 
Barnkonventionen.  
 

• Vi gör allt vi kan för att barn ska få den uppväxt de har rätt till. Tillsammans 
med dig kan vi ge fler barn sjukvård, vatten, mat, skolundervisning och skydd 
mot våld och övergrepp. Det går att förändra barns liv – om vi hjälps åt.  
 

• I Sverige och runt om i världen jobbar vi långsiktigt och genomför hållbara 
förändringar i barns liv och vi är alltid snabbt på plats i krig och katastrofer. Vi 
gör vad som krävs för en ljusare framtid – för friska trygga barn växer upp och 
förändrar världen. 

 

https://www.raddabarnen.se/om-oss/lathund-copyhjalpen/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/sa-jobbar-vi/
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• I Sverige och 119 andra länder arbetar vi för alla barns självklara rätt att 
överleva, utvecklas och växa upp i trygghet. Här och nu för framtiden 
förändrar vi barns liv – för att trygga barn blir trygga vuxna. Att rädda barnen 
är att rädda världen. 
 

• Vi på Rädda Barnen har funnits vid barnens sida i över hundra år. Vi räddar 
barns liv. Vi slåss för deras rättigheter. Men utan din och andras vilja att hjälpa 
till skulle vi inte kunna fortsätta det livsviktiga arbetet. Tillsammans gör vi 
världen bättre för barnen varje dag. Tack! 
 

• Här och nu för framtiden förändrar vi barns liv 
Vi lever i en orolig värld med klimatkris, krig och pandemi. Men det finns hopp. 
Barnen. Genom att satsa på barnen banar vi väg för en ljusare framtid. Det är 
dags att bygga nytt, bygga rätt, tänka om. Att förändra. Att ringa ut det gamla 
och ringa in det nya. Än är det inte för sent. Men det kräver att vi tillsammans 
agerar här och nu – för att rädda barnen är att rädda världen. 
 

Läs om hur vi gör världen lite bättre för barn varje dag  

Formuleringar från 
budskapsplattformen 
– att använda som en 
del av ett 
sammanhang 
 

• Att rädda barnen är att rädda världen. 
• Barnen är nyckeln till framtiden.  
• Här och nu för framtiden. 
• Här och nu för framtiden förändrar vi barns liv. 
• Här och nu räddar vi barns liv.  
• Vi gör vad som krävs här och nu för en ljusare framtid – för att trygga friska 

barn växer upp och förändrar världen. 
• För att trygga barn blir trygga vuxna. 
• För att barn med kunskap blir kloka vuxna. 
• För att barns säkerhet är en självklarhet. 
• Framtiden kan inte vänta. 
 

Vad skiljer oss från 
andra barnrätts-
organisationer i 
Sverige? 

• Rädda Barnen är världens största självständiga barnrättsorganisation. Tack 
vare vårt oberoende kan vi agera snabbfotat och flexibelt där vi gör mest 
nytta för barn. 

 
• Vi är den enda svenska barnrättsorganisationen som inte bara arbetar 

internationellt, utan även har professionell verksamhet för barn i Sverige. Vi 
har förändrat barns liv i över hundra år och är den äldsta och största 
barnrättsorganisationen i landet, med kontor i 11 regioner. Och med 
lokalföreningar i nästan alla landets kommuner där våra medlemmar arbetar 
aktivt för att för att skydda barn mot våld, diskriminering och utanförskap. 
 

Läs här om vår arbetsmetod och hur vi jobbar  
 

Vår historia 

 

En historia att vara stolt över 
Varje dag i över hundra år har vi arbetat för att göra världen bättre för barn. Save 
the Children bildades den 19 november 1919 i Storbritannien av eldsjälen 
Eglantyne Webb. Sex månader senare bildades svenska Rädda Barnen.  

Läs om vår historia 

 
 

https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/sa-jobbar-vi/
https://www.raddabarnen.se/om-oss/historia/
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VAD VI GÖR – BARNS HÄLSA 
Problemet  Varje år dör miljontals barn före sin femårsdag, trots att det finns effektiva och  

billiga metoder som kan rädda deras liv.  
 

Vad gör vi? Vi ser till att sjukvården når ut till barnen – var de än bor 

Alla barn har rätt att äta sig mätta och gå till doktorn! Barn ska inte dö av 
sjukdomar och näringsbrist som enkelt kan botas med effektiva och billiga 
metoder. Vi ser till att barn, hur avlägset de än bor, får mat, sjukvård och 
medicin. Vi gör vad som krävs här och nu för framtiden – för att friska barn 
växer upp och förändrar världen. 

Temasida – Hälsa 

Arbetsområden 1. Räddar livet på nyfödda bebisar och deras mammor 
2. Stoppar och botar dödliga sjukdomar 
3. Förebygger och stoppar undernäring i tid 

 
Exempelstories Tre påsar nötkräm om dagen räddade livet på lilla Asma’a 

Våra ambulansbåtar räddar barns liv i Somalia 
Kängurumetoden – en mänsklig kuvös 
Undernärda Fatima fick behandling i tid  

Vad säger vi, vad 
säger vi inte 

OBS! Vi får aldrig skriva att det är svält i ett land om inte FN har deklarerat at 
det är svält. Kolla alltid vad som gäller. Alternativet är att skriva matkris eller 
hungerkatastrof och använda uttryck som ”på gränsen till en svältkatastrof”.        
                                                       

 

VAD VI GÖR – UTBILDNING 
Problemet  Utbildning är det mest effektiva sättet att ta sig ur fattigdom. Ändå saknar 

miljontals barn möjlighet att gå i skolan. Nästan hälften av dem är flickor.  
 

Vad gör vi?  Vi ger barn bra utbildning i trygga skolor 

Alla barn har rätt att gå i grundskolan! Att vara flicka, fattig, ha en funktions-
nedsättning eller bo mitt i ett krig eller i en avlägsen by, ska aldrig hindra ett 
barn från att få gå i skolan. Vi utbildar lärare, fyller skolväskor med skrivböcker 
och pennor och ger barn plats i ett tryggt klassrum. Vi gör vad som krävs här 
och nu för en ljusare framtid – för att barn med kunskap blir kloka vuxna. 

Temasida – utbildning 
 

Arbetsområden 1. Ger alla barn möjlighet att gå i skolan 
2. Ger barn bra undervisning i en trygg skolmiljö 
3. Startar tillfälliga skolor i katastrofområden 

 
Exempelstories Munni lär sina grannar att skriva och läsa 

Kom-ikapp-klubbar hjälper barn tillbaka till skolan igen 
Muhammad i Jemen fick hjälp att klara skolan 

https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/halsa/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/halsa/raddar-nyfodda-bebisar/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/halsa/botar-dodliga-sjukdomar/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/halsa/stoppar-farlig-undernaring/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/katastrofer/jemen/lilla-asmaa-i-jemen/
https://www.raddabarnen.se/nyheter/2019/ambulansbatar-i-somalia/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/halsa/raddar-nyfodda-bebisar/kangurumetoden/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/klimatkrisen/undernarda-fatima/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/utbildning
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/utbildning/skola-for-alla/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/utbildning/trygg-och-bra-skola/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/katastrofer/sakra-skolgangen/
https://www.raddabarnen.se/nyheter/2019/munni-lar-grannar-att-lasa/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/utbildning/kom-ikapp-klubbar/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/katastrofhjalp/jemen/vi-hjalpte-mohammed-att-klara-skolan/
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VAD VI GÖR – TRYGGHET 
Problemet Runt om i världen växer många barn upp med kränkningar och rädsla som en 

del av sin vardag. Miljontals barn utsätts varje år för våld, sexuella övergrepp, 
diskriminering, skadligt barnarbete och människohandel. 

Vad gör vi?  Vi ger barn en trygg barndom utan våld och övergrepp 

Alla barn har rätt till en trygg uppväxt! Barn ska aldrig, aldrig utsättas för våld, 
sexuella övergrepp eller utnyttjas i skadliga arbeten. Vi skyddar barn mot 
människohandlare och farligt barnarbete och vi ger stöd till barn som varit med 
om svåra upplevelser. Vi gör vad som krävs här och nu för en ljusare framtid – 
för att trygga barn blir trygga vuxna. 

Temasida – trygghet 

Arbetsområden 1. Skyddar barn mot våld och övergrepp 
2. Bekämpar skadligt barnarbete 
3. Skyddar barn som lever på gatan 
4. Stoppar barnäktenskap 

 
Exempelberättelser Konst, musik och drama läker barns trauma 

Två getter gav Runa och Shuma ett nytt liv 
Hibo vågade säga nej till att gifta sig 
 

 

VAD VI GÖR – BARN I KATASTROFER 
Problemet  Barn är alltid de mest sårbara i samhället och allra mest utsatta är de i en 

nödsituation. När krig och katastrofer slår vardagen i spillror är det alltid 
barnen som drabbas värst.  

Vad gör vi? Vi hjälper och skyddar barn i krig och katastrofer 

Alla barn har rätt till hjälp i krig och katastrofer! Barn ska aldrig lämnas 
ensamma utan skydd när deras liv och vardag slås i spillror. Vi är snabbt på 
plats och ger livräddande sjukvård, skyddar ensamma barn, återförenar 
familjer och startar tillfälliga skolor. Och vi stannar så länge barnen behöver 
oss. Vi gör vad som krävs här och nu för en ljusare framtid – för att barns 
säkerhet är en självklarhet. 

Temasida – barn i katastrofer 
 

Arbetsområden 1. Räddar barns liv 
2. Skyddar barn mot våld och övergrepp 
3. Startar tillfälliga skolor 

 
Exempelberättelser En trygg oas för mammor och bebisar på flykt 

Tre systrar återförenas med sin mamma efter tre år 
Katastrofberedskap räddar barns liv i Zimbabwe 
Åttaåriga Razan i Jemen kan äntligen se igen 
När vardagen kollapsar blir leken livsviktigt 
 

 

https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/trygghet/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/trygghet/vald-mot-barn/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/trygghet/barnarbete/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/trygghet/gatubarn/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/trygghet/barnaktenskap/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/katastrofhjalp/att-mala-och-skapa-laker-trauma/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/trygghet/getter-gav-framtidshopp/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/trygghet/barnaktenskap/barnaktenskap-i-somalien/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/katastrofer
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/katastrofer/radda-barns-liv/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/katastrofer/skydda-barnen-i-katastrofer/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/katastrofer/sakra-skolgangen/
https://www.raddabarnen.se/nyheter/2019/mamma-bebis-center/
https://www.raddabarnen.se/nyheter/2018/tillbaka-hos-mamma-efter-tre-ar/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/klimatkrisen/forberedelse-naturkatastrof-zimbabwe/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/katastrofer/jemen/razan-fick-tillbaka-sin-syn-igen/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/katastrofer/skydda-barnen-i-katastrofer/trygga-barnvanliga-platser/
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VAD VI GÖR – BARN I SVERIGE 
Problemet Sverige var ett av de första länderna som skrev under FN:s konvention om 

barnets rättigheter, men vi lever inte alltid upp till bestämmelserna i den. Även 
om Barnkonventionen nu har blivit lag i Sverige, far barn illa varje dag och 
fortfarande lever många barn i vårt land i otrygghet och utanförskap. 

Vad gör vi?  Vi ger barn i Sverige en trygg barndom på lika villkor 

Alla barn i vårt land har rätt att få en trygg uppväxt! Inget barn i Sverige ska 
leva i otrygghet och utanförskap. Vi ger stöd och skydd till barn som har det 
tufft och pratar med beslutsfattare för att samhället ska ta sitt ansvar. Vi gör 
vad som krävs här och nu för en ljusare framtid – för att alla barn i Sverige ska 
växa upp på lika villkor. 

Temasida – Barn i Sverige 

Arbetsområden 1. Ökar jämlikheten bland barn   
2. Ger stöd till barn som flytt 
3. Skyddar barn mot våld 

Exempelberättelser Tjej- och killforum ökar ungdomars inflytande 
DOIT – gratis föreningsidrott i gympasalen 
Sången integrerar nyanlända i Söderhamn 
Sagocafé väcker läslust och stärker relationer 

 

BARNKONVENTIONEN  
Problemet 

 

Alla världens länder utom USA har valt att skriva under FN:s konvention om 
barnets rättigheter, eller Barnkonventionen som den ofta kallas. De har alltså 
förbundit sig att förverkliga bestämmelserna i den och att använda alla 
resurser de har för att tillgodose barns rättigheter. Men långt ifrån alla länder 
lyckas hålla vad de lovat.  

Vad gör vi? Vår vision är att göra Barnkonventionen verklig för varje barn, oavsett var de 
bor. Därför ställer vi krav på och stöttar regeringar och myndigheter, så att de 
håller vad de åtagit sig. Vi arbetar för att vuxna ska känna till och respektera 
barns rättigheter, så att alla barn ska få skydd, stöd och den barndom som de 
har rätt till. 

Sedan den 1 januari 2020 är Barnkonventionen lag i Sverige. Det är en seger för 
det tålmodiga opinionsarbete som vi drivit tillsammans med andra 
barnrättsorganisationer. Vi ger oss inte förrän Barnkonventionen är genomförd 
i praktiken i alla världens länder.  

Läs mer om Barnkonventionen 

Bra formuleringar  När det känns för stelt och abstrakt att använda orden Barnkonventionen och 
rättigheter brukar vi skriva lite enklare, med ordet ”rätt”: 

• Rädda barnen kämpar för alla barns självklara rätt att överleva, utvecklas 
och växa upp i trygghet. 

• Vi arbetar för alla barns rätt till en trygg uppväxt och en bra framtid. 
• Vi gör allt vi kan för att alla barn ska få den barndom som de har rätt till. 

 

https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/bekampar-utanforskap/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/ger-nyanlanda-barn-en-bra-start/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/skyddar-barn-mot-vald/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/bekampar-utanforskap/tjej--och-killforum/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/bekampar-utanforskap/doit-jamlik-idrott/
https://www.raddabarnen.se/nyheter/2018/sangen-integrerar/
https://www.raddabarnen.se/nyheter/2020/sagocafe-vacker-laslust-och-starker-relationer/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/skolmaterial/barnkonventionen/
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PÅVERKANSARBETE  
Problemet Barns bästa ska prioriteras i alla beslut som berör dem. Barn har rätt att bli 

lyssnade på och göra sina röster hörda. Trots det fattas alltför många beslut 
ovanför deras huvud – utan hänsyn till barns rättigheter.  
 

Vad gör vi? Vi på Rädda Barnen lyssnar på barnen och ser till att deras röster når ut till de 
som bestämmer. Till vuxenvärlden som ibland glömt hur det är att vara barn. 
Att barnen är delaktiga i vad vi gör och att de får mer inflytande i frågor som 
rör deras liv och vardag, är en central del i vårt arbete. Vi står alltid på barnens 
sida och vi ger oss inte förrän alla vuxna tar barns rättigheter på allvar. För 
barnen är nyckeln till framtiden. 

Här och nu gör vi barns röster hörda i politiken 

• Vi är en politiskt obunden organisation, men vi driver alltid frågan om barn 
och deras rättigheter. Alla länder som har skrivit under FN:s Barnkonvention 
har åtagit sig att prioritera barnen i alla viktiga beslut. I Sverige och över 
hela världen ställer vi krav på regeringar och myndigheter för att de ska 
hålla vad de lovat. För barns säkerhet och trygghet är en självklarhet. 
 

• Miljontals barns liv och framtid ligger i politikernas händer, men inte på den 
politiska agendan. Det och mycket mer arbetar vi för att förändra, varje dag, 
både i Sverige och runt om i världen. Rädda Barnen är barnens röst i 
samhället. Vi väcker debatt, bildar opinion och skriver lagförslag för att 
stärka barns rättsliga skydd. För barnen är framtiden. Och framtiden kan 
inte vänta.  

Här och nu sprider vi kunskap om barns rättigheter 

• Rädda Barnen är barnens röst i samhället. Som experter inom barnrätt 
samarbetar vi med beslutsfattare och för en dialog i alla sammanhang där 
barns rättigheter behöver lyftas och prioriteras. Och det ger resultat. 
Makthavare lyssnar på oss. Budgetar ändras och lagar stiftas. Sakta men 
säkert bygger vi en tryggare värld och ger barn en ljusare framtid.  
 

• Vi på Rädda Barnen är ledande inom barnrättsfrågor. Vi sprider vår 
expertkunskap och erfarenhet till dem som har direkt inflytande över barns 
livsvillkor, som till exempel föräldrar, lärare och socialarbetare. Genom att 
öka kunskapen om barns rättigheter vill vi skapa engagemang och få fler att 
omsätta Barnkonventionen i praktiken. 

Vi sprider kunskap  
Vi lyssnar på #barnensröst 
Så här jobbar vi med Barnkonventionen som grund 
 

 

 

 

  

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap
https://www.raddabarnen.se/har-och-nu-for-framtiden/vi-lyssnar-pa-barnen/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/sa-jobbar-vi/
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ALLMÄNT OM GÅVOR OCH INSAMLING 

Hur används givarnas 
gåvor?  

När du ger pengar till Rädda Barnen kan du vara trygg. Vi använder dina gåvor 
där behoven är som störst och där våra experter bedömer att de gör mest 
nytta för baren.  

Så här använder vi pengarna 

Varför öronmärker vi 
inte gåvor? 

 

Därför kan givarna 
inte bestämma var och 
hur vi ska använda 
gåvorna. 

Vi på Rädda Barnen strävar efter att hålla våra kostnader så låga som möjligt. 
Arbetet för barnen blir som mest effektivt om vi kan vara flexibla och fördela 
pengarna efter behov. Gåvor som skänks till specifika ändamål kostar mycket 
mer att administrera. Därför låter vi våra experter se till att dina pengar 
används där de gör mest nytta för barnen. Det innebär att du är med och 
förändrar barns liv över hela världen. 

Läs mer om varför vi inte öronmärker gåvor 

Varför kostar det att 
samla in pengar? 

Det är omöjligt att samla in pengar och genomföra effektiva insatser för barn 
utan att det kostar något. Vi använder en liten del av intäkterna till kostnader 
för nödvändigt insamlingsarbete och administration. Det vill säga till 
marknadsföring, samordning, uppföljning och kvalitetskontroller. Tack vare det 
kan du lita på att dina pengar används på bästa sätt för barnen.  

Hur mycket går till 
administration? 

Vi använder 10 kronor av varje hundralapp till nödvändigt insamlingsarbete 
och administration. Det vill säga till marknadsföring, samordning, uppföljning 
och kvalitetskontroller. Tack vare det kan du lita på att dina pengar används på 
bästa sätt för barnen. 

OBS:  
Skriv aldrig: 10 kronor av din hundralapp  

 Skriv: 10 kronor av varje hundralapp 
Därför att: 10 procent av våra intäkter går till administration. Inte 9 procent av 
våra insamlade pengar.  

Vad kan vi säga, vad 
kan vi inte säga? 

Vi kan inte säga:  
Skänk en gåva till vårt skolprojekt i Etiopien. 
(eftersom vi inte öronmärker gåvor till ett visst ändamål) 
Skänk en gåva till barnen i Jemen. 
(eftersom vi inte ger pengar direkt till barnen och inte öronmärker till ett 
särskilt land) 
 
Istället kan vi säga så här i rubriker: 
Var med och hjälp barnen i Jemen! 
 
Och i brödtexten kan vi berätta lite mer: 
Din gåva hjälper oss att förändra livet för barn över hela världen. Ett av våra 
viktigaste uppdrag just nu är att rädda barns liv i Jemen 
Eller: 
Var med och hjälp barn som har det tufft – i Jemen och runt om i världen. 
 
Vi säger inte: Donera pengar 
(donera/donation används i Sverige främst för organdonation) 
Skriv istället: Skänka/ge pengar eller ge en gåva.  
Bidra med pengar. Bidra med pengar och engagemang. 

 

https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/sa-anvander-vi-pengarna/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/oronmarkning/
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MÅNADSGIVARE 

Bli månadsgivare! Bli månadsgivare och gör världen lite bättre för barn varje dag! 

Som månadsgivare ger du pengar regelbundet och är med oss varje dag och  
ser till att barn får en trygg barndom och en ljusare framtid. Du är med och 
räddar barns liv i krig och katastrofer och skapar hållbara förändringar för barn 
– i Sverige och runt om i världen.  

Bli månadsgivare här 

Uppmaning – CTA Var med och gör världen bättre för barn varje dag! 

Varför ska man bli 
månadsgivare och ge 
pengar via autogiro? 

Mer pengar till barnen  
Att betala via autogiro är enkelt och bekvämt – pengarna dras automatiskt från 
ditt konto varje månad. Samtidigt vet du att du gör en livsviktig insats för 
barnen hela tiden. Och eftersom autogiro kräver minimalt med administration 
hos oss kan mer pengar användas till arbetet för barnen.  

Regelbundna gåvor gör oss handlingskraftiga och effektiva  
När vi vet att du finns där hela tiden med ditt fantastiska stöd, kan vi arbeta 
smartare och mer långsiktigt. Tack vare alla månadsgivare har vi en buffert som 
gör oss redo att agera blixtsnabbt vid krig och katastrofer och ger oss möjlighet 
att genomföra hållbara förändringar i barns liv.  

Läs mer om varför man ska bli månadsgivare 

Hur hjälper mina 
pengar barn varje 
månad? 

Där barnen behöver dig som mest 
Dina pengar används där våra experter bedömer att behoven är som störst och 
där de gör mest nytta för barnen. Ena dagen är du med och skyddar gatubarn i 
Bangladesh. Nästa dag räddar du livet på allvarligt undernärda barn i Jemen. 
Imorgon kanske du är med och startar fritidsaktiviteter i ett utsatt område 
utanför Göteborg. Tillsammans gör vi världen lite bättre för barn varje dag. 

Avslutning i olika 
sammanhang 

Det är du som gör det möjligt! 
Som månadsgivare gör du en livsviktig insats varje dag. Du räddar barns liv. Du 
kämpar för deras rättigheter. Tack vare dig kan vi vara på plats runt om i 
världen och ge fler barn en trygg barndom och en ljusare framtid. Var stolt 
över att du är med och gör världen lite bättre för barn, varje dag. 

Hur tackar vi 
befintliga 
månadsgivarna?  

Hej Malin, du är bäst! /Hej Malin, du är fantastisk! /Hej Malin, vi gillar dig! ❤ 
Vi tycker det är fantastiskt att du är med oss varje dag och räddar barns liv och 
ge dem en trygg barndom. Tillsammans förändrar vi vardagen och framtiden 
för miljontals barn – både i Sverige och runt om i världen. Var stolt över att du 
gör världen bättre för barnen. Tack för ditt engagemang – du är bäst! 

Hur ber vi våra 
månadsgivare om en 
extra gåva? 
 
De ger redan mycket 
och vi vill inte att de 
ska bli sura för att vi 
ber om mer pengar 

• Som månadsgivare är du med och gör världen lite bättre för barn varje dag. 
Stort tack! Just nu är läget extremt svårt i Xxxxxxx och vi hoppas att du vill 
ge en extra gåva.  

• Eftersom du är så engagerad för barnen vill jag tipsa om hur du kan hjälpa 
till lite extra nu i jul.  

• Eftersom du är så engagerad för barnen vill vi ge dig ett tips som hjälper 
ännu fler barn.  

• Eftersom du bryr dig så mycket om barnen vill jag tipsa dig om våra 
julklappar/presenter som räddar barns liv. 

 

https://www.raddabarnen.se/stod-oss/manadsgivare/bli-manadsgivare/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/manadsgivare/
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ENGÅNGSGÅVOR 

Ge en gåva! 
 

Din gåva kan förändra barns liv! 
Med din hjälp kan vi göra världen lite bättre för barn varje dag. Vi finns på 
plats i krig och katastrofer och genomför långsiktiga hållbara förändringar i 
barns liv – både i Sverige och runt om i världen. Tillsammans ger vi barn en 
trygg uppväxt och en ljusare framtid.  

Här och nu ger vi barn en ljusare framtid. Ge en gåva som förändrar barns liv!  
Här kan du ge en gåva. 
 

Uppmaningar – CTA 
 

Var med och gör världen bättre för barnen! 
Ge en gåva som räddar barns liv! 
Var med och ge barn en ljusare framtid!  

Friskrivning för att 
ingen ska tro att vi 
öronmärker gåvor 
 

• Din gåva används där våra experter bedömer att behoven bland barnen är 
som störst och där pengarna gör mest nytta. En av våra viktigaste uppgifter 
just nu är att rädda barns liv i Xxxxxxx. 

 
• Din gåva används där våra experter bedömer att behoven bland barnen är 

som störst och där pengarna gör mest nytta. Ju mer pengar vi får in, desto 
mer kan vi göra för barnen i Xxxxxxx och andra barn som har det tufft runt 
om i världen. 

 

Swish-uppmaning 
 

Din swish kan rädda barns liv.  
Din swish kan hjälpa barnen i Jemen.  
Med din swish kan vi agera snabbt, här och nu för framtiden. 

Swisha till 902 0033  
 
OBS! Kolla alltid med ansvarig vilket swishnummer som gäller. 

Läs mer om Swish 

Hur hjälper min gåva 
barnen? 
 

Tack vare din och andras vilja att hjälpa till kan vi fortsätta vårt livsviktiga 
arbete för barnen. Din gåva ger barn mat och medicin, möjlighet att gå i skolan 
och skydd mot våld och krig. Pengarna du skänker används där våra experter 
bedömer att behoven är som störst och där de gör mest nytta. Tillsammans ger 
vi barn en ljusare framtid. Tack! 

Hur tackar vi? 
 

• Tack för din gåva, du är fantastisk! ❤ 
• Tack vare dig och alla andra som bidrar med pengar och engagemang, 

räddar vi många barns liv. Stort tack för din gåva! 
• WOW vilket engagemang!! Varmt tack för din gåva. Fantastiskt att se vad vi 

tillsammans kan åstadkomma för barnen. Pengarna som vi hittills har samlat 
in kan exempelvis räcka till att: 

 
Inne i en FB-insamling: 
Stort tack för alla gåvor! Ni är fantastiska! 🎈🎈 
Alla gåvor som ni skänkt via Swish och här i insamlingen kan till exempel räcka 
till att över xxxx akut undernärda barn får livsviktig näringsbehandling under 10 
veckor. Behandlingen hjälper barnen att överleva, öka i vikt och få tillbaka sin 
energi igen. Era gåvor är oerhört viktiga just nu. Ni är alla med och räddar 
barns liv. Heja er! 

 

https://www.raddabarnen.se/stod-oss/gava/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/swish/
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VÅRA PRESENTER: GÅVOBEVIS, SMS-PRESENT, SMS-KRAM 

Vad är ett gåvobevis? 
 
OBS! Den här sidan 
om presenter ska 
uppdateras när nya 
gåvobevis lanseras 
hösten 2022. 

Rädda Barnens gåvobevis är en fin present som du kan ge till nära och kära och 
som samtidigt ger barn en trygg barndom och en ljusare framtid. Du skapar 
själv ditt gåvobevis genom att välja hjärtefråga och belopp. Du kan också skriva 
en hälsning i gåvobeviset om du vill. Hjärtefrågan som du väljer beskrivs i 
gåvobeviset med en barnteckning och en text om vårt arbete för barnen. 
Texten berättar också att presenten är en gåva till Rädda Barnen.  
 
Läs mer om gåvobevis  

Uppmaning att köpa Fira någon du bryr dig om med en present/julklapp som räddar barns liv 
På räddabarnen.se kan du snabbt och enkelt skapa en personlig present som 
ger barn en ljusare framtid. Välj hjärtefråga, belopp och skriv en hälsning om 
du vill. Vips så har du ett fint gåvobevis att ge bort!  

Ge bort en present som ger barn en ljusare framtid! 
Köp en present som förändrar barns liv! 
 
Köp en present i vår gåvoshop 

Tryckta eller digitala 
gåvobevis? 

 

Beställ digitala gåvobevis om du har bråttom. Då får du en länk till en PDF som 
du kan ladda ner och skriva ut eller mejla direkt till den du vill fira.  
Tryckta gåvobevis är dubbelvikta kort i A6-format, inklusive kuvert. De 
levereras till dig via post inom 4 vardagar. 

Vad är en sms-
present? 

En sms-present är ett snabbt och enkelt sätt att gratulera någon och samtidigt 
bidra till att förändra barns liv. Köp en sms-present på räddabarnen.se så 
skickar vi ett grattis-sms till mottagaren med din personliga hälsning. I sms:et 
finns en länk till en sida där hen kan läsa om hur presenten gör skillnad för 
barn. 

Uppmaning att köpa 
en SMS-present 

Köp en sms-present som räddar barns liv! 
Ge bort en sms-present som ger barn en ljusare framtid! 

Köp en sms-present här 

Vad är en sms-kram? Rädda barnens sms-kram är en kärleksfull present som du snabbt och enkelt 
kan ge bort till någon som du tycker om. Kramen kostar 50 kronor och hjälper 
oss att fortsätta göra världen lite bättre för barn varje dag. Mottagaren får ett 
sms från Rädda Barnen med din personliga hälsning och en länk till en sida där 
hen kan läsa om hur kramen gör skillnad för barn. 

Uppmaning att köpa 
en sms-kram 

Ge bort en kram som räddar barns liv! ❤ 
För 50 kronor ger du någon en livsviktig sms-kram. Tillsammans ger vi barn en 
tryggare uppväxt och en ljusare framtid.  

Köp en sms-kram här 

 

  

https://www.raddabarnen.se/stod-oss/gavobevis/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/gavobevis/shop/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/presenttips/sms-present/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/presenttips/sms-kram/
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SPRÅK OCH TONALITET – RÄDDA BARNEN 
Skriv klarspråk 

• Krångla inte till det! Ju enklare, tydligare och mer inspirerande vi uttrycker oss, desto fler vill läsa,  
lyssna och engagera sig. Använd ett språk och ord som alla förstår. 

• Undvik svårare ord som tex: friktion, accelererar, matförsörjning, framåtriktning, stävja, normalisera, 
strukturer. Använd inte interna begrepp som program eller programverksamhet när du ska berätta om 
vårt arbete. Beskriv istället enkelt och tydligt vad vi gör. 

• Undvik kanslisvenska, internationella fackord och ord som är mode- eller yrkesjargong. 
• Vårt branschspråk på engelska är ofta invecklat med svårbegripliga ord. Ta hjälp av copyhjälpen  

och översätt alltid helt fritt från engelskan, med egna ord.  
• Välj alltid svenska ord och uttryck istället för engelska låneord, till exempel grupparbete i stället  

för teamwork.  
• Använd svenska webbord, som till exempel webbplats, hemsida, kampanjsajt eller kampanjsida. 
• Skriv mejl istället för mail. Skriv e-post istället för e-mail. 
• Skriv internet och facebook med gemener. 
• Undvik substantivsjuka. Det vill säga gör inte substantiv av verb. Skriv inte ”utföra granskning”, använd 

verbet ”granska”. Betydelsen är samma. Däremot gör substantivsjukan texten krånglig och onödigt lång.  
• Skriv pdf istället för PDF. 
• Skriv procent istället för %. 
• Skriv ska, inte skall. 
• Skriv den här och det här, inte denna och detta. 
• Skriv ut förkortningar, utom i undantagsfall när det är mycket ont om plats. Skriv till exempel istället  

för t.ex. Bland annat istället för bl.a. Med mera istället för m.m. Kronor istället för kr. Och så vidare. 
• När du vill förkorta namn eller begrepp skriver du första gången i din text det fullständiga namnet  

med förkortningen inom kommatecken: ”Rädda Barnen, RB, är världens största oberoende 
barnrättsorganisation…” I resten av texten kan du använda endast förkortningen.  

• Skriv alltid i aktiv form, t.ex. ”Barns behov är viktiga”. Skriv inte ”Behoven barn har, är viktiga”.  

Tonalitet 

• Tonaliteten är varm, personlig, nära, hoppingivande och inkluderande. Använd till exempel orden  
du, vi, tillsammans, var med oss.  
Undvik att skriva om oss i tredje person. Skriv ”Vi på Rädda Barnen” eller ”Vi”. 

• Ton och tilltal anpassas till målgrupp, budskap och kanal, men språket ska alltid vara engagerande,  
rakt och enkelt. 

• De som engagerar sig och ger pengar ska känna att de förändrar barns liv. Inte främst att de stödjer  
en organisation. Skriv inte Stöd Rädda Barnens arbete, utan till exempel Var med oss och skydda barn.  
Läsarna ska känna att de deltar i en viktig förändringsprocess. Att de är med och gör världen lite bättre  
för barn – varje  dag. 

• Vi vill uppfattas som en framåtriktad, handlingskraftig och modern organisation. 

Tips 

• Skriv alltid med tydligt syfte och målgrupp. 
• Fokus på vad läsaren kan tänkas vilja läsa om. Inte på vad vi på Rädda Barnen vill berätta om  

(undvik inifrån-perspektiv).  
• Alltid fokus på barn, inte vuxna.  
• Läs om budskap och kommunikation i Rädda Barnens varumärkeshandbok och budskapsplattform  

och se exempel på räddabarnen.se och i sociala medier. 
• Låt alltid någon annan läsa dina texter innan de publiceras. 
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ATT SKRIVA FÖR ATT ÖVERTYGA 

Oavsett målgrupp så skriver vi för att vi vill att läsaren ska göra något efter att hen läst klart. Vi vill väcka 
engagemang, påverka och övertyga läsaren om att på olika sätt gå vidare, läsa mer, ta nästa steg. Innan du 
börjar måste du alltså ha en MÅLGRUPP och ett tydligt SYFTE med din text. Du måste bestämma vad du vill 
att läsaren ska KÄNNA, VETA och GÖRA. Det är viktigt att definiera vilken känsla du vill få läsaren att uppleva 
istället för att bara blint stirra på vilket budskap du ska förmedla. Hur kan du beröra läsaren emotionellt?  

Syfte: Väcka engagemang och be om pengar 

Målgrupp: Potentiella nya givare och befintliga engångsgivare  

Syfte: Väcka engagemang och samla in pengar så att vi kan fortsätta göra världen bättre för barn.  

KÄNNA: Läsaren ska känna sig berörd, upprörd, engagerad och vilja hjälpa till. Ska känna förtroende för oss.  
VETA: Läsaren ska veta att pengarna används ansvarsfullt och gör nytta för barn runt om i världen.  
GÖRA: Bli månadsgivare eller ge en gåva  

Innehåll med problemfokus: Berätta om barns utsatta situation och akuta behov. Beskriv barns lidande  
så att  det känns i hjärta och mage. Berätta att vi är på plats och gör allt vi kan, men att det inte räcker.  
Övertyga läsaren om att vi behöver hens hjälp att skydda och rädda barnen.  

OBS: Vi skriver aldrig om elände utan att samtidigt inge hopp. Lägg alltid till ett stycke som ger exempel på 
vad vi gör för barnen, så att läsaren förstår att hens pengar och/eller engagemang gör nytta och att det går 
att förändra barns liv om vi hjälps åt. 

Exempel på berättelser med insamlingsfokus: 
Var med och hjälp barnen i Afghanistan 
”Jag har ett ansvar att berätta om barnen i Jemen” 
Massflykt från Idlib i vinterkylan – en mardröm för barnen 
Klimatkris, gräshoppor och corona hotar barns liv 

Syfte: Bygga lojalitet för att givarna ska stanna kvar 
Målgrupp: Befintliga givare (kan även användas varumärkesbyggande mot allmänheten) 

Syfte: Att våra givare ska fortsätta stödja oss, helst livet ut.  

KÄNNA: Läsaren ska få en härlig känsla i magen, känna sig stolt och glad över att hen bidrar till att ge barn en 
trygg uppväxt och en ljusare framtid.  
VETA: Läsaren ska veta att hen är en del av en effektiv förändringsprocess och gör verklig skillnad 
tillsammans med Rädda Barnen. Veta att hen är med och gör världen bättre för barn varje dag.  
GÖRA: Fortsätta ge pengar och gärna höja sitt månadsbelopp. 

Innehåll med fokus på lösningen: Skriv solskenshistorier om hur vi tillsammans med våra givare förändrar  
barns liv. Berätta om barn som överlever, om våra effektiva arbetsmetoder, framsteg och resultat, så att 
läsaren blir övertygad om att hens pengar och engagemang bidrar till att skydda och hjälpa många barn.  

OBS: Ej probemfokus: Texten får bara snudda vid problemen. Givarna känner redan till varför så många  
barn behöver oss – det är därför de har blivit månadsgivare eller ger oss gåvor ofta.  

Exempel på lojalitetsbyggande berättelser: 
Att måla och skapa läker trauma 
Tre påsar nötkräm om dagen räddade livet på lilla Asma’a i Jemen 
Våra ambulansbåtar räddar livet på nyfödda bebisar i Somalia 
 

https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/katastrofer/barnen-i-afghanistan/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/katastrofhjalp/jemen/jag-har-ett-ansvar-att-beratta/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/syrien/syrien-nya-attacker-i-idlib/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/klimatkrisen/klimatkris-grashoppor-corona/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/katastrofhjalp/att-mala-och-skapa-laker-trauma/
https://www.raddabarnen.se/stod-oss/katastrofhjalp/jemen/lilla-asmaa-i-jemen/
https://www.raddabarnen.se/nyheter/2019/ambulansbatar-i-somalia/
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Fler lojalitetsbyggande berättelser: 

Kängurumetoden – en mänsklig kuvös 
Gratis idrott i Hjällbo ger barn en meningsfull fritid 
En trygg oas för mammor och bebisar på flykt 

 

 

SYNKA SOCIALA MEDIER MED WEBB 
Allt innehåll startar på räddabarnen.se. Våra webbartiklar är skapade för konvertering och fungerar som 
landningssidor att länka till från sociala medier, sms och e-post.  

När du skriver för sociala medier:  

Planera från början vilken sida på vår webbplats som inlägget ska länka till. Så att budskap och bilder hänger 
ihop med vårt innehåll på webben. Det är viktigt för konverteringen. Vi vill ha in så många som möjligt till vår 
webbplats. 

 
 

 

 

https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/halsa/raddar-nyfodda-bebisar/kangurumetoden/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/bekampar-utanforskap/doit-jamlik-idrott/
https://www.raddabarnen.se/nyheter/2019/mamma-bebis-center/

