@ Ridda Barnen

Kompetensutvecklingspaket i Traumamedveten omsorg,
KUP TMO

Har ser ni de olika stegen och dess upplagg med tider. Tillsammans kommer vi fram till datum
och den tid som passar er verksamhet och oss. Vi ser helst att steg 1 och steg 3 &r pa plats hos
er. Ovriga steg kan héllas digitalt.

Steg 1: Uppstartsmote och Grundutbildning i TMO
Uppstartsmote

Vid det inledande métet deltar rektor och Radda Barnens
utbildare. En dialog fors kring forvantningar, villkor,
forutsattningar for implementering. Detta tillfalle ger

rektorer en mojlighet att traffa Rddda Barnens utbildare (
och att beskriva sina verksamheter, lyfta fram idéer och

stalla fragor.

Datum: Bokas vid bestallning kl. 8.30 - 9.30

Deltagare: Rektorer for deltagande férskola och Radda

Barnens utbildare
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Grundutbildning i TMO (2 dagar)

Utbildning i TMO ger en teoretisk grund i LJ ‘
traumaforstaelse, sasom kunskap om hur ett barns hjarna, I TRAUMAFoRsTAELsa/..
héalsa och utveckling paverkas av trauma. Utbildningen ~—
fokuserar dven pa de beteendemaéssiga och emotionella

svarigheter som barn och unga som utsatts for trauma och svara pafrestningar kan fa.
Kunskapen om TMO fordjupas och tillampas praktiskt genom 6vningar, gemensamma
reflektioner och gruppdiskussioner.

Dag 1: Bokas vid bestéllning kl. 10.00 - 16.00

Dag 2: Bokas vid bestallning kl. 9.00 - 15.30

Deltagare: Samtliga

Steg 2: Utbildning av TMO-ambassadoérer samt konsultation i TMO
Utbildning av TMO-ambassadorer

Rektor utser ett antal personer som utbildas till TMO-ambassadérer. En TMO-ambassadors
uppdrag ar att levandegéra TMO pa arbetsplatsen i syfte att bidra till en reell implementering
av TMO. Med stdd av Radda Barnens utbildare tranas TMO-ambassadoérer till att tillsammans
med sina kolleger leda konsultationer i TMO.

Datum: Bokas vid bestallning kl. 9.00-12.00

Deltagare: Rektor och TMO-ambassadorer tillsammans med Radda Barnens utbildare

Konsultation 1

Syftet dr att genom konsultationsmodelleni TMO fa stod i att omséatta forhallningssattet TMO i
relationer med barn och unga och att TMO ska inforlivas i det dagliga arbetet.
Konsultationsmodellen i TMO utgar fran de tre pelarna inom TMO; trygghet, relation

och coping. Vi anvander metaforen av isberget liksom modellen toleransfénstret och fokuserar
pa hur du pa ett konkret satt som viktig vuxen kan gora skillnad under den tid du traffar barnet.
Konsultation dr en form av handledning som ar klientcentrerad och dar man évar metod.
Datum: Bokas vid bestallning kl. 13.00 - 15.00

Deltagare: Samtliga deltagare
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Steg 3: Forelasning i Empatitrétthet samt konsultation i TMO

Forelasning i Empatitrotthet

Forelasningen belyser och férklarar begreppet empatitrotthet samt lyfter de skyddsfaktorer
som forebygger empatitrotthet; pa individ- och gruppniva, pa arbetsplatsen och i professionella
natverk. Fokus ligger pa hur du som viktig vuxen kan bibehalla din empatiska férmaga for att
gora skillnad for barn och unga i utsatta livssituationer.

Datum: Bokas vid bestallning kl. 9.00 - 12.00

Deltagare: Samtliga deltagare

Konsultation 2

Syftet dr att genom konsultationsmodelleni TMO fa stod i att omsatta forhallningssattet TMO i
relationer med barn och unga och att TMO ska inférlivas i det dagliga arbetet.
Konsultationsmodellen i TMO utgar fran de tre pelarnainom TMO; trygghet, relation

och coping. Vi anvander metaforen av isberget liksom modellen toleransfénstret och fokuserar
pa hur du pa ett konkret satt som viktig vuxen kan gora skillnad under den tid du traffar barnet.
Konsultation dr en form av handledning som ar klientcentrerad och dar man évar metod.
Datum: Bokas vid bestallning kl. 13.00 - 15.00

Deltagare: Samtliga

Steg 4: Avslutande mote samt konsultationi TMO

Avslutande méte

Vid det avslutande métet deltar rektor och TMO-ambassadérer och Riddda Barnens utbildare.
Fokus ligger pa att uppratta en konkret och langsiktig handlingsplan fér implementering av
TMO som forhallningssatt pa arbetsplatsen.

Datum: Bokas vid bestallning kl. 9.00 - 12.00

Deltagare: Rektor och TMO-ambassadorer tillsammans med Radda Barnens utbildare

Konsultation 3

Syftet dr att genom konsultationsmodelleni TMO fa stod i att omsatta forhallningssattet TMO i
relationer med barn och unga och att TMO ska inforlivas i det dagliga arbetet.
Konsultationsmodellen i TMO utgar fran de tre pelarnainom TMO; trygghet, relation

och coping. Vi anvander metaforen av isberget liksom modellen toleransfénstret och fokuserar
pa hur du pa ett konkret satt som viktig vuxen kan gora skillnad under den tid du traffar barnet.
Konsultation dr en form av handledning som ar klientcentrerad och dar man évar metod.
Datum: Bokas vid bestallning kl. 13.00 - 15.00

Deltagare: Samtliga
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Steg 5: Férdjupningsfilmer i TMO som ni har tillgang till under ett lasar
Denna férdjupning i TMO och de tre pelarna ar uppdelat i tre olika webbinarium som syftar till
att starka grundernai TMO, den gemensamma referensramen och sprakbruket, fordjupa
kunskaper i TMO och fortsatta att pa allvar gora skillnad for barn och unga i utsatta
livssituationer.

FILM: PELAREN TRYGGHET (1 timmar och 8 minuter)

Varfor ar forutsagbarhet sa viktigt for barn och elever med erfarenhet av trauma?
Hur forstarker vi relationell och social trygghet med hjalp av samreglering?

Hur far jag ett barn eller elev att kanna sig sedd?

FILM: PELAREN RELATION (1 timmar och 4 minuter)

Vad innebér vart grundldggande behov av samhorighet?

Hur paverkar skam méjligheten att bygga relation och leda en grupp barn eller elever?
Varfor ar medkansla viktigt i méte med utsatta barn och elever?

FILM: PELAREN COPING (59 minuter)

Pa vilket satt paverkar vara erfarenheter vara copingstrategier?
Varfor ar aktivt lyssnande sa viktigt och vad innebar det i praktiken?
Hur hanger regler ihop med utvecklandet av goda copingstrategier?



