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HUR KAN VI FOREBYGGA BARNS ILSKEUTBROTT OCH
KONFLIKTER?

Oka positivt samspel och minska fokus pa det negativa

Ett av de mest effektiva satten att minska konflikter och utbrott ar att forséka 6ka
positiv uppmarksamhet pa barnet och ha bra stunder tillsammans.

Att 6ka positiv uppmarksamhet och minska negativ uppmarksamhet pa barnet gor att:
Vi starker var relation till barnet

Barnet blir mer villigt att f6lja vara uppmaningar

Vi minskar konflikter med barnet

Barnet far battre kdnsloreglering, minskar ilskeutbrott

Barnets sjalvkansla starks

Barnets stress minskar

Barnets inlarning 6kar
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Positiv uppmarksamhet kan varai form av t ex berém eller att vi sdger tack fér nagot
som barnet gor. Det viktigaste ar dock att vi férmedlar att vi tycker om att vara med
barnet och visar intresse och nyfikenhet for barnet som person.

Att minska uppmarksamheten pa negativa saker som barnet gér kan vi géra genom att:
o Vidljabort att kommentera saker vi tycker att barnet gor fel

o Integdiniargumentation med barnet

o Pratamindre nér vi val tillrattavisar barnet

o Pratamindre om det som barnet gor fel

Vivuxna ska fortfarande satta granser, men vi kan géra det utan att ge onédigt mycket
negativ uppmarksamhet till barnet. Vi behover inte skélla, hdja rosten eller ha langa
utldggningar om varfor barnet inte ska gora det vi inte vill.

Daglig lekstund

Har visat sig i forskning ha positiv effekt pa samspelet mellan barn och féraldrar och
minska konflikter

Ar ett effektivt satt att oka positiv uppmarksamhet pa barnet och stirka relationen.

Innebér 15 minuter om dagen da vi som foraldrar ger barnet egentid, foljer barnet och
ger fullt fokus till barnets lek och intressen.

Barnet far vélja aktivitet (inom rimliga granser). Viundviker att i denna stund lara
barnet saker, fraga alltfor mycket.

Anpassningar, planering och rutiner



Ofta finns det monster i nar och var vart barn far som mest ilskeutbrott och mest

konflikter uppstar med barnet. | dessa lagen kan vi forsoka forebygga utbrotten och

konflikterna genom att anpassa och planera dessa situationer annorlunda. Exempelvis

kan vi:

o Sanka krav pa barnet, sdnka var egen ambition kring vad barnet eller vi ska gora

o Goramomentisituationen i en annan ordning eller pa ett annat satt, ta bort nagot
moment

o Haenfast rutin for situationen

o Setill att ha mer tid for situationen

o Setill att barnet och vi sjalva har en okej blodsockerniva

Med anpassningar och sankta krav hjalper vi ocksa barnet att lyckas vilket 6kar barnets
sjalvkansla, inlarning och ger mer majlighet till positiv uppmarksamhet.

Forberedelser, for barnet och dig sjalv

Att forbereda barnet infér en 6vergang eller aktivitet ar ofta hjalpsamt for barnets
kansloreglering.

Forberedelser kan géras muntligt eller med bilder. Timer kan anvandas for att
tydliggora att ndgot (snart) ar slut.

Forberedelser kan ocksa vara bra vid mer ovanliga hiandelser sdsom att fa besok hemma
eller att ga till lakaren. Det minskar barnets stress i situationen. Ge barnet information
om vart ni ska, vilka som kommer att vara dar, vad som kommer handa, och vad barnet
kan gora i situationen.

Att forbereda barnet kan ocksa bli en bra forberedelse for oss sjalva, att vi har en plan
for situationen.
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