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HUR KAN VI BEMOTA VARA BARN | STARKA KANSLOR OCH
ILSKEUTBROTT?

Nar de starka kdnslorna ar pa vag

e Narvi méarker att barnet ar pa vagini ett utbrott eller ar frustrerat:
o Valjbort de strider som gar, ge minskad uppmaérksamhet till negativa saker barnet
gor
Undvik argumentation och tillrdttavisningar
Behall ditt eget lugn
Prova att avleda med humor, lek eller tavling
Prova att hitta en kompromiss med barnet (brukar ga lattare ju mindre uppe i ilska
barnet ar)
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o Det arviktigt att vi féormedlar till barnet genom vart satt att agera att vi orkar med och
kan hantera barnets starka kanslor, att kdnslor inte ar farliga. Starka kanslor och
utbrott gar inte att undvika, det 4r en del av livet.

Vad kan vi vuxna géra vid ilskeutbrott?

e Naér barnet ar som argast, mitt i utbrottet, ar det ofta inte sa mycket mer vi vuxna kan
gbramer an att:

Forsoka behalla vart eget lugn, slappna av i var kropp och rost

Undvika att argumentera, skélla, tillrattavisa

Visa barnet att vi finns dar nar barnet vill ha stod

Finnas tillgangliga for barnet, pa lite avstand om barnet vill vara ifred

Ta emot barnet for trost nar barnet vill ha det

Om vi inte kan behadlla lugnet, lamna situationen fér en kort stund
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Hur kan vi hantera nar barnet blir fysiskt utagerande?

e Vibehover hjilpa barnet nar barnet blir utagerande mot sig sjalv, andra personer eller
mot dmtaliga saker.

o Kanske behover vi ta bort barnet fran en social situation dar det inte ar lampligt att
barnet ar kvar. Vi kan behoéva ta bort saker runt barnet som kan bli farliga. Vi kan
aven behova lyfta bort ett annat barn som blir utsatt.

Behall samtidigt ditt eget lugn, tala lugnt och med fa ord.

Undvika att prata om det barnet gor eller om varfér man inte far gora sa.

Var i ndrheten av barnet tills barnet slutat att agera ut eller lugnat sig.

Ge barnet trost, prata inte heller da direkt om det som hant om inte barnet lyfter
det, lyssnai sa fall och visa nyfikenhet.
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Reparera efter utbrott

Att reparera relationen efter utbrott och konflikter ar viktigt.

Att reparera kan vara att kramas eller att géra ndgot annat ihop. Det behéver inte vara
att prata om det som hant.

Ibland kan de vara bra att vid ett lugnt tillfille efterat sdga ndgot om det som hande, for

att visa att det gar bra att prata om handelsen och om kanslor.

o Satt daframst nagra korta ord pa hur du uppfattade situationen, kanske vad du tror
att barnet blev arg fér, hur du kande.
Betona att det ar fint att ni 4r sams och glada igen.
Forsok inte reda ut vad som hiande och vem som gjorde fel, anklaga inte barnet for
det som hande.

o Stallinte fragor kring varfér barnet blev argt, varfér den gjorde som den gjorde, men
visa nyfikenhet och fraga om barnet verkar vilja beratta.

o Krévinte att barnet sager forlat, sag forlat sjalv om du tycker att du har ndgot att
sagaforlat for.

o Satteventuellt ord pa att du vet att manibland nar man ar arg gér saker som man
egentligen inte vill eller som inte &r bra.

Om ditt barn ofta agerar ut, prata gdrna med ditt barn om dessa hindelser generellt vid
ett tillfalle nar det ar lugnt. Beratta hur du kommer att agera om det hander igen, utan
att anklaga barnet eller beskriva det som ett straff. Att du férbereder barnet gér att du
ocksa har en plan for hur du ska agera nasta gang.
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