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VARFOR FAR BARN | FORSKOLEALDERN ILSKEUTBROTT?

Varfor har forskolebarn svart att reglera kanslor?

Hjarnan utvecklas mycket under férskolearen. Férmagor som att prata, 16sa problem,
samarbeta och hantera kanslor ar under utveckling. Dessa formagor hos barnet kan
variera fran dag till dag. Ibland behdver barn mycket stéd och ibland klarar barnet mer
sjalv. Det kan vara svart att som fordlder hanga med och inte stélla fér hoga krav pa
barnet.

Allabarniforskoledldern har behov av vuxenstdd vid starka kanslor. Att kdnna kanslor
starkt och ha svart for att lugna sig ar en del av utvecklingen och som narvarande vuxen
har du en viktig roll att st6tta barnet i kdnslorna. Barn ar olika, en del upplever kanslor
starkare dn andra. Formaga till kansloreglering paverkas av medfott temperament,
utvecklingsniva och stressniva.

Det ar svart att tanka logiskt ndr man ari en stark kansla, bade fér barn och vuxna. For
barn ar det vanligare dn hos vuxna att kdnslorna tar 6ver. | en stark kadnsla har barnet
alltsa inte tillgang till férmagan att resonera, tanka efter eller ta instruktioner.

lIskeutbrott utloses ofta 6ver nagot till synes litet, men ofta finns det olika kanslor och
faktorer bakom ilskan. Barnet kan ha svart for att sjalv formedla vad som ligger bakom
att bagarenrinner 6ver.

Vad ar min uppgift som féralder nar barnet far starka kanslor?

Barn behover hjalp fran vuxna att reglera sina kanslor.

Som foralder ar det basta for barnet och samspelet att sjalv vara lugn och sta ut med
kanslan tillsammans med barnet, pa sa satt hjdlpa barnet ett reglera den.

Barn soker ofta kontakt med trygga vuxna i starka kanslor. Ofta visar och uttrycker
barnet som mest starka kanslor tillsammans med sina foraldrar.

Hur stress paverkar

Bade barnets och forédlderns férmaga till kansloreglering paverkas av stress. Ju hogre
stressniva vi vuxna eller barnet har i stunden desto lattare ar det att vi tappar
kontrollen 6ver vara kanslor och beteenden, som en bagare som rinner 6ver.

Barnets och fordlderns férmaga till kansloreglering beror bade pa stressniva i stunden
och generell underliggande stressniva.

Barns stressniva kan paverkas av hunger och trétthet, men ocksé av stressfaktorer i
familjen eller forskolemiljon.

Att fundera over och eventuellt forsdka minska var egen, barnets och familjens
stressniva ar en viktigt grund nar vi vill forbattra samspelet med vart barn.



