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Intervju skolkurator Pia Dahlstrom Ekstréom

Hur kan vi bli battre pa att uppmdrksamma beteenden som kan vara tecken pa hedersrelaterat
vald och fortryck?

Att prata om varningssignaler dr bdde svart och enkelt. Vissa signaler dr tydliga. Flickor som kommer till
skolan osminkade. Sminkar sig pa skolan, dndrar pa sin kladsel i skolan.

Andra dr betydligt svarare som trétthet. En elev som stdndigt dr trott i skolan kan vara en elev i pubertet,
nagon som spelar for mycket dataspel, men det kan ocksé vara en elev som ar tyngd av familjerelaterade
sysslor.

Alla typer av avvikande beteende kan vara tecken pa hedersrelaterat vald och fértryck. En flicka som haller sig
for sig sjdalv. En annan som alltid blir flj och hdmtad till och frdn skolan. En pojke som inte har tid att vara med
sina vanner fér han maste vara med sina systrar. Hog franvaro. Elever som dr i skolan men inte pé lektioner
och anvidnder skolan som social arena.

Hur kan vi prata med ungdomar som dr utsatta pa ett bra satt?

| skolans varld ar det viktigt att jobba pa relationer med eleverna. Samtalen mellan lektionerna ar otroligt
viktiga. Dessa samtal kan vara den storsta skyddsfaktorn skolan kan erbjuda. Eleverna bedémer oss vuxna. De
testar och ser om de kan lita pa oss, om vi klarar av att vanta in sanningar, om vi verkligen orkar lyssna och
stanna kvar. Aven elevvardspersonal méste ut i verksamheten och inte vara okdnda personer man bokar tid
hos. | det spontana métet dr sannolikheten stérre att fGnga upp en |6s trad som man sedan kan spinna vidare
pa i ett strukturerat enskilt samtal. Den pedagogiska mdltiden dr ocksd ett utmdrkt forum for samtal.

| mote med vardnadshavare dr det viktigt att ta sig tid. Som skolpersonal finns mycket information att inhdmta
ur samspelet mellan barn och férdlder. Det hdnder till exempel att en dldre bror insisterar pé att vara med pa
méten. Jag tycker det @r viktigt att alltid framhalla vardnadshavarens ansvar och att det endast dr dem vi
diskuterar kring eleven med. Om ett dldre syskon ar ihdrdigt kan detta absolut vara en varningssignal sa val
som en dominant fordlder som eleven inte vagar tala fritt infér. Det dr inte ovanligt att fordldrar, syskon eller
vardnadshavare forsoker fa ut information om elevers umgadnge, férséker formd personalen att begrdnsa
elevens sociala relationer eller kontakt utifran kon, etnicitet etc. Om man som mentor kdnner sig osdker pa de
signaler man fangar upp kan det vara bra att be en kollega vara med i métet.

Vardnadshavare som inte tillater sina barn att delta i sexualundervisning, idrott- och simundervisning eller
musikundervisning ar ocksa ett sjdlvklart observandum. Att eleverna ar sjukfranvarande vid dessa tillfdllen kan
ocksa vara vart att diskutera med vardnadshavare. Skolan maste vara tydlig med skolplikten och vad den
innebdr. Att pa férdldramoéten diskutera diskrimineringsgrunder saval som barnkonventionen kan vara ett
annat sdtt for skolan att tydliggéra skolans roll och uppdrag. Erbjudande om férdldragrupper/samtalsgrupper
for vardnadshavare ar ett spannande och givande sdtt att mota elevernas hemsituation och blir till @nnu en stor
trygghetsfaktor i den unges liv. Personligen ar jag allergisk mot ordet férdldrautbildning. Jag tror det ar
betydligt mer givanade att lata vuxna tillsammans diskutera kring givha dmnen. Pa detta sdtt krokar skolan
arm med vardnadshavare och kan fungera som ett stéd for den unge ur ytterligare ett perspektiv.



Ndar jag har arbetade med sex och samlevnadsundervisning f6r nyanldnda motte jag pa stort motstand hos ett
flertal fordldrar. Jag bjéd dé in férdldrar (och tolkar) till informationsmdte om vad sex och
samlevnadsundervisning dr i svensk skola. Uppslutningen var stor. Bade madn och kvinnor kom och ett flertal var
initialt mycket negativa. Efter motet hade jag en positiv och glad grupp vuxna framfér mig. (En grupp
arabisktalande kvinnor bad om att vi vuxna skulle ha en egen undervisningsgrupp, vilket vi ocksa hade, en av
tolkar stdllde faktiskt upp gratis vid dessa trdffar.)

Efterat kom alla eleverna till undervisningen med mandat hemifran. Vi hade lyckats att normalisera och
avdramatisera det okdnda.

| undervisningssituationen dr det viktigt att fanga upp bade det som sdgs och det som inte sdgs. Det dr skolan
skyldighetet att stdndigt lata diskrimineringsgrunderna genomsyra bade undervisningen och verksamheten i sin
helhet. Nar lagstiftning kring rdttigheter, skyldigheter blir tydligt hjdlper vi de unga att forsta skillnader i olika
mdnniskors verkligheter. Att det finns ménga alternativa levnadssatt.

Det dr tydligt att det i olika omraden rader olika normer till exempel kring sexualitet. Om den inofficiella
normen pa en skola dr att man som flicka skall vara oskuld nar man gifter sig, kan flickor med andra
vdrderingar bli utstotta eller trakasserade. Pa en annan skola kan normen vara att det dr pinsamt att vara
oskuld ndr man gar ut arskurs nio.

Broder och kusiner som vaktar pa flickor i skolan dr ett stort observandum. Viktigt att tdnka pa dr att detta
inte bara begrdnsar flickornas leverne utan dven pojkarnas. Det dr ett stort och tungt ansvar att vakta
familjens flickor, oskuld och heder.

Som vuxna maste vi ta diskussionen om att det dr den egna individens rdtt att vdlja och att inte déma andra fér
deras val. Vi maste ocksa berdtta att det finns skydd och alternativ om man tvingas leva pd ett sett som kdnns
fel. Vi maste berdtta var man kan vdnda sig och vilken hjdlp som finns att fa. Vi maste ocksa vara ddr eleverna
ar for att ge dem en mojlighetet att tala med oss.

Pa vilket satt kan skolan stétta utsatta ungdomar?

P& min skola erbjuder vi nastan alla lov, lovskola. Vi har ocksa gruppverksamheter utanfér skoltid. Denna typ
av verksamhet ger inte bara stéd till maluppfyllelse utan ocksa maijlighet till fértroendefulla samtal. Vi arbetar
tillsammans med Rddda Barnen kring projektet ”"Det handlar om karlek” (diskrimineringsgrunder och
barnkonventionen) en vecka per lasar. Ett annat projekt hos oss dr “ordet ar fritt”(om sexism pé ndtet) och vi
dr i uppstartfas i ett samarbete om psykiskohdlsa med Karolinska sjukhuset.

Alla arskurs 8 elever gar pa besok pa ungdomsmottagningen och vi har informationsmaterial framme om barns
rattigheter och information om var man kan fa stéd. HBTQ material och flaggor som visar din ratt att dlska
vem du vill. Vi har dessutom ett levande diskrimineringsarbete med engagerade elever sd vdl som personal.
Viktigt ar att var rektor tycker att arbetet dr hog prioritet. Detta ar en tydlig signal till personalen

Nar jag som skolkurator moéter elever i samtal dr det for mig viktigt att ge dem tid. Tid att bedéma mig, vaga
lita p&@ mig och tid att vaga prata. Jag ar ocksa alltid tydlig med var mina grdnser gar och var min
anmdlningsskyldighet tar vid. Eftersom jag ocksa arbetat som socialsekreterare @r jag vdl insatt i vad som

hdnder pd andra sidan en orosanmdlan.
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Min erfarenhet dr att de elever som dr i behov av skydd behéver ldng tid pa sig att vaga prata. Ofta tar de
tillbaka sin historia, kommer tillbaka efter en tid och berattar mer. Sa kan det halla pa.

Ibland gor socialtjansten ett ingripande, efter ndgra dagar backar eleven och sdger att den har ljugit. Det dr
viktigt att vara kvar. Att stotta och orka lyssna pa det som dr tungt. Jag férsoéker alltid ge eleven bakdérrar,
dvs om det eller det hdnder var kan du ringa, var kan du ga?

Man madste ocksa vara drlig om vad som hdnder vidare i processen om man far kannedom om att ett barn far
illa i en hederskultur. Ibland kan stdllningstagandet innebdra att man [dmnar sin familj bakom sig for alltid.




