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HANDLEDARSTOD: HEDERSRELATERAT
VALD OCH FORTRYCK

Det hdar handledarstédet riktar sig till dig som ska planera och leda en
diskussion for Det handlar om kdrleks samverkansgrupp eller en ideell
grupp inom Radda Barnen. Handledarmaterialet har sin utgéngspunkt
i webbutbildningen Hedersrelaterat vald och fortryck och ar tdankt att
fungera som en ingdng till diskussion ddr deltagarna far reflektera och
dela med sig av sina tankar, frdgor och erfarenheter. Materialet riktar
sig framst till samverkansgrupper for Det handlar om kdrlek samt Radda
Barnens ideella grupper.

Om webbutbildningen Hedersrelaterat vald och
fortryck

Webbutbildningen Hedersrelaterat vald och fortryck syftar till att oka
kunskapen om hur HRVF verkar och kan ta sig i uttryck. Genom ljud-
berdttelser far deltagarna exempel pa hur det kan vara att leva i en
hedersrelaterad kontext. Utbildningen fokuserar ocksa p& bemétande
och vilka stédvagar det finns for barn och ungdomar som lever i en
miljo med HRVE

Forberedelser infor gruppdiskussionen

Alla deltagare ska infor traffen ha gatt webbutbildningen Hedersrela-

terat vdld och fortryck samt skrivit ut sina reflektioner fran évningarna

i utbildningen. Utskrifterna kan fungera som ett stéd och underlag till

diskussionerna. Har dar nagra tips:

» Skicka ut inbjudan till gruppdiskussionen i god tid.

* Bifoga ocksd lanken med webbutbildningen.

* Paminn deltagarna om att de ska skriva ut sina anteckningar till
grupptillfallet.

* Boka lokal, gdarna en lokal ddr ni kan sitta tillsammans och diskutera.

» Forberedelserna och genomférandet av trdffen kan givetvis géras
gemensamt av gruppen.

Forberedelser: gruppdiskussionsdagen

* Ta fram papper och pennor.

* Ordna med te, kaffe och vatten.

* Undersok om ni har tillgang till dator, internet och projektor for
att kunna spela upp utdrag fran webbutbildningen samt for att
visa bilder (som finns i bilagorna). Om ni inte har tillgang till dator,
internet och projektor kan ni istdllet skriva ut bilagorna.

* Om mojligt se gdrna till sa att det finns en whiteboard eller bladder-
block att anteckna gruppdiskussioner pa.



Fa igang ett samtal

Har du en grupp ddr deltagarna inte dr bekanta med varandra sa kan

det vara bra med nagra inledande fragor for att ”"mjuka upp” gruppen

och fa dem att komma igang och kdnna sig tryggare med varandra.

Stdll en fraga till gruppen och at fragan ga runt till alla deltagare.

Har dar nagra tips pé fragor att borja med:

* Deltagarna kan sdga sitt namn och vad de jobbar med/studerar/gor
etc.

* Deltagarna kan beskriva hur de mar just den dagen med en skala
fran 1-10, dar 10 ar ndr man mar som bdst.

* Deltagarna kan berdtta hur de upplevde webbutbildningen med tre
ord.

Tips infor gruppdiskussionen

* Anvand fragorna i handledningsmaterialet som stéd men var 6ppen
for att andra fragor och funderingar kan komma upp under samtalet.

* Anvand gdrna whiteboard eller blddderblock for att fanga upp grup-
pens ldrdomar och fragor!

» Bilagan Vdga fraga kan du dterkomma till under diskussionen och ldata
deltagarna reflektera kring frédgorna utifr@n varije enskild ljudberat-
telse.

Diskussion:Vaga fraga

Tidsatgdang: cirka 20 minuter

Syfte: Fa igang en diskussion kring vilka frdgor man kan stdlla till barn
och ungdomar som lever i en miljé dar de utsatts eller riskerar att
utsattas for HRVFE

Material som behovs: Anvand bild 11 Vdga frdga att visa pa projek-
torn. Saknar du projektor kan du skriva ut bilden och dela ut till delta-
garna.

Gor sa har: Satt upp Vdga frdga pa projektor och ha som stéd till
diskussionen och ddrefter kan ni diskutera med frdgorna nedan som
utgdngspunkt.

Diskussionsfragor

* Vad ar era tankar kring dessa fragor som tas upp i utbildningen?

* Har ni anvdant nagon av fragorna i métet med barn och ungdomar?
Hur har ni upplevt dessa situationer?

* Vilka utmaningar och svarigheter finns det i dessa situationer och
hur kan vi jobba med dem?

* Finns det andra fragor som kan vara bra att lyfta i motet med barn
och ungdomar som lever i en miljé dar det kan férekomma HRVF?



Diskussion: Saras berattelse

Tidsatgdang: Cirka 20-30 minuter

Syfte: Att deltagarna utifrén Saras berdttelse far reflektera 6ver vilka barn
och ungdomar som de trdffar och hur de kan agera i dessa situationer.
Material som behdvs: Deltagarnas utskrifter fran évningen Sara.
Tillgang till webbutbildningen Hedersrelaterat vald och fortryck sa du kan
spela upp ljudberdttelsen Sara. Den hittar du i kapitel 2: Sexualitet och
synliggérande. Har du inte méjlighet att spela upp webbutbildningen kan
du skriva ut texten och dela ut till deltagarna (bilaga 2, sidan 8). Om du
vill kan du dven visa sidan 12 som stdmningsbild pa projektorn.

Till diskussionen har deltagarna med sig sina reflektioner de skrev ner
om Sara ndr de genomgick webbutbildningen.

Gor sa har: Spela upp Sara for deltagarna och darefter kan ni disku-
tera med fradgorna nedan som utgdngspunkt. Ha deltagarnas anteck-
ningar fran évningen Sara som stéd under diskussionen.

Diskussionsfragor

e Hur upplevde du Saras berdttelse?

* Vilka reflektioner skrev ni ner ndr ni lyssnat pa berattelsen om Sara i
webbutbildningen? Vill ni ldsa upp nagra reflektioner?

* Har nagon av er traffat en ungdom som har en situation som liknar
Saras?Vad hande?

* Vad kan vi gora, utifr@n de olika roller vi har, ndr vi méter en person
i Saras situation eller som har liknande begrdnsningar som ar kopp-
lade till HRVF?

* Hur ser utmaningarna ut? Vad kan vi géra/inte géra?

* Vilka varningssignaler dr vanliga for tjejer som lever med HRVF?
Repetera i gruppen!



Diskussion: Nadia

Tidsatgdng: Cirka 20-30 minuter

Syfte: Att deltagarna utifran Nadias berdttelse far reflektera 6ver vilka
barn och ungdomar som de trdffar och hur deras begrdnsningar och
livssituation kan se ut. Hur kan man bemota ungdomar som Nadia?
Material som behdvs: Tillgéng till webbutbildningen Hedersrelaterat
vdld och fortryck sa att du kan spela upp ljudberattelsen Nadia. Den
hittar du i kapitel 3: Bakom berdttelsen. Har du inte méjlighet att spela
upp webbutbildningen kan du skriva ut den och dela ut till deltagarna
(bilaga 3, sidan 9). Om du vill kan du d@ven visa sidan 13 som stamnings-
bild pa projektorn.

Till diskussionen finns ocksd Isberget som kan visas pa projektor (sidan
14). Saknar du projektor kan du skriva ut bilden och dela ut till delta-
garna.

Gor sa har: Spela upp Nadia for deltagarna och darefter kan ni disku-
tera med frdgorna nedan som utgdngspunkt.

Tips! Som inledning till diskussionen kan deltagarna skriva ner tre
meningar kring berdttelsen som ni kan inleda diskussionen med.

Diskussionsfragor

* Vilka reflektioner skrev ni ner om Nadia? Vill ni dela med er av dem?

* Vilka tankar vdckte berdttelsen om skillnaderna mellan ndr Nadia
berdttade om sin situation och hennes upplevda verklighet?

* Har nagon av er trdffat en ungdom som har en situation som liknar
Nadia? Vad hdande dé?

* Vad kan vi géra om vi méter en person i Nadias situation eller
ndgon som har liknande begrdnsningar som dr kopplade till att leva i
en miljé med HRVF?

e Hur ser utmaningarna ut? Vad kan vi gora/inte géra?

Fordjupningsfragor

Tid: ca 15 minuter

* Ungdomarna ni méter kan ha olika strategier for att hantera HRVF,
har ni erfarenhet av hur dessa strategier kan ta sig i uttryck?

* Hur kan ni stoétta utsatta ungdomars strategier utifran era olika
roller? Vad ni kan/bér gora?

| utbildningen illustreras den hdr situationen med ett isberg som ni
ser hdr, vad dr era tankar om den?



Diskussion: Isak

Tidsatgdang: Cirka 20-30 minuter

Syfte: Att deltagarna utifran Isaks berdttelse om att leva med dubbla

roller far reflektera &ver vilka barn och ungdomar som de trdffar och

hur de kan agera i dessa situationer.

Material som behdvs: Tillgéng till webbutbildningen Hedersrelaterat

vdld och fortryck sa du kan spela upp ljudberdttelsen Isak. Den hittar du
i kapitel 5: Dubbla roller. Har du inte mojlighet att spela upp webbutbild-
ningen kan du skriva ut den och dela ut till deltagarna (bilaga 4, sidan

10). Om du vill kan du @ven visa sidan 15 som stamningsbild pa projek-
torn.

Gor sa har: Spela upp Isak for deltagarna och darefter kan ni disku-

tera med fragorna nedan som utgangspunkt.

Diskussionsfragor

* Hur upplevde ni Isaks berdttelse?

* Fokus pa berdttelsen dr hur upplevelsen av dubbla roller kan se ut,
vad dr era tankar kring det?

* Har nagon av er trdaffat en ungdom som har en situation som liknar
Isak? Vad hdande da?

* Vad kan vi gora, utifran de olika roller vi har, ndr vi méter en
ungdom som vi misstdnker d@r i en situation som paminner om Isaks?

* Vilka utmaningar upplever ni?Vad kan vi géra/inte géra?

* Vilka varningssignaler dar vanliga fér killar som lever med HRVF?
Repetera i gruppen!

Fordjupningsfraga
Hur kan ni na ut till killar som ni misstdnker lever med HRVF pé bdsta
satt?

Avsluta traffen

Nar ni arbetat igenom &vningarna kan ni diskutera ndgra avslutande
fragor och sedan lata var och en av deltagarna sdga ndgot de tar med
sig fran traffen.

Fragor:

* Ar det nagot som har kommit upp som ni behéver diskutera vidare
som grupp, ndr gor ni det i sa fall?

+ Ar det nagot ni kénner att ni behéver mer kunskap om? Hur kan ni
hitta den i sa fall?

* Hur kan ni ta med det ni ldrt er och diskuterat till Karleken ar
fri-veckan eller den verksamhet ni dar aktiva i?



BILAGOR HEDERSRELATERAT VALD OCH
FORTRYCK

Bilaga 1.

Diskussion:Vaga fraga

Fragor du kan stdlla

* Vad finns det for regler kring vad du far och inte far géra?
* Vad maste du goéra som du inte vill?

* Vad hdnder om du bryter mot uppsatta regler?

e Kdnner du dig kontrollerad i din vardag?

* Finns det ndgot du dr radd fér och i sa fall varfor?

* Vad vill du géra som du inte far?

Bilaga 2

Saras berattelse

Jag grdt tyst den ddr dagen da jag stod i duschen och sdg blodet rinna nerfoér
benet.Varfor hade jag fatt mens? Jag kdnde mig sa otroligt ensam och min
framtid kdndes sa hoppl6s. Under hela min uppvaxt hade jag fatt veta att
flickor var mindre vdrda. Men nu med mensen sd blev det ett sant konkret bevis
att jag inte var exakt som mina broder. Jag fick inte ens umgas med killar mer.
Det blev sa tydligt att jag tillhorde “det lagre konet” och skulle ”skyddas” mot
det motsatta konet.

Jag férsokte klamra mig fast vid bilden av att jag alltid varit lite av en pojk-
flicka. Jag fortsatte kla mig i typiska killklader, och jag fick halla pa med idrott.
Det gick bra fér mig och jag vann faktiskt en del priser.

Och det gav mig en kdnsla av hopp och kanske lite av en naiv tro att jag fort-
farande var fri. Men nar jag kom hem sa blev jag pdmind om att jag egentligen
inte var det.

Kvinnorna i min familj trodde sdkert att jag skulle bli férnedrad av att kallas
for pojkflicka men tvartom sa stdrkte det bara min sjalvbild. Det gjorde att jag
kunde distansera mig fran den kvinnobild som jag var tvungen att rdtta mig
efter.

Samtidigt visste jag att jag som tjej mdste acceptera alla beslut som togs inom
familjen. Om jag nagonsin ifragasatte ndgot de sa sa blev jag oftast hotad med
bestraffning. Och diskussionen slutade alltid med att de sa ”For att du ar tjej,
fatta det ndgon gang!”



Bilaga 3

Nadia

Vad finns det for regler kring vad du far och inte far géra?

Mina fordldrar vill att jag kommer hem vid typ fem och sa dr det ju inte
for mina kompisar.

Men fér mig gor det inte sa mycket. Jag tycker om att vara med min
famil;.

Och jag far alltid hdnga med vdnner pa stan och sa efter skolan. Mina
fordldrar litar pa mig.

Finns det nagot du vill géra som du inte far?

Mina fordaldrar ar noggranna med kldder, att jag har jeans och tréja
och inte linne eller shorts ndar det ar varmt ute. Men det gor inte sa
mycket. Sen mdste jag alltid ha shorts och t-shirt nar jag badar. Det ar
vdl lite jobbigt ndr jag traffar mina kompisar pé@ stranden.

Vad hdander om du bryter mot uppsatta regler?
Jag ser ingen anledning att géra det. Dom litar pa mig och jag pa dom.

Jag vet att det hdr med att jag ska vara oskuld innan giftermalet dar
valdigt viktigt for familjen. Det ar jobbigt att inte fa ha en pojkvdn och
det kdnns ju d@nnu vdrre att jag inte far vara med killar 6verhuvudtaget,
inte ens som en kompis.

Jag dlskar min familj och mina syskon och férdldrar och det har alltid
kants sjdlvklart for mig att folja regler som de har bestamt. Det gor
ocksa att jag slipper hotfulla situationer hemma. Jag vet att det ar inte
dr nagon idé att protestera och sdga emot. Ndr jag har gjort det tidi-
gare och da har jag blivit hotad och sagt taskiga saker.

Men nu hjdlper det inte mig ldngre att jag gér som de sdger. Fér nagra
veckor sedan sa gick det ett rykte pa skolan att jag umgdtts med killar.
Egentligen hade vi bara pratat under ett grupparbete i svenskan, fast
det spelade ingen roll. Efter det har pappa hotat och slagen av pappa.
Han sdger att han ska déda mig om det hander igen. Fast jag egent-
ligen inte gjort nagonting.

Nu far jag inte ens hdanga med mina kompisar efter skolan. Jag maste
alltid komma hem direkt. Hemma fér inte ens dta med familjen. Forut
brukade jag félja med mamma och shoppa pa helgerna men det ar slut
med det nu. Det kdnns som jag dr utfryst av alla i familjen och av hela
var sldkt. Jag vet inte vem jag ska vdnda mig till.



Bilaga 4

Isak

Jag marker att jag har mer frihet an min syster Jasmina. Jag trdffar ju
kompisar, dr ute pa kvdllen, far ha flickvan sa ldnge jag inte tar med
henne hem. Samtidigt férvantar sig mina fordldrar att jag ska gifta mig
med en tjej med samma bakgrund.

Mitt problem ar att jag dr lite av det svarta faret i familjen. Mina
kompisar ar kriminella, pappa har slagit mig flera ganger eftersom

mitt umgdnge férstor familjens rykte. Min kusin blev skickad pa en san
uppfostringsresa till hemlandet och jag nojar att det skulle kunna hdnda
mig.

Min familj satter ocksa stor press pd att jag ska kontrollera Jasmina sé
att hon inte gér nagot dumt och drar skam &ver familjen. Aven om jag
forstar varfor sa tycker jag det kanns jobbigt.

Sarskilt nar jag hor rykten pa skolan om Jasmina, att hon har fér utma-
nande kldder eller umgds med killar. Jag blir arg pa henne eftersom hon
utmanar familjens rykte. Jag brukar sdga till henne att hon kldr sig och
beter sig som en hora.

Ja, jag har ocksa slagit Jasmina ndgra ganger, det kdnns som att
familjen forvantar sig det av mig. Jag mar jattedaligt 6ver att jag
behandlar min syster pa det sattet. Jag dlskar henne. Samtidigt sa har
jag ett ansvar fér familjen. Och jag maste ju leva upp till det ansvaret.
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VAGA FRAGA

Vad finns det for regler for vad du far géra och inte
far gora?

Vad maste du géra som du inte vill?

Vad hdnder om du bryter mot uppsatta regler?
Kanner du dig kontrollerad i din vardag?

Finns det ndgon du ar rdadd for och i sa fall varfor?

Vad vill du géra som du inte far?










Bevis [ >

Det vi forstar

Det som gar att beratta / \
Den unges levda erfarenhet v







