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Workshop om rapporten Missing out

Bakgrund och syfte

Denna workshop ar framtagen for att sprida kunskap om rapporten Missing out och for att
beslutsfattare och tjanstepersoner ska fora diskussioner utifran rapporten. Syftet med
workshopen ar att deltagarna tillsammans ska formulera idéer for hur de konkret kan arbeta
vidare for att minska konsekvenserna for barn som lever i ekonomiska svarigheter.

Den overgripande fragestallningen lyder:

e Vilka samarbetsformer och I6sningar kan vi identifiera for att starka barns ratt till
kostnadsfri skola, meningsfull fritid och ratt till delaktighet oavsett barns

socioekonomiska forutsattningar?

Det ar ett brett tema och det kan givetvis uppsta diskussioner om andra relevanta fragor.
Nagra fragor ni kan uppmana deltagarna att arbeta vidare med efter denna workshop ar:

e Hur kan vi lyssna in och ta emot barns och familjers situation och berattelser for att
upptacka mdjliga hinder for barns delaktighet utifran socioekonomiska svarigheter?
e Hurkan vi tillvarata annu mer av barns kunskap och ratt till delaktighet sa det blir en

resurs for oss i utvecklandet av vart arbete?

Férelasning om Missing out

Workshopen behéver foregas av en forelasning om rapporten Missing out. Upplagget for detta
avgor ni sjalva. Foreldsningen kan genomfoéras direkt innan workshopen, pa samma plats. Det
gar dven att erbjuda den vid ett annat tillfdlle i digitalt eller fysiskt format. Uppmana gérna
deltagarna att dven lasa rapporten infér workshopen.

Deltagare

Malgruppen fér workshopen ar professionella som méter barn inom exempelvis skola, fritid
och socialtjanst. Det gar bra att ha deltagare med olika yrken och erfarenheter.

Antalet deltagare kan variera fran en liten grupp om fyra personer till en stor grupp om 50
deltagare. Workshopen har provats pa en lite grupp om sex personer och en stor grupp om 30.
Vi sag goda resultat med bada upplaggen. Ni som arrangerar workshopen kan avgoéra antalet
deltagare utifran vilket fokus ni 6nskar att ha pa dialogen, hur stor lokal ni har tillgang till och
era forutsattningar att leda workshopen.



Vem kan leda workshopen?

Workshopen kan ledas av en lokalforening eller ett distrikt, en verksamhetsutvecklare eller en
annan tjansteperson fran Radda Barnen. Det ar bra att vara flera som leder tillsammans och ha
lite vana att leda workshops.

Workshopens upplagg

Workshopen bestar av tre delar; inledning, arbete med case samt avslutning. Under
inledningen berattar ni om syfte med workshopen och hur den gar till. Ni berattar dven kort
om barnkonventionens fyra grundprinciper for att uppmana till att deltagarna anvander ett
barnrattsperspektiv. Till er hjalp har ni en Power Point-presentation med den viktigaste
informationen.

Huvuddelen av workshopen fokuserar pa arbete med case fran rapporten Missing out. Syftet
med att utga fran case ar att diskussionen ska utga fran barnens egna upplevelser. Deltagarna
sitter i grupper om ca 4-8 personer och arbetar med ett eller flera case. Casen ror skola,
fritidsaktiviteter samt fritidshem. Ni valjer hur manga case ni 6nskar att grupperna diskuterar,
om alla grupper ska diskutera samma case eller om ni vill ha nagot sarskilt fokus. Grupperna
uppmanas att anteckna sina diskussioner sa att ni och de andra deltagarna kan ta del av deras
reflektioner och forslag.

Workshopen avslutas med att varje grupp redovisar ndgot de diskuterat samt en Menti-
undersokning. Genom Menti-undersékningen far deltagarna reflektera dver vad de tar med sig
fran workshopen, vad deras nasta steg dr och vad de behéver mer kunskap om. Syftet med
detta ar att uppmana deltagarna att ta arbetet vidare efter workshopen.

Tidsatgang

Vi rekommenderar att ni har minst en timme till workshopen fér att hinna med alla moment. Ni
behover ungefar 10 minuter for inledning, minst 30 minuter for diskussioner, minst 10 minuter
for redovisningen fran varje grupp samt ca 10 minuter féor Menti och avslutning.

Menti-undersékning

Menti ar ett digitalt verktyg dar du som workshopledare kan férbereda ett antal fragor som du
vill att deltagarna svarar pa. Deltagarna svarar genom att skanna en QR-kod som du tagit fram
eller genom att g in pd www.menti.com och skriva in en sifferkod som du férser dem med.
Nar deltagarna svarat kan du visa svaren genom att logga in pa ditt Mentikonto.

Ta fram en egen Menti-undersékning:
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http://www.menti.com/

P& sidan www.mentimeter.com kan du skapa en gratis anvandare och skriva in de fragor du vill
ska besvaras samt hur du vill att svaren redovisas (har rekommenderar vi ett "ordmoln”).

Alternativ till Menti:

Om du inte ar bekvam med att ta fram en Menti-undersokning kan du istallet dela ut post-it
lappar och be deltagarna att besvara en fraga/post-it. Ni kan sedan samla in alla lappar eller ett
antal personer lasa upp vad de skrivit.

Fragor att stalla:

> Vad tar du med dig fran denna workshop (1 ord)
> Det hir ska jag gora/ arbeta vidare med framdver (1 mening?)
> Jag behover mer kunskap om... (1 mening)

Forberedelser infér workshopen
Infor workshopen behéver ni:

» Skriva ut case och barnkonventionens grundprinciper (ca 2 ex/grupp) samt lagga fram
dessa pa borden

> Forbereda Menti-undersokningen (eller alternativ)

> Las Power Pointen och gor dndringar i den utifran ert upplagg (kolla i anteckningarna
for varje bild for instruktioner)

» Mobblera rummet med bord och stolar dar det finns plats for 4-8 personer/grupp

» Lagga fram bladderblocksblad och pennor till varje grupp

Genomforande av workshop

Fo6lj Power Pointen och anteckningarna som finns i den.

Efterarbete

| planeringen av workshopen ar det bra om ni funderar pa hur ni vill ta vara pa resultatet fran
workshopen. Ar ni som arrangerar workshopen intresserade av att ta del av dokumentationen,
vill ni skicka ut den till alla deltagare eller &r det samtalen som forts det viktigaste?

Under workshopen antecknar deltagarna pa bladderblocksblad. Dessa kan ni samla in for att
fota av/skriva av for er egen dokumentation och for att skicka ut till alla. Ni kan dven
dokumentera och skicka ut resultatet av Menti-undersékningen om ni énskar.
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Workshopens syfte ar att deltagarna ska formulera konkreta idéer som de kan arbeta vidare
med sa hjilp garna deltagarna att hitta vad nasta steg ar for att de ska ta arbetet vidare
tillsammans.
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CASE SKOLA

Tank dig att du hor en av konversationerna mellan barn, som larare eller fritidspersonal eller
dylikt:

Case: Skolutflykt
"Det var flera som inte féljde med, av olika skdil... Nagra p g a ekonomiska skdl.” (Kille 1)

"Ndr man dr 11-12 dr. Det blir Idtt att man démer andra. Det dr Idtt att bli déomd av andra och bli
utfryst ndr man inte har rdd till utflykter. Inte bara utflykter utan ocksd sport.” (Kille 2)

”Jag har varit med om det hdr med skidresan. Det blev svdrt. Det ledde till att jag behévde
sjukanmdla mig.” (Kille 3)

Case: Matsack:

Jag var pa utflykt. Jag hade tvd mackor med mig och en hon brukade aldrig ta med sig mat eller
frukt till skolan. Och det har hdnt flera gdnger att jag delat med mig av min frukt pad rasten. Pd
utflykten gav jag henne en macka fér hon hade ingen mat med sig inte ens en vattenflaska. Man
kan inte dta infér en annan person. Man blir inte mdtt om man ser ndgon titta.” (Tjej 17 ar)

Fragor skola:

1. Vad tror du barnen upplever i situationen? Finns det liknande situationer du/ni varit
med om? Vad?

2. Hur kan vi forma vara verksamheter for att det inte ska skapas en sadan har situation?
Eller st6tta fran sidan om utifran roll?

3. Vad kan vi vuxna konkret gora utifran var profession om en sadan har eller liknande
situation anda riskerar att uppsta? Hur skyddar vi barn sa att barn inte ska behova
Oppet beskriva familjens svarigheter och anda kunna vara med pa samma villkor?

4. Hur kan vi utveckla barns delaktighet nar vi formar verksamheten, identifiera hinder,
mojliga l6sningar och utveckla grad av inflytande?

Hur kan vi samverka mellan olika professioner?

6. Ovrigt?
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CASE FRITIDSHEM OCH FRITIDSKLUBBAR (6-12 ér)

"I fritids dr det ganska mycket aktiviteter. Dd de andra barnen fdr mer tid i skolan, va med sina
vdnner men du mdste hem eller vara med en sldkting.” (Tjej 11-12 dr)

"Om fritids var gratis dd skulle mdnga barn ga dit ndr deras férdldrar jobbar i stdllet fér att
vara hemma ensamma eller vara ute.” (Fokusgrupp tjej 11-17 dr)

”Jag var aldrig pd fritids fér mina férdldrar tyckte det var onddigt. Det var ocksa typ "vi ska ivdg
med fritids”. Och jag bara aha, alla mina vinner ska gd men jag ska inte gd. Det var trdkigt, man
kéinner sig lite utfryst ocksd. Det var samma sak med mina smdsyskon, eftersom jag var hemma,
hdmtade jag mina bréder frdn skolan och vi var hemma. Medans min lillebror bokstavligen grdt, han
ba: jag vill stanna pad fritids, jag vill va pad fritids, mina véinner ska vara hdr. Sen han kom hem, alla
hans vdnner dr pa fritids, han har inget att géra pd fritiden.” (Kille 17-19 dr)

"Ndr jag gick i fritids kostade det 800 kronor och jag var tvungen att sluta. Vi fick rdkningar pd
rdkningar och det var lite jobbigt. Och dd mdrkte dom att jag kunde vara hemma sjdlv. Det var typ
frdn ki tva till fyra jag var hemma sjdlv.”

Fragor:
1. Hur upplever barnet detta? Kanner ni igen detta?

2. Hur stor andel barn gar idag pa fritidshem/ fritidsklubb hos oss er? De barn som inte
gar, vad finns det for hinder och orsaker? Vad vet vi/vet inte?

3. Hur ser dialogen ut/informeras idag féraldrarna om mojligheten att anséka om
avgiftsfritt eller utékad ratt till fritidshem utifran sarskilda behov?

4. Vad gor vi for att starka alla barns ratt till meningsfull fritid efter skoltid? Sarskilt med
fokus pa barn som inte gar pa fritidshem/fritidsklubb? Vad kan vi géra mer utifran

barns delaktighet?

5. Samverkan mellan olika professioner?
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Fran Missing out- rapporten:

| korthet om fritidshem

Barn och unga vi har pratat med beskriver att nar man inte kan eller far gé pa fritids med sina kompisar leder det till

att man exkluderas fran sitt vardagliga sociala sammanhang. Fér dldre syskon kan det leda till att man behéver passa
yngre syskon och att man darmed inte har méjlighet att sjalv bestamma &ver sin fritid. Barnen beskriver aven risker

med att vara utan vuxentillsyn.

Det finns ingen ratt till fritidshem specificerad i barnkonventionen och i Sverige ar fritidshem inte obligatoriska for
barn som gar i skolan. Daremot har fritidshemmen under senare tid fatt ett tydligt pedagogiskt uppdrag med en egen
léroplan. For de yngsta skolbarnen, i synnerhet de i forskoleklass som har korta skoldagar, blir fritidshemmets verksam-
het en naturlig del av utbildningen. Om vi ocksa lagger till den héga grad av inskrivning pa fritidshem fér de yngsta
barnen anser vi att fritidshemmen bor ses som en del av utbildningen, och falla under artikel 28 i barnkonventionen.
Enligt artikel 31 i barnkonventionen har alla barn ratt till meningsfull fritid samt till rekreations- och fritidsverksamhet.




CASE 3: Fritidsaktiviteter - oppna fritidsverksamheter och lokalt foreningsliv

"Jag har ju varit trédnare i basket. Det dr inte en jdttestor summa, men det dr dndd en
summa, det kostar 500 kr per termin. Man ser det i bérjan, det dr fullt av ungar som édr med pd
trdningen. Sedan halvvdgs in sd mdrker man oj det att det dr mindre och mindre och mindre. F6r

man sdtter krav pd att betala medlemsavgiften. Och dd ser man att hdlften av barnen dr borta.”
(Kille 17-19 dr)

”Jag skulle vilja att det blir billigare med aktiviteter. Fér det dr inte mdnga férdldrar som har rdd att
betala for att gd i fotboll, gymnastik och sddant.” (Tjej 12 dr)

"Jag har bérjat i en trdning for ndgra mdnader sedan, och jag behéver bara betala 600 men jag vill
att det ska bli gratis sd att mdnga fler kan komma.” (Kille 14 dr)

"Det dr oméjligt om det kostar kanske 1 500 for bara en termin. Om man har mdnga barn, det dr
omdjligt. Det kanske gdr for en unge. Eller att ingen av dem far gd.” (Tjej 11-18 dr)

"De kéinner sig mer utanfér, och barn som inte gdr i fritidsaktiviteter hamnar utanfér men det blir
ocksd som en uppdelning - att de som gdr i en fritidsaktivitet hamnar i en grupp typ, medan de som
inte gdr en fritidsaktivitet, de blir typ sd mer dt sidan.” (Ung rddgivare 17 dr)

"Det finns fritidsaktiviteter som dr gratis, som fritidsgdrden, eller saker som féreningar gor, finns pd
flera stdllen runt om hdr.” (Tjej 16 dr)

Fragor:
1. Vad tror du barn upplever i situationen? Kanner ni igen bilden de beskriver?

2. Finns det nagon tillganglig statistik genom t ex elevhilsan om hur stor andel barn som
inte har aktiviteter utanfor skoltid? Hur kan vi anvanda kunskapen i sa fall?

3. Vad finns det fér goda exempel pa regelbundna kostnadsfria aktiviteter idag till barn?

4. Vad kan vi gora tillsammans for att starka barns tillgang till meningsfull och kostnadsfri
(alt laga avgifter) for fritidsaktiviteter? For grupper och enskilt for barn nar vi ser
behov?

5. Hur kan barn bli mer delaktiga i att forma verksamheten, identifiera hinder och moéjliga
[6sningar?

Hur kan vi samverka mellan olika professioner?

Hur kan samarbetet utvecklas hos er med de 6ppna fritidsverksamheterna, med
kulturskolan, med lokala idrottsféreningar? Andra professioner?

8. Ovrigt?
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Fran Missing out- rapporten:

| korthet om fritid

De barn vi har tréffat betonar vardet av fritidsaktiviteter for att ma bra, fér god hilsa, for att vara en del
av en gemenskap och ett positivt socialt sammanhang. De lyfter sarskilt féreningsidrotten. De uttrycker
ocksa att terminsavgifter ar ett hinder for manga barn att kunna delta i strukturerade fritidsaktiviteter.

| fokusgrupperna ar det ocksa manga som beskriver vardet av de kostnadsfria aktiviteterna och métes-
platserna som finns, sasom till exempel fritidsgardar, och aktiviteter ledda av civilsamhéllesorganisationer
i omradet.

Enligt barnkonventionen artikel 31 har alla barn ratt till en meningsfull fritid. Ratten till lek, vila och fritid
ar avgérande for en bra uppvaxt och en god fysisk och psykisk hilsa. Fritidssysselsattningarna ska vara
anpassade till barnets alder. Staterna ska sarskilt uppmuntra tillhandahallandet av lampliga och lika mojlig-
heter till olika fritidssysselsattningar, inklusive kulturella och konstnarliga verksamheter. | Sverige pratar vi
ofta om denna artikel i formen av ratt till en meningsfull fritid. Idag ar tillgangen till meningsfulla fritids-
aktiviteter i form av organiserad féreningsidrott, kulturskola och 6ppna aktiviteter véldigt ojamlik. Allt for
manga barn star utanfér. Alla barn ska ha tillgang till meningsfulla aktiviteter pa fritiden.
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