STUDIECIRKEL () Radda Barnen

TEMA: Barnfattigdom

UPPLAGG

>
>

Bilda garna en grupp med minst tre deltagare som traffas vid 4-5 tillfallen.
Traffarna ar 2,5 - 3 timmar langa inklusive fika. Om ni tycker att det blir for langt
kan ni traffas en kortare tid och istéallet ha flera traffar.

Infor varje traff finns nadgra férberedelser ni behéver gora for att traffen ska bli
givande. Infor forsta traffen behover ni bara férbereda lokal, fika och tillgang till
dator.

Deltagarna kan leda traffarna gemensamt eller utse en ledare.

Lankar och lashanvisningar samt bilagor finns samlade langst bak i dokumentet.

SYFTE

>

Lara er mer barnfattigdom utifran de rapporter Radda Barnen slappt samt

utifran barnkonventionen och rekommendationer fran FNs barnrattskommitté.

» Densista traffen fokuserar pa den senaste rapporten och innehaller dven tips

for hur ni kan sprida och paverka utifran den.

TRAFFAR

. Vad ar barnfattigdom?
. Vad sager barn och féraldrar om hur det ar att leva i fattigdom?
. Barnkonventionen och FNs barnrattskommittés rekommendationer

. Den europeiska barnfattigdomsrapporten och barngarantin - VALFRI

Radda Barnens barnfattigdomsrapport 2025 - rapporten slapps i oktober 2025



UPPLAGG FOR TRAFFAR
TRAFF 1: VAD AR BARNFATTIGDOM?

Forberedelse infor traffen:
e Setill att ni har tillgang till en dator dar ni kan titta pa filmernaii
ovning 1 samt dar ni kan ldsa om barnfattigdomsmatten i 6vning 2.
e Om ni har maéjlighet, kop fika och hitta en trevlig plats att traffas pa!

Syftet med den forsta traffen ar att skapa en gemensam uppfattning om varfér det ar

viktigt att arbeta med barnfattigdom och att forsta de olika matten for barnfattigdom.

Inled gdrna trdffen med att presentera er for varandra om ni inte redan kédnner varandra.

Ldt alla berdtta varfor ni vill vara med i en studiecirkel om barnfattigdom.

1. Varfor ar det viktigt? (ca 30 minuter)

Titta pa filmen 1000 kronors-loppet som Stiftelsen Allmanna Barnhuset har tagit fram

Lyssna pa citat och budskap fran Radda Barnens rapport Missing out.

Diskutera:
» Vad tanker och kdnner ni nar ni ser filmen och hér budskapen/citaten?
» Hur tror ni att det ar fér barn att leva i barnfattigdom i Sverige idag?
» Varfor ar det viktigt att arbeta med barnfattigdom?
> Lat alla deltagare beratta vad som motiverar hen att lara sig mer om

barnfattigdom.
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2. Vad ar barnfattigdom? (ca 45 min)
a. Olika matt pa barnfattigdom

Lds om de olika matten for barnfattigdom pa Raddda Barnens hemsida och diskutera
tillsammans skillnaden mellan de olika matten:

e Ekonomisk utsatthet

e Laginkomststandard

e Forsorjningsstod

e Relativekonomisk utsatthet

b. Vad innebar det?

For en barnfamilj 2023 (2 vuxna och 2 barn) 2023 géllde:
e Laginkomststandard: mindre dn 26 600 kr i disponibel inkomst varje manad
e Forsorjningsstod: 12990 kr i manaden
e Relativekonomisk utsatthet: mindre an 26250 kr i disponibel inkomst varje

manad

Diskutera:
» Reflektera dver dessa siffror tillsammans, vad innebar det att leva i ekonomisk
utsatthet?
» Nar lag inkomststandard beraknas utgar man fran schablonkostnader for de
mest grundldggande levnhadsbehoven sdsom mat, boende (inkl el och
hemforsakring), barnomsorg, lokala resor samt fack- och kasseavgift. Vilka

kostnader for en barnfamilj finns inte med i berdkningen? Vad innebar det for

barnen?




3. Vad gor vi pa kommande triffar? (ca 30 minuter)

Ga igenom planeringen for kommande traffar och titta pa vad ni behéver férbereda.
Besluta om ni vill genomfdra traff 4 som ar valfri. Bestam tid och plats fér kommande

traffar.

Avsluta gdrna trdffen med att alla fdr berdtta vad ni tar med er frdn era samtal. Vad ser ni

fram emot att prata mer om?




TRAFF 2: VAD SAGER BARN OCH FORALDRAR OM HUR DET AR ATT
LEVA MED EKONOMISKA SVARIGHETER?

(e )

orberedelse infor traffen:

e Lasrapporterna Missing out och Barnfamiljers ekonomiska
svarigheter 2025, ni kan ocksa vélja att halva gruppen laser ena
rapporten och andra halvan laser den andra.

e Om ni har méjlighet, kop fika och hitta en trevlig plats att traffas
pa!

\_ J

Syftet med traffen ar att ni ska fa forstaelse for hur det ar for barn och féraldrar att leva

med ekonomiska svarigheter genom att |dsa Rddda Barnens rapporter pa amnet.

Inled gdrna trdffen med att reflektera om forra trdffen. Vilka tankar vdcktes efter trdffen?

Finns det ndgon frdga ni vill diskutera vidare? Vilka férvdntningar har ni infor dagens trdff?

1. Rapporten Missing out (ca 45 min)

Diskutera rapporten, om ni har delat upp ldsandet sa att halva gruppen last Missing out,

beratta for de andra om rapporten.

Diskutera:
» Vad ar syftet med rapporten?
» Vadreagerade ni pa nar ni laste?
» Vilka konsekvenser far avgifter i skolan, fritidshem och fritidsaktiviteter for

barn?
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2. Barnfamiljers ekonomiska svarigheter 2025 (ca 45 min)

Diskutera rapporten, om ni har delat upp ldsandet sa att halva gruppen last

Barnfamiljers ekonomiska svarigheter 2025, beratta foér de andra om rapporten.

Diskutera:
» Vad ar syftet med rapporten?
» Vad reagerade ni pa nar ni laste?

» Hur paverkar barnfamiljers svaga vardagsekonomi och féraldrars oro fér pengar

barnen?

3. Rekommendationer och krav (ca 30 min)

| Missing out finn en rad rekommendationer och i Barnfamiljers ekonomiska

svarigheter 2025 finns krav pa politiker pd kommunal, regional och nationell niva.

Diskutera:
» Vad sdger rekommendationerna/kraven pa lokal/regional niva?
» Hur ser det ut i kommunen/regionen ni bor? Vilka avgifter finns kopplat till
skola, fritidshem, fritidsaktiviteter och kollektivtrafik?
» Vilka rekommendationer skulle ni kunna driva lokalt/regionalt? Anteckna i

bilaga 1 och ta med till Traff 5!

Avsluta gdrna tréiffen med att alla fdr berdtta vad ni tar med er frdn era samtal. Vad ser

ni fram emot att prata mer om?
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TRAFF 3: BARNKONVENTIONEN OCH REKOMMENDATIONER

/Férberedelse infor traffen: \

e Lasbarnkonventionen artikel 2, 3, 6,12, 27 och 31.

e Las FNs barnrattskommittés rekommendationer om
barnfattigdom (artikel 27)

e Hadokumentet “Spana! Raddda Barnens fragor for uppféljning av
rekommendationerna” tillgangligt under traffen.

e Om ni har méjlighet, kop fika och hitta en trevlig plats att traffas

" Y,

Syftet med traffen ar att fordjupa er i vilka artiklar i barnkonventionen som kan kopplas

till barnfattigdom samt vilka rekommendationer Sverige fatt fran barnrattskommittén

om barnfattigdom.

Inled gdrna trdffen med att reflektera om forra trdffen. Vilka tankar vdcktes efter trdffen?

Finns det ndgon frdga ni vill diskutera vidare? Vilka férvdntningar har ni infor dagens trdff?

1. Barnkonventionen (ca 30 min)

Las igenom artiklarna 2, 3,4, 6, 12,27 och 31.

Diskutera:

» Vad innebar artiklarna och hur kan de kopplas till barnfattigdom?

» Finns det andra artiklar ni tycker ar viktiga for arbetet med barnfattigdom?




2. Case om fritidshem och fritidsklubbar (ca 30 min)

Hjalps at att |dsa upp citaten som hamtats fran Missing out hogt for varandra.

"I fritids ar det ganska mycket aktiviteter. Da de andra barnen far mer tid i skolan, va

med sina vanner men du maste hem eller vara med en slakting.” (Tjej 11-12 ar)

"Om fritids var gratis da skulle manga barn ga dit nar deras foraldrar jobbar i stallet for

att vara hemma ensamma eller vara ute.” (Fokusgrupp tjej 11-17 ar)

”Jag var aldrig pa fritids for mina foraldrar tyckte det var onddigt. Det var ocksa typ "vi
ska ivag med fritids”. Och jag bara aha, alla mina vanner ska ga men jag ska inte ga. Det
var trakigt, man kanner sig lite utfryst ocksa. Det var samma sak med mina smasyskon,
eftersom jag var hemma, hamtade jag mina broder fran skolan och vi var hemma.
Medans min lillebror bokstavligen grat, han ba: jag vill stanna pa fritids, jag vill va pa
fritids, mina vanner ska vara har. Sen han kom hem, alla hans vanner ar pa fritids, han

har inget att gora pa fritiden.” (Kille 17-19 ar)

"Nar jag gick i fritids kostade det 800 kronor och jag var tvungen att sluta. Vi fick
rakningar pa rakningar och det var lite jobbigt. Och dd markte dom att jag kunde vara

hemma sjalv. Det var typ fran kl tva till fyra jag var hemma sjalv.” (Kille 12 ar)

Diskutera:
> Vilken betydelse kan tillgadngen till fritids ha for barn som lever i ekonomisk
utsatthet?
» Vilka rattigheter kranks for barnen som berattar?
» Hur behéver beslutsfattare och andra vuxna agera for att artiklarna 2, 3, 4, 6, 12,

27 och 31 ska uppfyllas for barnen som berattar?
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3. FNs barnrattskommittés rekommendationer (ca 45 min)
Anvand dokumentet “Spana! Rddda Barnens fragor for uppfoljning av
rekommendationerna”. L3s tillsammans igenom alla rekommendationer som handlar

om barnfattigdom och fragorna till dem.

Diskutera:
» Finnsdet fragor ni kan besvara utifran er kunskap om kommunen/regionen?
» Vilkarekommendationer vore det intressant att Iara er mer om?
> Vilkarekommendationer eller fragor vill ni arbeta vidare med i er

kommun/region? Anteckna i bilaga 1 och ta med till Traff 5.

Avsluta gdrna trdffen med att alla fdr berdtta vad ni tar med er frdan era samtal. Vad ser ni

fram emot att prata mer om?




TRAF

F 4: DEN EUROPEISKA BARNFATTIGDOMSRAPPORTEN OCH
BARNGARANTIN (valfri traff)

U

[Fﬁrberedelse infor traffen: \

Las den europeiska barnfattigdomsrapporten fran 2023 "Guaranteeing
Children’s Future” eller sammanfattningen "Executive Summary” (OBS! finns
enbart pa engelska)

Las om den europeiska barngarantin pa Europaradets sida

Ha tillgang till Sveriges handlingsplan fér barngarantin

Om ni har majlighet, kop fika och hitta en trevlig plats att traffas pa!

J

Syftet med traffen ar att fordjupa er i mattet relativekonomisk utsatthet utifran den

europeiska barnfattigdomsrapporten samt att fa kinnedom om den europeiska

barngarantin.

Inled gdirna trdffen med att reflektera om forra trdffen. Vilka tankar vdicktes efter trdffen?

Finns det ndgon frdga ni vill diskutera vidare? Vilka férvdntningar har ni infor dagens trdff?
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Den europeiska barnfattigdomsrapporten (ca 45 min)

Rapporten anvander mattet AROP som innebar At Risk Of Poverty. Diskutera
vad det innebar och hur det forhaller sig till matten ni talade om pa den forsta
traffen.

Hur ser "at risk of poverty” ut bland de europeiska landerna som ar med i
rapporten? Ar det ndgot ni reagerar pa eller som sticker ut?

Diskutera era reflektioner kring rapporten - dr det nagot sarskilt ni reagerat pa?
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2. Den europeiska barngarantin (ca 30 min)

Lds om den europeiska barngarantin i den europeiska barnfattigdomsrapporten och pa

Europeiska radets hemsida.

Diskutera:
> Varfor finns den europeiska barngarantin och vad ar dess mal?
> Vilka grundlaggande samhallstjanster omfattar den?

> Vilka grupper av barn anses vara sarskilt utsatta enligt barngarantin?

3. Sveriges handlingsplan (ca 30 min)

Sverige har en nationell handlingsplan foér att implementera den europeiska

barngarantin (framtagen 2022). Titta pa handlingsplanen tillsammans.

Diskutera:
» Vad ar syftet med handlingsplanen?
» Vad visar kartlaggningen av de grundldggande samhallstjansterna?
» Hur kan ni anvanda handlingsplaneni ert lokala arbete? Anteckna i bilaga 1 och
ta med till traff 5.

Avsluta gdrna trdffen med att alla fdr berdtta vad ni tar med er frdan era samtal. Vad ser ni

fram emot att prata mer om?




TRAFF 5: RADDA BARNENS BARNFATTIGDOMSRAPPORT 2025

/Férberedelse infor traffen: \

e Lis Radda Barnens barnfattigdomsrapport 2025 - det gar ocksa
bra att dela upp ldasandet mellan er och att ta hjalp av
sammanfattningen.

e Hatillgang till Verktygsladan for FN:s Barnrattskommittés
rekommendationer

e Hatillgang till Verktygsladan for Barnfattigdom
Om ni har mdjlighet, kdp fika och hitta en trevlig plats att traffas

e /

Syftet med traffen ar att fordjupa er i den senaste barnfattigdomsrapporten samt att

diskutera hur ni vill arbeta vidare med den. Rapporten slapps i oktober 2025.

Inled gdrna trdffen med att reflektera om forra trdffen. Vilka tankar vdcktes efter trdffen?

Finns det ndgon frdga ni vill diskutera vidare? Vilka férvdntningar har ni infor dagens trdff?

1. Barnfattigdomsrapporten 2025 (ca 90 min)
a. Detreviderade mattet
Den nya rapporten lanserar ett nytt, reviderat, matt for barnfattigdom. Inledningsvis

ska ni fordjupa er i det.

Diskutera:
» Vadinnebar det reviderade mattet?

» Varfor har vireviderat vart matt for att berdakna barnfattigdom?
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» Diskutera hur utvecklingen av barnfattigdomen ser ut under 2019-2023,
vilken skillnad finns mellan den tidigare och det reviderade mattet?

» Vilka grupper av barn ar i sarskild stor risk fér fattigdom?

b. Vad visar statistiken?

Titta pa kommunstatistiken fér barnfattigdom.

Diskutera:
» Hur ser det utier kommun/region? Hur manga barn lever i fattigdom?
> Vad tinker ni om resultatet for er kommun? Ar ni éverraskade? Motsvarar det

er bild av situationen i kommunen?

c. Vadsager kraven?

Gaigenom de politiska kraven i rapporten.

Diskutera:

> Vad sager kraven (nationellt, regionalt och lokalt) som Radda Barnen stéller?

» Vilka krav ar relevanta for er att driva lokalt/regionalt? Anteckna i bilaga 1.




2. Det fortsatta arbetet (ca 45 min)
Nu ar det dags att avrunda ert arbete med studiecirkeln och diskutera hur ni vill arbeta
med att sprida er kunskap och paverka barnrattsfragor lokalt/regionalt. Borja med att

ga igenom era anteckningar fran tidigare traffar samt féregaende 6vning i bilaga 1.

Diskutera:
e VILKA fragor vill ni arbeta vidare med?
e HURVvill niarbetavidare?
o Vill ni sprida kunskap genom att tex férelasa eller sprida Rddda Barnens
rapporter?
o Vill ni bedriva paverkansarbete mot politiker och beslutsfattare genom t
ex moéten och panelsamtal?
o Vill ni skapa intresse genom media genom t ex en debattartikel?
e HUR organiserar ni arbetet? Vill ni fortsatta traffas i samma arbetsgrupp?
o Vilka kan ni samverka med? Vilka organisationer finns pa orten?
» VILKA kan ni samarbeta med? Vilka andra féreningar i er kommun/region
arbetar med fragan?
e HUR kan ni involvera barn? Anvand verktygsladan for Barnfattigdom for

”I

inspiration samt "9 principer for barns delaktighet

Det ar nu dags for er att arbeta vidare med niva 2 i verktygsladan for FN
barnrattskommittés rekommendationer dar ni hittar stod for ert fortsatta arbete. Ni
kan dven ta hjalp av Verktygsladan for Barnfattigdom déar ni bland annat finner en

engagemangsguide.

Avsluta gdrna trdffen med att alla fdr berdtta vad ni tar med er frdn era samtal. Om ni vill
kan ni gdirna skriva ihop ndgra ord om vad ni ansdg om uppldgget for studiecirkeln och

skicka till Lisa.Ekstrom@rb.se
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LANKAR OCH LASHANVINSINGAR

Traff 1

Traff 2

Traff 3

Lank till film pa You Tube: 1000 kronorsloppet fran Stiftelsen Allmédnna

Barnhuset

Citat och budskap fran Radda Barnens rapport Missing out:
Barnfatticdom: Material, rapporter och presentationer - Rddda Barnen

(Under rubriken Arbeta med Missing out)
Lank till R&dda Barnens hemsida: Barnfattigdom i Sverige - Radda Barnen

Lank till rapport: Missing out
Lank till rapport: Barnfamiljers ekonomiska svarigheter 2025

Lank till barnkonventionens artiklar:

Kort version av barnkonventionen - Rddda Barnen

Barnkonventionen fullstandig version - Rddda Barnen

Lank till arbetsmaterial: Spana! Radda Barnens fragor for uppfélining av
rekommendationerna

Lank till rekommendationer:

Barnrattskommitténs rekommendationer - FN's Barnrattskommittés
rekommendationer (skrolla ner till artikel 27)

Traff4

Lank till rapport: Guaranteeing Children’s Future (2023)

Kortversion rapport: Executive Summary

Observera att en ny rapport sldpps i oktober/november 2025 och dd gdr det bra att
anvdnda den istdillet.

Information om den europeiska barngarantin fran Europeiska radet: Europeiska
barngarantin: s skyddar EU barnen - Consilium

Lank till Sveriges handlingsplan: Nationell handlingsplan for att implementera
den europeiska barngarantin

Traff 5
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Lank till rapport: Radda Barnens barnfattigdomsrapport 2025
Lank till medlemssidorna: Verktygsldda Barnfattigdom

Lank till medlemssidorna: Verktygsldda FN:s Barnrattskommittés
rekommendationer

Lank till arbetsmaterial: 2 principer fér barns delaktighet (pdf)
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https://youtu.be/2dKQG6R5zQs?si=v94NlxE9m2Jd2bDb
https://youtu.be/2dKQG6R5zQs?si=v94NlxE9m2Jd2bDb
https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/medlemssidorna/verktygslador/verktygslador-for-verksamheter/lokalt-arbete-mot-barnfattigdom/material-och-presentationer/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barnfattigdom/barnfattigdom/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Missing-out.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/13324_Rapport_SIFO_2025_web.pdf
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/skolmaterial/barnkonventionen/barnkonventionen-kort-version/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/skolmaterial/barnkonventionen/hela-barnkonventionen/
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/medlem--volontar/medlem/barnfattigdom/spana-radda-barnens-fragor-for-uppfoljning-av-rekommendationerna.pdf
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/medlem--volontar/medlem/barnfattigdom/spana-radda-barnens-fragor-for-uppfoljning-av-rekommendationerna.pdf
https://bkrek.se/barnrattskommittens-rekommendationer/
https://bkrek.se/barnrattskommittens-rekommendationer/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guaranteeing-Childrens-Future-Report-Full-MARCH-2023.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guaranteeing-Childrens-Future-Exec-Summary-MARCH-2023.pdf
https://www.consilium.europa.eu/sv/infographics/european-child-guarantee/
https://www.consilium.europa.eu/sv/infographics/european-child-guarantee/
https://www.regeringen.se/contentassets/3599f3be7b9b427aa39bb60c97399f8d/nationell-handlingsplan-for-att-implementera-den-europeiska-barngarantin.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/3599f3be7b9b427aa39bb60c97399f8d/nationell-handlingsplan-for-att-implementera-den-europeiska-barngarantin.pdf
https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/medlemssidorna/verktygslador/verktygslador-for-verksamheter/lokalt-arbete-mot-barnfattigdom/
https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/medlemssidorna/verktygslador/verktygslador-for-verksamheter/verktygslada-fns-rekommendationer/
https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/medlemssidorna/verktygslador/verktygslador-for-verksamheter/verktygslada-fns-rekommendationer/
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/medlem--volontar/medlem/verktygslador/barnkonventionen/9-principer-for-barns-delaktighet_kortversion.pdf

BILAGA 1: Anteckningar

TRAFF 2: Rekommendationer fran Missing out och Barnfamiljers ekonomiska

svarigheter 2025 vi vill arbeta vidare med:

TRAFF 3: Rekommendationer fran FNs barnrittskommitté vi vill arbeta vidare med:




TRAFF 4: S& vill vi arbeta vidare med barngarantin:

TRAFF 5: Krav fran Barnfattigdomsrapporten 2025 vill vi arbeta vidare med:




