Kompensatoriska insatser: en jamlik skola

Sammanfattning av gruppsamtal, Barnrattskonferensen 2025

Under Barnrattskonferensen deltog medlemmar i Rddda Barnen och RBUF i 22

stycken gemensamma gruppsamtal. Samtalen utgick fran modellen nedan som ar framtagen av
Radda Barnen tillsammans med Stiftelsen Laxhjalpen, Idrott Utan Granser och

Stiftelsen Friends. Modellen finns att ta del av i kunskapsunderlag En Jamlik Chans att Klara
Skolan.
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Modellen fér kompensatoriska insatser som civilsamhdillet i samverkan kan bidra med for en mer
jdmlik skola


https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Jamlik-chans-att-klara-skolan_Upplaga-2_2025.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Jamlik-chans-att-klara-skolan_Upplaga-2_2025.pdf

Har foljer en sammanfattning av insatsomradena Larande, Halsa, Trygghet och
Relationer. Sammanstallningen innehaller forslag pa direkta insatser, kunskapshdjande arbete
och lokal politisk paverkan.

LARANDE

Larande fokuserar pa att skapa jamlika forutsattningar for kunskapsutveckling genom stéd och
samverkan. Laxhjalp/studiestod i olika former, bade i och utanfér skolan, ar en central insats
som aterkommer i flera forslag. Spraktraning, hoglasning och pedagogiska insatser som
stimulerar lek och ldrande &r viktiga komponenter. Lovaktiviteter och mellanmal som frukost
och mellis ses som stédjande for larandet. Samverkan med idrotts-, musik- och teaterféreningar
breddar larandemiljén och skapar motivation. Det finns en vilja att paverka politiken for att
skapa icke-segregerande skolor och evidensbaserad undervisning. Stéd till volontarer och
handledning i laxhjalpsarbete ndmns som viktiga forutsattningar. Medskick till

organisationen inkluderar att 6ka elevdemokratin, foérbattra lararnas arbetsvillkor och skapa
larandemiljoer dar barnen finns. Ser behov av koncept for laxhjalp/studiestdd och vad vi
benamner saker beroende pa syftet. Behov av kompetensutveckling for medlemmar/volontéarer
som gor direkta insatser.



Insatser

Direkta insatser och kunskap:
» LASNING: Samverkan med skolans personal fér lisning och hégldsning med elever
+ SPRAKSTARKANDE: Stimulera lek som medfér Iirande/ spraktraning
»  LAXLASNING:
# Samverkan med fdrdldrar om I3xI3sning
Olika former av ldxhjalp, studiestdd med skolan, higskolestudenter
Ta fram en metodhandbok fir 13xl|3sare,
skapa ett koncept vilket stéd vi ger i skolan och utanfor skolan med olika syften for
13xhjdlp/studiestdd
» Studiebestk fér motivation Lovaktiviteter
» Samverkan med andra foreningar, t.ex. idrottsfGreningar, musikféreningar, teatergrupper
05V,
«  5tod till ldrare - kompetensutveckling tex bemdtande, barnsyn
« Mellis, frukost
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Paverka:
v' Traffa politiker/kommunledning, kanske ett parti i taget for att pdverka politiken att
genomfdra icke-segregerande skolor.
v" Forma skolverket att lyssna pa vetenskapliga rapporter
v" Skrota privatskolor. Skolor borde vara evidensbaserad undervisningen. Avskaffa
friskolor.
Oka elevdemokratin. Omdjlighet att tvinga till skolan i tidig Alder.
Betala ldrarma mer sa att fler tar tjdnst i glesbygd
mer resurser till grundskolan - driva nationellt saval lokal
lokalt - alla barn har ritt till stdd oberoende diagnos eller gj

LN

HALSA

Medlemmar vill se fokus pa psykiskt valbefinnande och tidiga férebyggande insatser. Behov av
fler kuratorer, battre samverkan mellan skola och elevhalsa samt mobilfria miljéer med

sociala aktiviteter som pingis och bradspel. Férslag pa insatser ar frukostklubbar, gratis frukt,
fysisk aktivitet for yngre barn och samtal om digital halsa i klassrummet. De vill dven se
samarbeten med region, kommun och civilsamhélle kring skolfrukost och hdlsosamtal. Enkater,
workshops och féreldsningar for elever, foraldrar och larare kan 6ka medvetenheten. Forslag:
kampanj om barns ratt till delaktighet och opinionsbildning for en hdlsosam skola.



Insatser
Direkta insatser och kunskap

+ Uppmirksamma familjers olika forutsdttningar for en god halsa (finns liten kunskap idag)
« Sprid kunskap om och uppmarksamma psykisk ohdlsa
»  Sprid 7% livsknep och skapa ett kunskapspaket till pedagoger om framtidstro, kdnslor,
sjalvkansla, drdmmar, mat och kropp - gor en pilot/firstudie
» Sprid kunskap om fritidskortet
» Skapa en trygg individuell miljd med resurser
+ Hall foreldsningar, workshops och traffa fordldrar pa foraldramdten
« Stilla rimliga krav pa barn och pedagoger i var verksamhet & deras skolor
» Lagbudgetaktiviteter och barnvanliga platser utanfor skolan
»  Genomfdr enk3ter och samla statistik hilsa och vilmaende lokalt
¢ Erbjud frukost till skolan och driv gratis skolfrukost som paverkansfraga till kommunen
» Erbjud fysiska aktiviteter gratis for unga barn
¢ Frukostklubb: Rirelse och frukost pd frukostklubbarna! - Ridda Barnen
+ Innan skolan bérjar eller pd 10-rasten
» Gratis frukt
» Oppet forum for elev- och férildrasnack i kommunen
+ Mdotesplats med mobilfria miljder - uppmuntra sociala samspel
» Hilsosamma relationer till den digitala miljdn
+ Diskussioneri klassrum om digital hilsa
s Alternativ till mobiltid: pingisbord, bridspel, kort
» Tidigainsatser
+ Hilsosamtal
* UNITE: Unite - riktat krisstéd till barn - Ridda Barnen
+  Samverkan med elevhdlsoteam, ungdomsmottagningar, fritidsgard
« Samverka med regionen och kommunen i IOP
s Gorenkater och workshops i skolor
Paverka:
v" Ordna moten - bjud in politiker, rektorer och andra viktiga aktérer i skolan
driv gratis skolfrukost som paverkansfriga till kommunen
Simkunnighet en rittighetsfraga
Rorelse redan i fdrskolan, driv den fragan
Starkt Elevhilsa! Fler kuratorer!
Paverkan genom barn och ungas roster
Fritid - dkad delaktighet, forslag fran elever
Inga mobiler under skoltid
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TRYGGHET

Samtalen om trygghet handlade om att skapa sdkra och inkluderande miljoer for barn och unga,
bade i och utanfér skolan. Forslag som mindre klasser, fler vuxna i skolan och mentorskap fran



aldre elever aterkommer. Fysiska resurser som rastvardar, trygga mor- och farféraldrar och
aktiviteter fore skoldagens start bidrar till 6kad trygghet. Dialog med politiker och samverkan
med foraldrar lyfts som viktiga inslag for att paverka strukturer. Trafiksdkerhet och trygg
skolvag ar ocksa ett aterkommande tema, med konkreta forslag som cykelvagar och vaxlingar.
Radda Barnen foreslas vara en fysisk resurs i skolan for att starka tryggheten. Lovaktiviteter
och fritidssysselsattning for yngre barn ses som viktiga for att forebygga utsatthet. En kampanj
for att informera om natets for- och nackdelar namns som ett medskick for att 6ka tryggheten
digitalt.

Insatser

Direkt insatser- och kunskap:

* Tareda pd vad trygghet betyder for barnen i skolan

» Erbjud foreldsningar/samtal om vikten av utbildning, barnkonventionen m.m till féraldrar

» Oka vuxennirvaron i skolan genom till exempel rastvirdar, korridorshing, trygghetsvirdar,
mor- och farférildrar pa skolan. Seniorer i skolan.

Trygga vuxna pa "skolvdgen” som kan forhindra rekrytering till gdng

Kérleken dr Fri 53 kan du jobba med Karleken 3r fri - Ridda Barnen

Stopp! Min kropp! Metodpaket - Stopp min kropp - Ridda Barnen

Erbjud fler aktiviteter pa skolan, under lov och ocksd efter skolan med trygga vuxna
Fokusera pa forskola - tidigt! Yngre barn i fokus

Frukost & aktiviteter fore skoldagens start

Olika avdelningar - relation till skola/personal

Rekrytera mentorer och vuxna

Vaga vara vuxen! Vaga sdga till vid mobbning, diskriminering, rasism

Sprid rapporter om rasism i skolan Barns rdster om rasism i skolan - Ridda Barnen och Barns
Rister om rasism i Sverige - Ridda Barnen

o Vi har fortroende i samhallet - skapa firtroende i skolan

Paverka:

for att minska antalet elever i varje klass (max 12/15)

sdkerstdll klasstorlek ndr skolor slas ihop pga nuvarande demografiska utveckling
Bjud in politiker till debatt

Alla skolor borde fa resurser for att samverka med civilsamhallet

Utmaning: efter skolan, olika tillgdng i olika kommuner

Kampanj - hjilp pa nitet, information och utbildning om fir- och nackdelar med natet

ARASRNANA

RELATIONER

Under Rddda Barnens gruppsamtal betonades relationer som en grund for vilmaende och
utveckling, med fokus pa motesplatser och stédjande strukturer. Mentorskap fran aldre elever,
sprakcaféer och samarbete med andra féreningar ar exempel pa relationsbyggande insatser.
Tjej- och killkvallar samt grupper for nyanlanda skapar gemenskap och inkludering. Utbildning i
samtycke, sex och samlevnad samt hur man pratar med barn om svara amnen ar aterkommande
teman. Foraldraforum, barnpassning och vardfamiljer féreslas for att starka relationen mellan
hem och skola. Socialt stod och samarbete mellan aktérer som Réda Korset, kyrkan och
ungdomsgardar lyfts som viktiga. Relationer mellan elever, larare och personal ska praglas av



respekt och inkludering. Medskick handlar om att beakta bostadssituationens paverkan pa
relationer och skolmiljé. Kiruna och férort fér jamlik skola och behériga larare!

Insatser

Direkta- och kunskapsinsatser:

Kartldgg vad bamn sjdlva uttrycker att de behdver for att klara skolan

Sprid kunskap om barnperspektiv i problematisk skolafrinvaro "hemmakampare”
Sakerstdll att skolan arbetar evidensbaserat

Delta pa fordldramdten och dela barn och elevers roster

Satsa pd utbilda andra om en likvardig skola

Utbildning om bamrattsperspektiv, bemdtande, relationer, trygghet, hur man pratar med barm
om svara saker redan pa lararutbildningen

Prata direkt med barn om svara saker

Ta fram en traff for fordldrar om trygghet och dven trygghet pa natet

5tark och samarbeta med elevhidlsoteamet

Uttka handledning och stdd till l1drare

Samarbetspartners: RBUF, Rida Korset, Ungdomsgardar/féreningar, Kyrkan, Locker room
talk

Bygga relationer

Aldre elev mentorskap

Sprakcafé, Tjej-kvallar, Kill-kvallar, Nyanlanda-grupp

Stotta barn att ha en drom

Barnpassning med forum/grupp for fordldrar

Skapa mbtesplatser

Vardfamilj/kompisar

Vuxna forebilder, koppla ihop med foretag

Piverka:

Bevaka fir att barns rattigheter realiseras

Fler skolor dr villiga att ta hjalp utifran

Bittre samarbete, uppmarksamma problem och investeringar.
Fler larlingsplatser.

Behdriga ldrare dir de behdvs som mest

Kdn ska inte paverka skolgdngen - fokus pa mer jamstalldhet
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