
Kompensatoriska insatser: en jämlik skola  
Sammanfattning av gruppsamtal, Barnrättskonferensen 2025  

Under Barnrättskonferensen deltog medlemmar i Rädda Barnen och RBUF i 22 
stycken gemensamma gruppsamtal. Samtalen utgick från modellen nedan som är framtagen av 
Rädda Barnen tillsammans med Stiftelsen Läxhjälpen, Idrott Utan Gränser och 
Stiftelsen Friends. Modellen finns att ta del av i kunskapsunderlag En Jämlik Chans att Klara 
Skolan.  

  

Modellen för kompensatoriska insatser som civilsamhället i samverkan kan bidra med för en mer 
jämlik skola  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Jamlik-chans-att-klara-skolan_Upplaga-2_2025.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Jamlik-chans-att-klara-skolan_Upplaga-2_2025.pdf


  

  

  

Här följer en sammanfattning av insatsområdena Lärande, Hälsa, Trygghet och 
Relationer. Sammanställningen innehåller förslag på direkta insatser, kunskapshöjande arbete 
och lokal politisk påverkan.  

  

LÄRANDE  

Lärande fokuserar på att skapa jämlika förutsättningar för kunskapsutveckling genom stöd och 
samverkan. Läxhjälp/studiestöd i olika former, både i och utanför skolan, är en central insats 
som återkommer i flera förslag. Språkträning, högläsning och pedagogiska insatser som 
stimulerar lek och lärande är viktiga komponenter. Lovaktiviteter och mellanmål som frukost 
och mellis ses som stödjande för lärandet. Samverkan med idrotts-, musik- och teaterföreningar 
breddar lärandemiljön och skapar motivation. Det finns en vilja att påverka politiken för att 
skapa icke-segregerande skolor och evidensbaserad undervisning. Stöd till volontärer och 
handledning i läxhjälpsarbete nämns som viktiga förutsättningar. Medskick till 
organisationen inkluderar att öka elevdemokratin, förbättra lärarnas arbetsvillkor och skapa 
lärandemiljöer där barnen finns. Ser behov av koncept för läxhjälp/studiestöd och vad vi 
benämner saker beroende på syftet. Behov av kompetensutveckling för medlemmar/volontärer 
som gör direkta insatser.  



  

  

  

HÄLSA  

Medlemmar vill se fokus på psykiskt välbefinnande och tidiga förebyggande insatser. Behov av 
fler kuratorer, bättre samverkan mellan skola och elevhälsa samt mobilfria miljöer med 
sociala aktiviteter som pingis och brädspel. Förslag på insatser är frukostklubbar, gratis frukt, 
fysisk aktivitet för yngre barn och samtal om digital hälsa i klassrummet. De vill även se 
samarbeten med region, kommun och civilsamhälle kring skolfrukost och hälsosamtal. Enkäter, 
workshops och föreläsningar för elever, föräldrar och lärare kan öka medvetenheten. Förslag: 
kampanj om barns rätt till delaktighet och opinionsbildning för en hälsosam skola.  



  

  

  

  

TRYGGHET  

Samtalen om trygghet handlade om att skapa säkra och inkluderande miljöer för barn och unga, 
både i och utanför skolan. Förslag som mindre klasser, fler vuxna i skolan och mentorskap från 



äldre elever återkommer. Fysiska resurser som rastvärdar, trygga mor- och farföräldrar och 
aktiviteter före skoldagens start bidrar till ökad trygghet. Dialog med politiker och samverkan 
med föräldrar lyfts som viktiga inslag för att påverka strukturer. Trafiksäkerhet och trygg 
skolväg är också ett återkommande tema, med konkreta förslag som cykelvägar och växlingar. 
Rädda Barnen föreslås vara en fysisk resurs i skolan för att stärka tryggheten. Lovaktiviteter 
och fritidssysselsättning för yngre barn ses som viktiga för att förebygga utsatthet. En kampanj 
för att informera om nätets för- och nackdelar nämns som ett medskick för att öka tryggheten 
digitalt.  

  

  

  

RELATIONER  

Under Rädda Barnens gruppsamtal betonades relationer som en grund för välmående och 
utveckling, med fokus på mötesplatser och stödjande strukturer. Mentorskap från äldre elever, 
språkcaféer och samarbete med andra föreningar är exempel på relationsbyggande insatser. 
Tjej- och killkvällar samt grupper för nyanlända skapar gemenskap och inkludering. Utbildning i 
samtycke, sex och samlevnad samt hur man pratar med barn om svåra ämnen är återkommande 
teman. Föräldraforum, barnpassning och värdfamiljer föreslås för att stärka relationen mellan 
hem och skola. Socialt stöd och samarbete mellan aktörer som Röda Korset, kyrkan och 
ungdomsgårdar lyfts som viktiga. Relationer mellan elever, lärare och personal ska präglas av 



respekt och inkludering. Medskick handlar om att beakta bostadssituationens påverkan på 
relationer och skolmiljö. Kiruna och förort för jämlik skola och behöriga lärare!  

  

  

 


