@ Radda Barnen

Tips infor kontakt med lokalmedia

Nedan kommer lite tips infor mote med lokaljournalister. Bade baserat pa om du sjalv tar
kontakt med media eller om de hor av sig till dig.

Tips nar journalist kontaktar dig:

Lyssna pd vad journalisten vill prata med dig om. Borjar journalisten stdlla fragor och
du kdnner dig osdker pd om det ar en intervju — fraga!

Vill journalisten ha en intervju dr det bast att inte ta den direkt, utan be om att fa
forbereda dig lite. Pa sa sdtt hinner du skriva upp vad som ar viktigast att ta upp och
ova lite snabbt framfor spegeln pa hur du ska framféra dina budskap/talepunkter-.
Skriv ner namn, telefonnummer och var journalisten ringer ifran. Det dr bra att ha ifall
ni vill komma i kontakt dven i framtiden.

Tips om du kontaktar journalist:

Kolla gdrna upp om journalisten skrivit om liknande dmnen tidigare.
Hall samtal eller mail ganska kortfattat. Manga journalister uppskattar ett snabbt
samtal och vill de ha mer information kan du erbjuda att maila 6ver det.

Tips under intervju:

Tank pa att allt under samtalet kan bli ett citat, sa sdg ingenting som du inte kan sta
for.

Kdnner du att svaren blev fel under en inspelad tv- eller radio-intervju (ex att SVT
intervjuar dig pa dagen till ett inslag som ska sdndas ut pa kvallen) - be om att fa ta
om. Tdnk pa att det inte gar i live-inspelning, da dr det skarpt lage.

Prata lugnt och tydligt. Spekulera inte, utan erkann nar du inte kan besvara en fréga.
Ha gdrna négra budskap/talepunkter nedskriva. Ova gdrna pa bryggor infor intervjun,
dvs att besvara frdgan och sedan 6verga till budskapen. (For exempel, se ldngst ner i
dokumentet). Men 6va inte in allt utantill, da finns en risk att du fastnar i
budskapen/talepunkterna och glémmer att besvara journalistens fragor.

Tips efter intervju:

Be om att fa se dina citat innan publicering. | de flesta fall skickar journalisten 6ver
citaten pd mailen, men ibland ringer de och laser upp dem. Du kan dndra om det blivit
missuppfattningar och faktafel, men du kan inte dndra allt i ett citat. Har du sagt nagot i
en intervju kan det bli ett citat.




Exempel pa bryggor:

Svar + bryggor + huvudbudskap

Fraga: Gor kommuner tillrackligt for att starka barns psykiska halsa?

Svar:

Tyvarr inte, kommuner
behover géra med for att
starka barn och ungas
psykiska ohalsa..

Brygga

..och det arintressant att
du tar upp det, for att...

..och det viktiga for oss ar
att...

..lat mig forst saga att Radda
Barnen ...

.vi farinte glomma bort...

Huvudbudskap

.. Vi ser ett behov av att
avsattaresurser, utbilda
personal och se till att
kommunerna arbetar
forebyggande med barns
psykiska halsa.




