
Rådgivande organ för Rädda Barnens 
arbete med individstöd och 

oberoende barnombud



• Syftet är att stärka Rädda Barnens individstöd genom att dra nytta av 
kompetens i medlemsrörelsen, inte delaktighet eller förankring.

• Består av 6-8 medlemmar med spetskompetens som kan bidra med kunskap 
och erfarenheter till Rädda Barnens arbete med individärenden. 

• Agerar rådgivande i specifika frågeställningar som formuleras av 
projektledare/metodansvarige. Har inget beslutsmandat eller ansvar för 
verksamheten varken i delar eller helhet.
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Rådgivande organ bestående av medlemmar



• Träffas digitalt cirka två gånger per år
• Öppen ansökningsprocess där alla medlemmar som har spetskompetens 

inom området uppmuntras att söka. Skicka din ansökan med en kort 
beskrivning av dig själv, din kompetens och dina erfarenheter samt varför du 
ansöker till det rådgivande organet till lisa.sjoblom@rb.se senast den 1 
februari 2026
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Rådgivande organ bestående av medlemmar



Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.



• Hänvisning: ger råd om var barnet eller dess vårdnadshavare kan vända sig
• Stödjande samtal: syftar till att ge känslomässigt stöd genom att lyssna och bekräfta, 

reflektera tillsammans och utforska olika möjligheter.
• Lotsning: ger stöd och förberedelser inför kontakt med myndigheter, ibland följer 

också upp efteråt. I vissa fall kan det handla om att följa med på möten eller stötta i 
att skriva ansökningar, överklaganden m.m.

• Oberoende barnombud: längre kontakt med lotsning i komplexa ärenden som kräver 
mycket stöd.

I stödjande samtal, lotsning och arbetet med oberoende barnombud arbetar vi utifrån 
metoden Steps to Protect (se beskrivning på nästa sida). Hänvisning kan alla 
medarbetare göra.
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Rädda Barnen ger olika former av individstöd



Varje dag gör vi världen lite bättre för barn.



Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att under perioden 2025–2028 
fördela statsbidrag till försöksverksamhet med oberoende barnombud samt att 
stödja och följa upp försöksverksamhet med oberoende barnombud.

20 miljoner kr 2025 (18 M till civilsamhället, 2 M till Socialstyrelsen)

Satsningen bygger på SOU 2023:40

Rädda Barnen beviljades medel för 2025 och nytt beslut fattas i slutet av januari 
2026
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Försöksverksamheten oberoende barnombud



• Arbetar relationsskapande med fokus på trygghet och förtroende, och är ett 
kontinuerligt och tryggt stöd för barn i utsatta situationer

• Lyssnar på barnet och hjälper barnet att göra sin röst hörd i olika processer 
och sammanhang

• Informerar och förklarar för barnet om gällande regler, hur ärenden 
handläggs, vilka rättigheter barnet har och hur dessa kan utkrävas

• Stödjer och lotsar barnet i myndighetskontakter genom att medverka på 
möten med socialtjänst, skola eller andra aktörer och hjälper barnet att förstå 
systemet
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Exempel på vad oberoende barnombud gör



• Arbetar utifrån ett helhetsperspektiv och hjälper barnet att formulera behov 
och få tillgång till det stöd de har rätt till

• Bistår vid framförande av överklaganden, anmälningar och klagomål
• Identifierar och synliggör brister i befintliga stödsystem och arbetar 

brobyggande med konstruktiva samarbeten för att säkerställa att barns 
rättigheter respekteras och bidra till ökad tillit

Arbetar på uppdrag av barnet och går bredvid, inte före. Barnets, och ibland 
vårdnadshavares, uppdrag och viljeyttring bestämmer vägen.
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Exempel på vad oberoende barnombud gör



• Fattar inte beslut om barnet eller har myndighetsbefogenheter
• Samordnar inte myndighetsverksamhet
• Företräder inte barn rättsligt i vårdnadshavares ställe eller driver juridiska 

ärenden till domstol
• Ersätter inte myndigheters ansvar eller träder in i deras ställe
• Arbetar inte konfliktdrivande utan ska tvärtom tjäna som en brygga mellan 

enskilda och myndigheter
• Utreder inte barnets situation och vad som är barnets bästa
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Vad oberoende barnombud inte gör


