
Motionsskrivarworkshop
Barnrättskonferensen 9 november 2025



• Alternativ till att skriva en motion

• Vad säger stadgarna?

• Varför skriver man en motion?

• Respons på motion – yttrande och beslut

• Hur ser en bra motion ut?

• Ta hjälp av andra

• Spåna motionsämnen

• Motionsskrivarverkstad

Agenda
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Alternativ till att skriva en motion
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Prata med en riksstyrelseledamot

Prata med din distriktsstyrelse

Prata med din lokalföreningsstyrelse 

Prata med någon på kansliet 

Lös ut frågan själv 



Mom. 5:3 Motioner och styrelseförslag 

Enskilda medlemmar, lokalförenings styrelse, distrikts styrelse samt Rädda Barnens 

Ungdomsförbunds förbundsstyrelse har rätt att lämna motion till riksmötet. 

Motioner ska vara riksstyrelsen tillhanda senast den 1 april, varefter dessa sänds till 

lokalföreningarnas och distriktens styrelser för möjlighet till yttrande. 

Övriga bestämmelser för motionsbehandling fastställs i förhandlingsordningen för riksmötet. 

Motionsyttranden från distrikt och lokalföreningar ska vara riksstyrelsen tillhanda senast den 5 

maj. Motionsyttranden från riksstyrelsen ska finnas tillgängliga senast tre månader före 

riksmötet. Styrelsens förslag ska hållas tillgängliga senast 15 april enligt mom. 4:3. 

Vad säger stadgarna?
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Varför skriver man en motion?
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Få igenom ett förslag

Skapa en debatt

Markera missnöje



Bifall

Avslag

Anses besvarad

Respons på motion – yttrande och beslut
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Formalia

• En motion per ämne

• Relevant för riksmötesnivån

• En att-sats per åtgärd

Taktik

• I linje med befintliga styrdokument och beslut

• Översyn/utredning > Konkreta förslag

• Olika syften med olika att-satser

Hur ser en bra motion ut?
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• Fråga andra om de delar problemformuleringen

• Ta reda på hur det funkar idag – kanske finns redan det du vill ha 

• Bolla med någon du känner i riksstyrelsen – vad tror den om detta?

• Be andra läsa motionstexten för perspektiv och korrekt språk

• Be andra underteckna motionen

Ta hjälp av andra
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• Kontakta din VU i första hand! 

• Monica Burman, riksstyrelseledamot, monica.burman@rb.se

• My Malmeström-Sobelius, Nationell Team Lead Folkrörelse och 

engagemang, my.malmestrom-sobelius@rb.se

Behöver du stöd?
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