
Motion till Rädda Barnens Riksmöte 2026 

Ett långsiktigt program för akut barnkrisstöd inom Rädda 
Barnen 

Bakgrund 
Barn drabbas vid kriser i samhället – I sådana lägen behövs trygga vuxna som snabbt kan 
finnas på plats och möta barns behov av stöd, trygghet och närvaro. 
Rädda Barnen har sedan länge kompetens inom psykologiskt stöd till barn genom 
professionella psykologer och terapeuter. Samtidigt har flera regionkontor, distrikt och 
lokalföreningar under senare tid tillsammans utvecklat arbetssätt för att även utbilda och 
mobilisera volontärer som kan möta barn lokalt vid akuta händelser. 

Ett nationellt program för akut barnkrisstöd med stark lokal förankring skulle synliggöra 
och stärka Rädda Barnens roll i krissituationer. Det skulle också ge organisationen en 
tydligare plats i samverkan med myndigheter och andra civilsamhällesaktörer i arbetet med 
krisberedskap. Barnkrisstödet har senast testats i Järva efter att flerfamiljshus sprängdes, 
vilket visade på det akuta behovet och programmets relevans. 

Förslag 
Idén om akut barnkrisstöd är enkel: när behov uppstår ska utbildade volontärer från Rädda 
Barnen kunna finnas på plats för att möta barn och deras närstående. 
Insatserna kan till exempel innebära att: 

• Ge barn och deras närstående psykologisk första hjälp. 
• Skapa barnvänliga och trygga platser för samtal, lek och återhämtning. 
• Bidra till trygghetsskapande närvaro i lokalsamhället efter en kris. 

Arbetet bör bygga på lokalt förankrade volontärteam som rekryteras, utbildas och 
samordnas i samverkan mellan lokalföreningar, distrikt och kansli. Samtidigt krävs ett 
långsiktigt organisatoriskt stöd i form av personalresurser, samordning och finansiering. 
Genom ett sådant arbetssätt kan Rädda Barnen stärka sin roll som den organisation som 
myndigheter och civilsamhällesaktörer kan vända sig till när barn behöver stöd i kris. 

Yrkanden 
Vi föreslår Riksmötet besluta att uppdra till styrelsen att: 

• Säkerställa att varje region som önskar utveckla lokalt akut barnkrisstöd har 
långsiktig finansiering i Sverige Programmets budgetplan 

• Adekvata och tillräckliga personalresurser som leder uppbyggnad och 
utveckling utifrån lokala behov, anställs långsiktigt. 

• Integrera arbetet med akut barnkrisstöd i organisationens verksamhets-, 
kommunikations- och insamlingsplaner. 
 

Motionen uppdrar vidare till styrelsen att uppmuntra distrikt och lokalföreningar att i mån 
om resurser bidra till finansiering av programmet eller söka lokal finansiering  

 



Motionär: 

Rädda Barnens distrikt i Stockholm 

Rädda Barnens lokalförening i Stockholm stödjer motionen.  

23 mars 2026 
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