
Barn som är hbtqi möter diskriminering, våld förtryck och kränkningar i många av
livets delar - i skolan, på fritidsaktiviteter och ibland även i familjen. Detta beror
delvis på att många känner sig osäkra på hur man använder ett hbtqi-perspektiv. 

Att förstå och respektera variationer i sexuell läggning, könsidentitet, könsuttryck
och könskarakteristika är en viktig del av arbetet med att främja barns rättigheter.
Du behöver inte veta allt om varje barn, men det är viktigt att kunna förstå när ett
barn uttrycker tankar eller känslor kring sin sexualitet eller identitet.

HBTQI
H – homosexuell: att bli kär i eller attraherad av någon av samma kön

B – bisexuell: att bli kär i eller attraherad av mer än ett kön

T – transperson: en person vars könsidentitet inte stämmer med det kön hen fick vid
födseln. 

Q – queer: ett ord som kan röra normbrytande sexuell läggning, könsidentitet,
relationer och/eller sexuell praktik.

I – Intersex: erfarenheten att ha en kropp som medfött bryter mot normer kring kön.

Hbtqi är ett samlingsnamn för homosexuella,bisexuella, transpersoner, personer
med queera uttryck och identiteter och intersexpersoner. Att ha ett hbtqi-perspektiv
innebär att man erkänner, respekterar och tar hänsyn till mångfalden inom
sexualitet, könsidentitet och könsuttryck.

Fördjupande material till
webbutbildningen Proud to stand with

every child

Det här dokumentet är uppdelat i två delar, först en kort sammanfattning av

webbutbildningen Proud to stand with every child - Grundkurs i barnrätt och hbtqi.

Sen följer ett samtalsunderlag med övningar för att diskutera i grupp. 

Sammanfattning Proud to stand with every child -
Grundkurs i barnrätt och hbtqi 



HBTQI-fobi 
Hbtqi-fobi är ett samlingsbegrepp för negativa och fientliga attityder, föreställningar
och handlingar mot personer som är hbtqi.

Hbtqi-fobi är en effekt av heteronormen och cisnormen. Det kan handla om ord,
blickar, uteslutning eller våld. Hbtqi-fobi gör att människor inte alltid vågar vara sig
själva. Ibland är hbtqi-fobi svårt att märka, speciellt om man inte är en av dem som
upplever förtrycket.

Barns rättigheter 
Det bästa verktyget som vi har för att försvara oss mot hbtqi-foba åsikter och
beteenden är universella mänskliga rättigheter. Det handlar inte om vad man får
eller inte får tycka och tänka - utan om att man aldrig får agera för att begränsa eller
kränka barns grundläggande rättigheter.

Barn som är hbtqi täcks självklart av alla rättigheter som finns i barnkonventionen.
Alla barns rättigheter samverkar och är odelbara. Det betyder att de olika
rättigheterna är delar av samma helhet på ett sånt sätt att ingen rättighet kan anses
vara viktigare än någon annan. Det finns dock vissa rättigheter som är extra
relevanta för att förstå och främja rättigheterna för hbtqi-barn.

Läs mer om barnkonventionen ur ett hbtqi-perspektiv i vår kartläggning “Hur
skyddar barnkonventionen hbtqi-barn?”

Barnkonventionens grundprinciper 
Här är grundprinciperna i barnkonventionen, som det är bra att ha koll på eftersom
de alltid ska finnas med som en grund för att tolka övriga artiklar, och ska
genomsyra allt arbete med barns rättigheter:

Artikel 2 – Alla barn har samma rättigheter - ingen får diskrimineras     
Alla länder ska följa och stärka rättigheterna i barnkonventionen utan att
diskriminera, oavsett till exempel hudfärg, kön, språk, religion, bakgrund,
funktionsnedsättning eller ställning i övrigt. Könsidentitet och sexuell läggning täcks
av uttrycket “ställning i övrigt”. Hbtqi-barn kan behöva särskilt skydd och stöd
eftersom de ofta får sina rättigheter kränkta. 



Artikel 3 – Barnets bästa ska väga tungt i beslut som berör dom     
Barns egna intressen ska spela roll i alla beslut vuxna tar som berör dom – det är
barnets rättighet. Det betyder att när vuxna tar beslut om barn så ska en bedömning
av barnets bästa göras, och vad som bedöms vara barnets bästa ska väga tungt.

Principen om barns bästa används ibland för att försvara handlingar som går emot
barns rättigheter, till exempel för att förbjuda samtal om hbtqi med argumentet att
det kan hindra barns “moraliska utveckling”, eller för att utföra omvändelseförsök på
hbtqi-barn.

Artikel 6 – Rätt till liv, överlevnad och utveckling
Varje barn har rätt att må bra, växa upp i trygghet och utvecklas till den person den
själv vill bli. För att leva och överleva behöver hbtqi-barn få de mest grundläggande
behoven tillgodosedda, som till exempel skydd från våld, bra bostad och bästa
möjliga hälsa. För att utvecklas behöver hbtqi-barn till exempel få sin identitet
bekräftad, en god utbildning, vara delaktiga i sitt eget liv, ha en meningsfull fritid
och inte diskrimineras.  

Artikel 12 – Rätt till inflytande
Barn har rätt att delta i beslut och få sina åsikter noga övervägda i frågor som berör
dem, till exempel i relation till ens relationer, könsuttryck och könsidentitet. 

Vad kan du göra?
Här är några generella tips till dig som vill stå upp för hbtqi-barns rättigheter:      

Tänk på att ha ett inkluderande språk. Säg till exempel “alla barn” i stället för
“tjejer och killar”, “partner” i stället för “pojkvän eller flickvän”. Undvik att gissa
personers kön, sexualitet eller använda stereotyper kring kön.
Tvinga ingen att komma ut eller vara öppen med sin sexuella läggning eller
könsidentitet. Respektera hbtqi-barns rätt till integritet. Hade du ställt samma
frågor till en heterosexuell/cisperson?     
Om du kan, prata positivt om hbtqi-frågor och lyft upp hbtqi-personer och
symboler. Säg ifrån när andra gör fel: Rätta människor som felkönar eller säger
fel namn och säg ifrån när andra uttalar sig negativt om hbtqi-personer - men låt
fokus ligga på att lyfta det positiva. 
Vårdnadshavare är inte alltid nödvändigtvis de som måste involveras eftersom
de inte alltid stöttar sitt barns hbtqi-identitet. Se om det finns andra trygga
vuxna i barnets närhet.
Lyssna på hbtqi-barn: barn och unga har själva många idéer och förslag på hur
deras vardag och omgivning kan bli bättre. Lyssna och lär!



Att diskutera i grupp är viktigt för vidareutveckling av bland annat kunskap. Det här underlaget
ämnar att inspirera och vägleda till att komma vidare i arbetet för att göra hela barnrättsrörelsen
och andra viktiga vuxna bättre på att stå upp för hbtqi-barns rättigheter!  

Partnerskap, Kunskapshöjning och Påverkansarbete och kommunikation är tre områden som är
viktiga för att arbetet för hbtqi-barns rättigheter ska bli starkare. I webbutbildningen Proud to
stand with every child ges exempel på vad man kan göra inom varje område. Ni kommer bli
påminda om dessa och sedan få följdfrågor. Lycka till! 

Samtalsunderlag

Partnerskap
Bygg nätverk och partnerskap med andra aktörer som arbetar för hbtqi-
rättigheter och samordna er för påverkansaktiviteter eller kunskapshöjande
insatser.
Delta och stötta andra organisationers utåtriktade hbtqi-arbete, till exempel
debattartiklar, kampanjer eller event.

Frågor: 

1.Har ni några relevanta partners redan idag som ni kan jobba med för att stärka
hbtqi-barns rättigheter? 

2.Vilka partners och andra organisationer skulle ni kunna involvera i ert arbete för
att stärka hbtqi-barns rättigheter? 

3.Vilka aktiviteter och insatser är möjliga att ni gör just nu för att stärka hbtqi-
barns rättigheter? 

4.Vad vill ni bli bättre på att göra i framtiden? Vad behöver ni för att nå dit? 
5.Vill ni lägga till något på listan? 

DEL 1 - BRAINSTORMING



Kunskapshöjning
Utbilda dig själv, anställda, ledare, medlemmar, volontärer och vårdnadshavare
om inkludering med fokus på hbtqi och normer.
Sprid kunskap bland partners och i era nätverk om hbtqi-frågor och barns
rättigheter.
Prata om barns hbtqi-rättigheter – inte som åsikter utan som grundläggande
mänskliga rättigheter. Var tydlig med att rättigheter väger tyngre än familjens
värderingar och privata åsikter. 
Samla in synpunkter från barn om hur ni kan förbättra era aktiviteter, bemötande
och påverkansarbete ur ett hbtqi-perspektiv.  

Frågor: 

1.Gör ni något av det här redan idag? 
2.Vilka aktiviteter och insatser är möjliga att ni gör just nu för att stärka hbtqi-

barns rättigheter? 
3.Vad vill ni bli bättre på att göra i framtiden? Vad behöver ni för att nå dit? 
4.Vill ni lägga till något på listan?

 Påverkansarbete och kommunikation
Inkludera hbtqi i ert lokala, nationella och internationella påverkansarbete och
externa kommunikation. Det behöver inte alltid handla bara om hbtqi utan man
kan lyfta flera frågor tillsammans och hur de relaterar till varandra, t.ex. hbtqi
och våld mot barn. 
Se till representation i er externa kommunikation och i de miljöer ni skapar, till
exempel säkerställa att olika sätt att vara och älska får synas och att
regnbågssymboler används.
Utveckla material som kan användas av volontärer, medlemmar eller anställda i
påverkansarbete och kommunikation.

Frågor: 

1.Finns det frågor ni arbetar med just nu där ni kan inkludera ett hbtqi-perspektiv?
2.Vilka aktiviteter och insatser är möjliga att ni gör just nu för att stärka hbtqi-

barns rättigheter? 
3.Vad vill ni bli bättre på att göra i framtiden? Vad behöver ni för att nå dit? 
4.Vill ni lägga till något på listan? 



Bland de aktiviteter som ni skulle vilja gå vidare med, besluta om:
Vem ska göra det?
Hur ska det göras?
När ska det göras?

Del 2 - PLAN OF ACTION

Lycka till!


