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OM RADDA BARNENS UNGDOMSFORBUND OCH RADDA BARNEN

Rddda Barnens Ungdomsférbund (RBUF) ar ett forbund skapat av och for unga,
som verkar for barns rattigheter och jamlikhet. Med ett gueerfeministiskt och
antirasistiskt perspektiv arbetar vi for att alla barn ska f& makt over sina liv och sina
rattigheter respekterade. Genom frivilligt engagemang och politisk paverkan kampar
vi for att barns roster ska bli horda och tagna pa allvar — bade idag och for framtiden.

Rddda Barnen ar varldens storsta sjalvstandiga barnrattsorganisation. Vi har funnits
vid barnens sida i 6ver hundra ar och arbetar varje dag for att barnkonventionen ska
bli verklighet for alla barn, i Sverige och runt om i varlden.

RBUF och Radda Barnen driver tillsammans projektet Queer Rights are Children's
Rights (hadanefter kallat QRCR) som ska starka hbtgi-barns rattigheter, bland annat
genom att oka kunskapen om hbtgi-barns erfarenheter. Den har rapporten ar en del
av det arbetet.

Ar du mellan 0-25 ar?

Ga med i

Radda Barnens
Ungdomsforbund
helt gratis!

www.rbuf.se
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»Haha ouff! Det ar
redan svart att vara
barn, och sen att vara

queer pa det...«

- Deltagare i

medskapandegrupperna

EN HALSNING FRAN RBUF:S BARNEXPERTER PA HBTQI

Vuxna har manga asikter om barn som ar hbtgi', men séallan lyssnar de pa vad vi som
berors har att saga. Det ar inte ovanligt att ifrdgasatta om vi verkligen kan veta nagot
om var konsidentitet, konsuttryck eller sexuella laggning. Men vi barn som ar hbtgi
finns — och vara upplevelser &r verkliga. Det ar dags for dig att steppa in i vara skor,
for att forstd dig pad varan varld.

FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen, ar svensk lag och galler
allabarniteorin, men anda finns det manga grupper av barn som far sina rattigheter
krankta. Barn som &r hbtgi &r en sadan utsatt grupp. Vi moter stora hinder néar
det galler var ratt att skyddas, dverleva och utvecklas. Vi moter diskriminering,
vald, fortryck och krénkningar i manga delar av livet — ute i samhéllet, i skolan, pa
fritidsaktiviteter, i motet med varden, och ibland dven i familjen.

Darfor ar kunskap om och forstaelse for hbtgi-erfarenheter viktiga verktyg i arbetet
for varje barns rattigheter. Vi tror att dessa erfarenheter behdver komma fran barn
som ar hbtgi — det &r vi som kaénner var egen situation och vara egna behov bast.

Vi tycker att du ska ldsa RBUF:s rapport for att kunna se hur det kdnns att navigera
varlden som hbtgi-barn. Att f& mer kunskap och djupare forstdelse ar ett maste for
att kunna gora det battre for oss och uppfylla varje barns rattigheter.

/RBUF:s barnexperter pa hbtqi

RBUF:s barnexperter pa hbtgi &r barn i dldrarna 13-
17 ar med egen erfarenhet av att vara hbtqi. De &r
engagerade i projektet Queer Rights are Children’s
Rights och bidrar med sina erfarenheter, perspektiv

och kunskap.

1 Hbtgi ar ett samlingsnamn for homosexualitet, bisexualitet, trans, queer och intersex. Begreppet
»queer« inbegriper alla personer som pa nagot satt bryter mot normer kring sexualitet, konsidentitet,
konsuttryck och/eller konskarakteristika.



INTRODUKTION

Sa har ar rapporten uppbyggd

I denhar rapporten har barn som ar hbtgi sjalva fatt formulera problem och forslag pa
I6sningar i relation till barns rattigheter och hbtgi. Utifran det har vii Radda Barnens
Ungdomsforbund (RBUF) skrivit en rapport vars syfte ar att sprida kunskap och
skapa djupare forstdelse for barn som ar hbtgi, och om de erfarenheter, situationer,
utmaningar och krankningar av rattigheter som hbtgi-barn upplever. Rapporten har
alltsd bade ett rattighetsperspektiv och ett barnperspektiv.

Det ar viktigt att vara medveten om att hbtgi-barn kan utsattas for krankningar av
sina rattigheter av flera olika anledningar, till exempel funktionsnedsattning, religion,
etnisk bakgrund, hudfarg eller socioekonomisk status. I just denna rapport fokuserar
vi pd dlder och sexuell Iaggning, konsidentitet, konsuttryck samt konskarakteristika
Rapporten ska:
- skapa djupare forstaelse for hur hbtgi-barn upplever att deras rattigheter blir
krankta, och
- sprida krav och forslag pd l6sningar for att starka hbtgi-barns rattigheter.

Den har rapporten grundar sig pd de asikter, erfarenheter och beréttelser som
forts fram av barn som ar hbtgi i vara konsultationsgrupper, som vi valt att kalla
medskapandegrupper. Allt som star i rapporten, alla dsikter och férslag, kommer fran
deltagarna i grupperna. Deras roster kompletteras emellandt med tidigare forskning
om unga hbtgi-personer for att visa hur de hanger ihop med en storre bild, samt
jamfors med inlagg fran var hbtgi-kartlaggning av barnkonventionen for att lyfta ett
barnrattsperspektiv. Forst tar viupp de problem som deltagarna i gruppen lyft, uppdelat
pa tre dvergripande teman: Aldersmaktsordning och hbtgi, Hat och exkludering samt
Patryckningar for att dndra hbtqgi-barns identitet. Den andra delen handlar om barnens
krav och forslag pa I6sningar kring de teman som tagits upp.

Sa hér har vi gjort rapporten

Medskapandegrupper

For att skapa den har rapporten har RBUF genomfort medskapandegrupper till-
sammans med barn som identifierar sig som hbtqi, i dldrarna 10-17 ar. Syftet var att
skapa en plattform dar man kunde dela med sig av sina erfarenheter, perspektiv och
l6sningar, som var bade barnvéanlig och méjliggjorde for deftagande pa riktigt. Vi ser
att det ofta talas om hbtgi-barn och unga, men att barn som ar hbtgi sallan far tala for
sig sjdlva. | de fall dar de faktiskt far uttrycka sig s &r det anda vuxna som i forvag
definierat problemen och fragorna. Kunskapsinsamling blir ofta ett »extraherande«
av kunskap istallet for ett medskapande. Var ambition var att lata barnen vara med
och skapa problemformuleringen och forma framvaxten av samtalen om hur det ar
att vara barn och hbtgi. De overgripande fragorna som ramade in diskussionerna
i grupperna var: Vad spelar alder for roll i relation till rattighetskrankningar pa
basis av sexuell 1&ggning, konsidentitet, konsuttryck och/eller kénskarakteristika?
Vilka problem och utmaningar moter barn som ar hbtgi? Vilka krav och forslag
pa Iésningar har hbtgi-barn sjélva for att stérka sina rattigheter? Fragorna som
vagledde samtalet under alla traffar 1&g pa en mer generell nivd om deltagarnas
asikter kring situationen for hbtgi-barns rattigheter. En del av berattelserna ar anda
sjalvklart personliga eftersom mangas asikter grundar sig i de egna erfarenheterna.

For att arrangera grupperna har vi samarbetat med mdotesplatser i Sverige for barn
och unga som ar hbtgi. Ambitionen var att anordna 2-4 traffar pa varje métesplats och
I&ta varje grupp forma sin egen riktning. Metoden skulle vara 6ppen for deltagarnas
egnaidéer och initiativ. Vi stravade ocksa efter att traffarna skulle kdnnas intressanta

2 Innefattar konskortlar, yttre konsorgan, kromosomer och/eller hormoner. Intersexpersoner fods med
kroppsliga egenskaper som pa nagot satt bryter mot normerna for hur kdnsorgan ser ut.

8



och meningsfulla for deltagarna och blandade darfor samtal med pyssel och fika. Vi
arrangerade totalt 15 traffar som varade i 2-3 timmar, pd 6 olika platser. Det totala
antalet deltagare for alla traffar var 100. For att skydda deltagarnas identitet sparades
inga namnlistor utan endast det totala antalet deltagare raknades. Darfor kan vi inte
med sakerhet sdga hur manga unika deltagare som grupperna hade.

Aven om deltagarna som vi traffat ar i olika aldrar och bor pa olika platser sa har de
nagot gemensamt — de har pd ndgot satt redan hittat till en hbtgi-motesplats och
har darfor redan funnit eller &r pa vag att finna ett tryggt sammanhang. Eftersom
vi traffat dem pd en motesplats for unga hbtgi-personer kanner de sig ocksa till viss
grad trygga i sin identitet, och har ndgot form av stod fran sin omgivning. Det ar
viktigt att papeka att barn som kanske annu inte kdnner sig trygga i sin identitet, som
bor for 1dngt bort frdn motesplatser for hbtgi-unga eller som inte vagat ta sig dit kan
ha manga viktiga perspektiv som vi inte haft mojlighet att lyfta i denna rapport.

Under den forsta traffen i grupperna fick deltagarna testa pa att uttrycka sin dsikt
i grupp, skriva egna forslag pa teman och rosta kring vilka teman de ville prata om.
Traffen var ocksd fokuserad pa att Idra kanna deltagarna pa olika motesplatser.
Samtliga teman som var med i omrostningarna finns i metodbilagan.

Under den andra traffen pratade vi om problembilden - hur upplever hbtgi-barn
att deras rattigheter blir krankta? Samtalet fordes genom samtals- och diskussions-
évningar sasom fyra horn-ovningar, heta stolen och fortsatta meningen. Ovningarna
och fradgorna var inte satta frdn borjan utan anpassades efter de teman som gruppen
rostat fram under den forsta traffen.

Den tredje traffen fokuserade pa att skriva, mala och prata [6sningar, idéer, forslag
och krav for att starka hbtgi-barns rattigheter.

Utover de 15 traffar som genomfordes for att samla in underlag till rapporten sa
arrangerade vi aven uppféljningstraffar dar vi diskuterade rapporten, samt gav
information om hur man kan fortsatta att vara engagerad inom RBUF med hbtqi-
fragor.

P& de stallen dar vi inte fick mojlighet att komma flera ganger slog vi inop traffarna
till kombinationstraffar. For att se de exakta 6vningar som gjordes och de fragor som
stalldes, se rapportens metodbilaga. Den géar att hitta pd var hemsida. Du hittar gr-
kod dit i slutet av rapporten.

Traff 1: Rekrytering, information och medplanering
Traff 2: Problembilden

Traff 3: Idéer, férslag och krav

Traff 4: Uppféljningstraff

Aven om rosterna som uttrycker sig inte med sakerhet kan ségas vara representativa
for hela gruppen barn som ar hbtgi, sa skapar de en djupare inblick och forstelse for
de sarskilda utmaningar och fortryck som barn som ar hbtgi kan mota.



Varderingsovning om hbtgi-barns rattigheter
Som en del av de medskapande grupperna, men utdver de samtalsdvningar som
genomfordes, gjorde vien varderingsdvning av en mer kvantitativ sort, dar deltagarna
fick ta stallning till pastaenden om hbtgi-barns rattigheter genom att stalla sig pa en
siffra:

1 = Haller inte alls med

2 = Haller inte riktigt med

3 = Vet inte

4 = Haller ungefar med

5 = Haller helt med

Dessa var pastdaendena som deltagarna fick ta stallning till:
- Larare lyssnar pd barn
- Foraldrar lyssnar pa barn
-+ Vuxna som har makt lyssnar pa barn
- Vuxna personer forstar hbtgi-barns identitet
- Det ar latt att vara oppen med sin identitet i skolan
- Det &r Iatt att vara 6ppen med sin identitet pa fritiden
- Det ar latt att vara oppen med sin identitet hemma
+ Alla kan vélja vem man vill vara ihop med
- Det ar svart att vara barn och identifiera sig som hbtqi

Ovningen var ett satt for deltagarna att fa igang tankarna kring hbtgi-barns rattigheter
for senare samtal.

Vi genomfdorde varderingsovningen vid sex tillfdllen och hade totalt 39 unika del-
tagare, alla barn i dldrarna 10-17 &r som identifierade sig som hbtgi. Eftersom vi inte
genomforde dvningen vid alla tréffar s deltog inte samtliga deltagare.

Resultaten fran varderingsovningarna tas upp i rapporten som ett satt att jamfoéra
individuella deltagares utsagor med den storre gruppen.

Etik, trygghet och inkludering vid kunskapsinsamling med barn
De medskapande grupperna ar varsamt planerade och foljer bland annat Radda
Barnens trygghetspolicy, Vetenskapliga radets etiska riktlinjer och R&dda Barnens Nio
principer for att skapa meningsfull och etisk delaktighet for barn. Detta innebar bland
annat att alla aktiviteter var frivilliga att vara med i, och inget gjordes utan barnens,
och ibland en viktig vuxens, informerade samtycke. Efter traffarna hade deltagarna
mojlighet att fortsatta som medskapare och bland annat vara referenslasare till
rapporten, samt vara med i RBUF:s nationella medlemsgrupp RBUF Queer.

For att skydda deltagarnas sakerhet och anonymitet sa &r namnen irapporten utbytta
mot pahittade namn. Du kan lasa mer om vart barnvanliga forhallningssatt kring
informerat samtycke, hantering av data och sekretess, anonymitet och frivillighet i
RBUF:s RIKTLINJER: Etik, trygghet och inkludering vid kunskapsinsamling med barn,
som finns som en bilaga till rapporten.



Tidigare forskning

For att fa bade en djupare forstaelse for hbtgi-barns rattigheter, och en storre, dver-
gripande bild, har vi valt att komplettera barnens réster med ett antal storre studier
som gjorts pa temat hbtgi-ungdomars rattigheter. De studier som vi valt ar de mest
omfattande som hittills gjorts pa svensk, nordisk och europeisk niva och inkluderar:

FRA — European Union Agency for Fundamental Rights, 2024: LGBTIQ Equality at a
Crossroads — Progress and Challenges. FRA:s enkat ar en av de storsta enkaterna som
gors kring hbtgi-personers situation. Den analyserar erfarenheterna fran over 100
000 hbtgi-personer med blandade bakgrunder, i dldrarna 15 ar och uppat, bosatta i
EU och EU:s grannlander.

Forte — Forskningsradet for halsa, arbetsliv och halsa, 2019: Hélsa och livsvillkor
bland unga hbtg-personer — Vad vet vi och vilka forskningsbehov finns? | rapporten
sammanfattas de senaste drens internationella forskning kring halsa och livsvillkor
for unga hbtg-personer (13-25 ar).

MUCF - Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfradgor: Olika verkligheter —
Unga hbtg-personer om sina levnadsvillkor, 2019, samt Jag &r inte ensam, det finns
andra som jag, 2022. Dessa tva rapporter undersoker och kartldgger unga hbtgi-
personers halsa och levnadsvillkor, och bygger pa MUCF:s nationella ungdomsenkater.
Rapporten fran 2022 inkluderar dven andra enkater och intervjuer. Rapporten fran
2019 inkluderar aldrarna 16-25 ar och rapporten frdn 2022 inkluderar aldrarna 13-25
ar.

Det ar viktigt att tdnka pd att studierna inte endast fokuserar pa hbtgi-personer
under 18 ar. Det &r sallan man skiljer pd barn och unga vuxna i studier och det ar ett
problem i sig att det forskas for lite pa barn.

Kartlaggningen av barnkonventionen ur ett hbtgi-perspektiv
RBUF och Radda Barnen har kartlagt hur FN:s konvention om barnets rattigheter,
barnkonventionen, skyddar hbtgi-barns rattigheter. | rapporten tar vi upp delar av
kartlaggningen for att visa pa vilket satt som barnens asikter och erfarenheter &r
viktiga barnrattsfragor. Hela kartldggningen gar att l&sa via gr-koden nedan — anvand
den garna som ett komplement till rapporten.

SCANNA MIG!
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ALDERSMAKTSORDNING
OCH HBTQ

Ett genomgaende tema i berattelserna och asikterna som uttrycks av del-
tagarna &r hur alder paverkar deras liv och réttigheter som hbtgi. Det &r svart
att bli tagen pa allvar och lyssnad pa, just for att man &r barn, och hbtqi. Det
som deltagarna pekar pa &r en slags maktordning baserad pa alder — nagot som
kan kallas for aldersmaktsordningen.

Ofta pratar man om aldersmaktsordningen som forestallningar
och normer om alder dar barn ses som omogna, instabila, »under
utveckling« och endast i behov av skydd. Det har forminskar dem
och fornekar dem majligheten att bestamma dver deras eget liv.?

3 Sundhall, 2018.



»Det ar bara en fas«
Att bli forminskad och inte lyssnad pa

I samband med fragor om hbtgi innebar aldersmaktsordningen bland annat att hbtgi-
barn blir férminskade, frantas sitt handlingsutrymme och sin makt att definiera sig
sjalva.

Istallet for att tas pa allvar och bli mott dar man ar s har i princip alla barn som
RBUF talat med fatt hora att de ar forvirrade, unga och dumma, eller att deras hbtqi-
identitet bara &r en fas. Bonny, 16 ar, berattar att »man har inte lika mycket inflytande
och man far ocksd ofta héra att <ja, men det &r bara en fas du kommer véxa ur
dety[...]J«. Det ar ocksad vanligt att deltagarna far hora att de ar for unga for att veta
nagot om sin konsidentitet, sitt konsuttryck eller sexualitet. Sara, 15 ar, berattar att
»[d]e sdqger alltid att vi ar <fér unga fér att ta ansvar eller fér att veta hur man vill
uttrycka sig>«. Nar Ana, 10 ar, pd liknande satt uttrycker att »[a]lla sdger att jag &r
fér ung for att veta om min identitet«, sa haller alla andra deltagare med genom att
nicka eller saga »ahhhh« och »samma har«.

Deltagare forklarar hur de som barn inte ses som fullvardiga manniskor, de &r inte,
utan de ar pa vag att bli. Per, 17 ar, sager:

Jag tycker det &r viktigt fér barn &r ocksd ménniskor. Alltsd man
pratar om barn som att de &r potentiella ménniskor, allts§ man
brukar typ séga... Jag vet inte hur man séger det hér pa svenska,
men pa engelska sa séger de sdhér <you should forgive kids if
they are a bit rowdy in public because they are just learning how
to be people>. Alltsa right sentiment. Men de l3r sig inte att vara
madnniskor, de ar manniskor nu dven den dar liksom fyra-, fem-, sex-,
sjudringen, liksom det &r en ménniska med sina egna tankar, sin
egna identitet och man ska fa bestdmma éver den sjélv.

Inom barndomsforskningen kritiserar man ocksa den har for-
stdelsen av barn som blivande vuxna istéllet for varande barn,
dar barn och vuxna ses som tva olika typer av manniskor - vuxna
behandlas som human beings och barn som human becomings.
Eftersom barn inte ar manniskor har och nu, utan ar »pa vag
att bli detk, fornekar man dem handlingsutrymme och tar sig
istallet ratten att bestamma for dem.*

4 Sundhall, 2018.

Manga av deltagarna beskriver ocksa att de inte har utrymme att definiera sig sjalva.
Vuxna och andra personer tar sig ratten att géra det 4t dem. Det handlar till exempel
om ratten att bestamma 6ver ens konsidentitet, konsuttryck eller sexualitet. Mio, 11 r,
ar en av dem som blivit motsagd nar hen kommit ut med sin konsidentitet:

Mio: Jag kom ut dg som ickebindr och men da sa tyckte mamma att
jag inte var det utan jag var bara ndgon annan typ av tjej. Sa da gick
jag liksom tillbaka igen. Och dé madde jag ganska daligt fram tills
liksom i julas.

Hanna (ledare): Kdnde du att du var tvungen att halla dig sjélv
hemlig igen?

14



Mio: Ja alltsa, det var liksom som att jag behévde komma ut pa nytt.
Alltsé, det var inte nog att komma ut en gang utan jag behévde
géra det tva ganger just for att liksom s& hér, visa att det var natt
ordentligt.

Hanna (ledare): S3 det tog lang tid innan vuxna bérjade ta dig lite pa
allvar?

Mio: Men att liksom sdhé&r? Att bara fa héra ett nej av sina féréldrar.
<Nej, du &r inte det» eller nat sant, det gér att man kénner sig
sd@ mycket mindre trygg och jag madde s& himla jékla daligt, d&
behévde jag bara berdtta.

Ocksd andra barn vittnar om den jobbiga kanslan som kommer av att »[...] behéva
komma ut férsta gangen och sedan behéva komma ut upprepade ganger efter det«.
| QRCR:s varderingsovning, pa frdgorna om huruvida fordldrar respektive larare
lyssnar pd barn svarar en majoritet (56%) att de inte hdller med om det, pa bada
fragorna.

Precis som Mio berattar andra om den jobbiga kanslan som kommer fran att inte bli
respekterad i sin identitet som hbtgi bara for att man &r ett barn. Rayan, 15 ar, ger
sina tankar kring det:

Eller varfér vuxna sd har misskénar alltsa varfor de séger fel
pronomen &r fér att de kanske inte riktigt tror pd att barn kan vélja
eller s hir sdga att de &r queer. Jag tror nog att de tror att det &r

ett val som folk gér och jag tror att det &r darfér de tror att barn
inte kan géra det valet. Jag tror inte att de riktigt férstar att det
inte &r ett val.

Det handlar ocksa om att inte bli lyssnad pa pad ett samhallsplan. Hedda, 15 ar, sager
att »[i] politiken &r de véldigt férminskande mot barn«. Fler lyfter frdgan om att bli
talad om istallet for att bli talad med. Karl, 17 &r, berattar:

Alltsa det finns sa himla manga férutfattade meningar om vad det
&r att vara trans eller inte vara trans. Alltsa det finns ju jittemanga
transpersoner som inte vill ha ndgot kirurgiskt ingrepp, men det
kdnns som att det blir liksom nagon jéttestor podng i media att
anvdnda oss som liksom <scapegoats», och man ldmnade oss helt
ute ur konversationen. Speciellt alla unga transménniskor far inte
liksom nagon plats alls att héras om hur det faktiskt &r att vara i var
position.

Att bli forminskad och frantagen ens agens paverkar en negativt, sarskilt ens mentala
halsa och kansla av trygghet. Det diskuterar Elsa, 14 ar, och Bonny, 16 ar:

Elsa: Och att de sdger att <bisexualitet ar en fas», fuck them all.

Bonny: De sdger att man &r <indecisive» och att man bara ska «vélja
en» liksom.

Luna (ledare): Hur paverkar det en da liksom att inte tas pa allvar?

Elsa: Allts§ jattemycket mentalt skulle jag séga. Alltsd, man
kommer ju bara ma déligt.



Mycket tidigare forskning bekraftar ocksa att unga som ar hbtgi
generellt mar samre. Fortes kartlaggning av unga hbtgi-personers
halsa i Norden visar till exempel att unga hbtgi-personer Ioper
dubbelt sa stor risk for depression och dngest.®

5 Forte, 2019.

Att inte bli tagen pa allvar har dven andra negativa konsekvenser for deltagarna,
nar de till exempel berattar om mobbning och krankningar som de utsatts for pa
grund av deras hbtgi-identitet. Nar Rayan berattade for sina larare om upprepade
krankningar fran en annan elev sa hande inget: »Jag har sagt det till jittemanga
ldrare och de sahé&r har inte gjort nagonting at det. Men alltsa vuxna ser men de
gor ingenting, fast de ser vad som hdnder«.

Deltagare i QRCR:s varderingsovning vittnar om larare som inte lyssnar tillrackligt och
inte gor nagot for att stoppa krankande behandling, trakasserier och diskriminering.
Det &r forst nar andra vuxna tar upp problemen som de tas pa allvar, som en av
deltagarnaivarderingsovningen uttryckte det: »Det &r férst ndr mina foérdldrar haft
méte med Idrare som det blivit battre«.



»Jag har ingen kontroll
over mitt eget liv«

Maktloshet i fragor som beror en

Aldersmaktsordningen forminskar alltsa barn vilket leder till att barn inte lyssnas pa
eller tas pa allvar, har i relation till erfarenheter, upplevelser och tankar kring hbtgi-
fragor. | det 1dnga loppet leder det till att barns ratt till inflytande i frAgor som beror en
begransas, ochivissafallkranks helt, till exempelirelationtill beslut dver deras sexuella
laggning, relationer, konsidentitet och konsuttryck. Detta far ocksa konsekvenser pa
politiken som fors kring hbtai, till exempel i beslut kring sexualundervisning. Detta tas
upp av Sara, 15 ar, som anser att politiker inte lyssnar pa barn som ar hbtai: »Absolut
inte. De vill ju till exempel ta bort sexualundervisningen nu nér vi hela tiden bara
har bett om mer«.

Att vuxna generellt, och beslutsfattare specifikt, inte lyssnar pa hbtgi-barn leder ocksa
till att de fattar beslut om hbtgi-barns liv utan att kunna ta deras basta intressen eller
egna behov i beaktande. Karl, 17 ar, lyfter ocksa det har:

Jo, det &r ju sd svart att konversera med vuxna och ens ta och géra
ndgonting alls med lagar och sadér. Det &r ndstan oméjligt nér de
som skriver lagen och de som rdstar inte vet egentligen vad det ar
de réstar pa eller diskuterar.

| QRCR:s varderingsovning svarar 77% att de inte haller med om att vuxna med makt
lyssnar pa barn, medan de flesta ovriga inte vet.

Att inte bli lyssnad pa och tagen pa allvar gor att barn som ar hbtgi generellt kanner
en maktloshet, en kansla av att inte kunna utova inflytande over fragor som beror
en. Per, 17 &r, berattar:

Alltsa ndr man liksom vill ha hjélp av en vuxen men inte kan fa det, da
far man ofta kanslan av att liksom det &r de vuxna som har kontroll.
Det &r de som far bestdmma hur jag ska identifiera mig och hur jag
ska kl& mig och hur jag ska liksom leva mitt liv. Aven om det inte &r

det som &r bdst fér mig, jag har ingen kontroll 6ver mitt eget liv.

Ocksa nar det kommer till identitet generellt s& problematiserar deltagarna att vuxna
har s& mycket makt 6ver barn eftersom de kanske inte tycker samma sak som barnet
nar det kommer till konsidentitet, konsuttryck eller sexuell Idggning. Hedda, Sara och
Sophie, 16 ar, diskuterar:

Hedda: Allts4, det &r ju din identitet. Varfér ska ndgon annan
bestdmma 6ver din identitet?

Sara: Man &r liksom maktiés om man inte kan vélja. Du kan inte
vdlja ditt namn, du kan inte vélja kén, du kan ingenting liksom. Om
du inte har ndgon férélder som tycker samma sak som du, da &r du

ju fast som ndgon du inte vill vara liksom. Tills du &r 18!

Sophie: Nan har ju bara bestdmt nej men du ska heta det hér, du
ska ha det hdr pronomenet, du ska vara sahér alltsa, det &r ju
jattekonstigt.



Brist pa inflytande kan ha stor inverkan ocksa pa andra rattigheter, till exempel ens
tillgang till vard och halsa. En deltagare i varderingsovningen berattar om att vara
minderarig (minor): »Det &r svart att fa diagnoser som <minor», man blir inte trodd
pa generellt«.

Maktlosheten och bristen pa inflytande ar ocksa en konsekvens av systematiska
hinder, till exempel juridiska sddana. Lewis, 14 ar, &r inne pd hur man som barn och
trans kan kanna sig extra maktlos i relation till sin kropp och hélsa pa grund av alders-
granser. Lewis berattar om att ha inflytande i vissa saker men inte i andra:

Det &r déligt i varden att man maste fa vénta s ldnge. Och att det
&r aldersgrénser pa allt. Nar man &r under 16 far man bestdmma
jattemycket, typ om skolan, gymnasiet, betyg. Och det paverkar

en fér resten av livet. Varfér far jag inte ocksa bestdmma éver min

egen kropp ndr jag dr under 16?

Flera deltagare lyfter de systematiska hinder som finns i relation till juridiskt er-
kannande av ensidentitet, namnbyte eller konsbekraftande vard, och problematiserar
de aldersgranser som finns. Monnie, 14 ar, ar en av dem som lyfter varfor det ar ett
problem att foraldrar utévar makt dver barn inom varden utan kunskap och respekt
for barns egna asikter och ratt till inflytande: »Fér att det finns de som inte férstar
sig pa@ hbtg+ och kanske d&rfér inte Idter sitt barn fa den vard de behéver«.

Att vara barn och hbtgi innebar dessutom att man har mindre makt over sitt sociala
liv, over vilka manniskor man umgas med och vilka rum man ror sig i. Det ar svart
nar man till exempel gar i en skola, eller lever i en familj, dar man inte accepteras.
Flera kanner ett behov av att f& bestamma mer sjalva, bli tagen pa allvar och fa sina
intressen beaktade. Rayan, 15 ar, forklarar varfor det ar viktigt att barn har en viss
grad av sjalvbestammanderatt:

Det finns manga grejer som jag tycker féréldrar ska bestdmma &ver
sina barn fér att, alltsa, barn kan inte géra alla val i deras liv, men
det &r vissa grejer som liksom sa hér, jag och mina féréldrar, vi &r
fortfarande olika personer. De kan inte veta vad som pagar i mitt

huvud och det &r ett val som inte de riktigt kan ta éver fran mig fér

att de &r inte mig. Sa de kan inte riktigt ha det beslutet [...].
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§ DET HANDLAR OM RATTIGHETER !

Deltagarnas asikter, berattelser och erfarenheter i avsnittet Aldersmaktsordning
och hbtqi visar att bland annat dessa av barns rattigheter kranks:

Artikel 12 sdger att barn har rétt att delta i beslut och fa sina asikter noga ver-
végda i fragor som berér dem, till exempel i relation till ens relationer, kdnsuttryck
och koénsidentitet. Barn har enligt artikel 12 ocksa ratt till att utéva inflytande i
politiken och vara delaktiga i alla beslut och fragor som berdr dem. | artikel 12 star
det att hansyn ska tas till barnets asikter, utifran alder och mognad - men barn-
rattskommittén belyser att det héar inte betyder att lder och mognad kan anvandas
som en ursakt for att inte gdra barn delaktiga. Alder och mognad &r istéllet en del
som ska végas in i vad som s&gs och uttrycks fran barnet.¢

Artikel 3 innebar att barnets bdsta ska vaga tungt i beslut som beror dem.
Barns egna intressen ska spela roll i alla beslut vuxna tar som berdr dem - det
ar barnets rattighet. FN:s barnrattskommitté tar upp barnets identitet, dar sexuell
l&ggning, kdnsidentitet och kdnsuttryck &r en del, som en viktig aspekt att tanka pa
vid en beddmning av barnets b&sta.” Barnrattskommittén har ocksa understrukit
att barnets ratt att bli hord och fa sina synpunkter beaktade (artikel 12) &r en
forutsattning for att forsta vad som &r barnets bésta. | barnens beréttelser ar det
tydligt att vuxna i manga fall tar sig ratten att bestdmma vad som &r barnets bésta,
utan att lyssna in eller forséka forsta barn, sarskilt i relation till fragor om sexuell
[dggning, kénsidentitet och kdnsuttryck.

Artikel 8 ger barnet rdtt till erkdnnande av sin identitet. |dentitet dr allt som
ingar i en persons sjdlvuppfattning, och allt som sérskiljer personen fran andra.
Kodnsidentitet, konsuttryck och sexuell 1dggning ar darfor sjalvklara delar av ens
identitet. Barnens roster gor det tydligt att deras ratt till att uttrycka sin mening
och delta i beslut kring deras identitet inte respekteras. FN:s barnrattskommitté
har uppmuntrat I&nder att se 6ver lagar sa att barn, i takt med stigande alder och
mognad, kan fa mer bestammanderéatt och inflytande 6ver sin identitet, till exempel
vad géller namnbyte. Det ses som ett maste for att sékerstalla barnets basta.®

Artikel 5 |yfter barns rétt till att ens foréldrar eller vardnadshavare ser till att
barnet far méjlighet att utvecklas och sina rattigheter uppfylida. FN:s barnrétts-
kommitté menar att vardnadshavarens roll alltid ska balanseras med barnets egen
ratt till inflytande och att utveckla sin sjdlvstandighet enligt artikel 12. Dess-utom
lyfter kommittén fram vikten av att ge barn véagledning utan att begransa deras
rattigheter, och att stddja dem i att fatta beslut i takt med deras utveckling.”® Barn-
ens berattelser visar att féréldrar och vardnadshavare inte alltid har kunskap om
barnets rattigheter och hbtgi-fragor, och att det inte alltid finns en acceptans och
oppenhet for att lyssna och forsta. Istéllet begrénsas barns rattigheter av vuxna
som star nara dem nar de 6ppnar upp sig. Darfér innebar uppfyllandet av artikel
5 for hbtgi-barn att féraldrar och vardnadshavare far kunskap, rad och stéttning
kring hbtgi-fragor.

6 FN:s Barnrattskommitté, Allman kommentar nr 12, 2009, Barnets ratt att bli hord, punkt 10, 28, 29, 30.

7 FN:s Barnrattskommitté, Allman kommentar nr 14, 2013, Om barnets ratt att i forsta hand fa beaktat
vad som bedodms vara barnets basta, punkt 55.

8 FN:s Barnrattskommitté, Allman kommentar nr 12, 2009, Barnets ratt att bli hord, punkt 68, 70, 74.

9  FN:s Barnrattskommitté, Allman kommentar nr 20, 2017, Om genomférandet av barnets rattigheter
under ungdomsaren, punkt 39.

10 FN:s Barnrattskommitté, Allman kommentar nr 12, 2009, Om barnets ratt att bli hord, punkt 84.
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HAT OCH EXKLUDERING

Hbtgi-hat &r ett aterkommande inslag i de upplevelser och erfarenheter som
barn berattar om. De allra flesta anser att det ar vadldigt vanligt att ha blivit
negativt behandlad pa grund av sin identitet eller sin uppfattade identitet. |
QRCR:s varderingsévning svarar 74% av deltagarna att de haller med om att
det &r svart att vara barn och identifiera sig som hbtqi, resten svarar att de
inte vet.

MUCF har tidigare ocksa visat att unga hbtg-personer i storre
utstrackning an unga heterocispersoner uppger att de ar utsatta
for mobbning, utfrysning, hot, sexuellt vald, utnyttjande, miss-
handel eller ordattvis behandling och krankningar. Yngre unga
hbtg-personer (16-20 ar) ar utsatta for mobbning mer an aldre
unga hbtg-personer (21-25 ar)"

11 MUCF, 2019; 2022.

Ofta ar barnen i grupperna fullt medvetna om att det de varit med om ar
just hbtgi-hat. Andra ganger beskriver de situationer som tydligt préglas av
hbtqgi-fobi*, &ven om de sjilva inte sétter de orden pa det. Att vara barn och
hbtgi beskrivs av i princip alla barn vi méter som en utsatt position, sarskilt
eftersom man som barn ofta inte sjdlv kan vidlja vilka miljoer man ror siq i
(skolan, hemmet, orten man rakar bo pa).

*Hbtgi-fobi

Du kanske har hort talas om homo-, bi- eller transfobi férut? Det handlar
om negativa och fientliga attityder, férestallningar och handlingar mot
personer som ar hbtqi, och ar en effekt av heteronormen och cisnormen.

Heteronormen ar antagandet att alla manniskor blir attraherade av och
kdra i endast motsatt kén. Cisnormen dar antagandet att alla identifierar
sig med det kdn de blev tilldelad vid fédseln och beter sig enligt det.

Ett samlingsbegrepp fér homo-, bi- eller transfobi, samt hat mot queera
personer och personer med intersexvariation, ar hbtgi-fobi. Hbtgi-fobi
kan handla om ord, blickar, uteslutning eller vald, och gor att manniskor
inte alltid vagar vara sig sjdlva. Ibland &r hbtgi- fobi svart att marka,
speciellt om man inte &r en av dem som upplever fértrycket.

Vi anvander oss ocksa av begreppet hbtgi-hat som synonym till hbtgi-
fobi, for att visa att det inte bara handlar om rddsla eller férdomar mot
hbtgi-personer, utan ocksa medvetet eller omedvetet hat som ofta tar
sig valdsamma uttryck.
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»Man far ju liksom dédshot«
Trakasserier och diskriminering

Bland deltagarna finns det en medvetenhet om att man ar extra utsatt for tra-
kasserier, diskriminering och hat som hbtgi-barn och att det paverkar ens liv och
vardag. Alisha, 15 &r, beréattar att »det finns en stor chans att bli mobbad, jag &r
livradd fér att bli mobbad igen«.

Skolan ar en av de vanligaste platserna att bli utsatt — manga har bytt skola pa grund
av diskriminering.

Utsattheten i skolan stdmmer overens med den bild som har
pavisats pa EU-niva dar 67% av svaranden pd FRA:s stora hbtgi-
enkat sagt att de upplevt mobbning, forldjliganden, forolamp-
ningar eller hot i skolan pa grund av deras hbtgi-identitet.”?

12 FRA, 2024.

Per, 17 &r, berattar att det pd hans forra skola fanns en grupp for unga hbtgi-personer
vars motesrum var tvunget att hallas hemligt pa grund av att andra elever kom
och storde och hotade. Farida, 17 ar, berattar om varfor manga hbtgi-barn haller sin
identitet hemlig i skolan:

Helt enkelt fér att man kommer bli trakasserad. Man kommer att bli
foértryckt. Man kommer att bli diskriminerad. [...] | vissa fall, det ar
ndstan farligt att vara typ ute, speciellt ndr man &r typ ung.. Alltsa

vem vet vad som kan hdnda det finns... Det finns typ jatteseridésa
fall i skolor d&r mobbning gar sa dér Iangt pa grund av ens identitet
och ingen tar det seridst? <Ja, men they are just playing around>.

En annan erfarenhet av trakasserier ar att bli outad av vanner, det vill sdga att utan
samtycke fa ens sexuella laggning eller konsidentitet avslojad/offentliggjord. Frankie,
17 ar, sager sahar i en diskussion om att bli outad:

Det &r faktiskt véldigt vanligt alltsa. Det har hént flera ganger att
jag blivit outad och det har varit s himla obehagligt pa s manga
nivaer fér man har inte riktigt rétt till sitt privatliv, fér det blir alltid
sa inskrénkande och debatterat och diskuterat. Och det tycker jag
inte &r okej alls.

Flera av deltagarna lyfter att de blivit utsatta for hatbrott i form av valdsamma hot
pa grund av sin hbtgi-identitet. En del har till och med fatt dodshot. Martina, 15 ar,
berattar om en klasskompis som skrev till hen i manader att hen skulle ta livet av sig.
Nora, 14 &r, har en liknande erfarenhet:

Fér mig har det varit klasskamrater och alltsa grejen &r, dom i min

klass, dom har liksom ganska, alltsa killarna i min klass, eller nagra

killar, har ganska néra vénner som gar pa en annan skola néra oss.

Och dom, eftersom dom inte gar pa var skola, sa har de lagt till mig

pa sociala medier och skrivit dédshot. Typ, <jag kommer sl& ner dig

bla bla bla> och sdnt och det har alltsa varit det jobbigaste fér mig
att de har varit s hdr <jag kommer sla ner dig» liksom...
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Andra utsatts for hat online. Billie, 14 &r, berattar om de allvarliga hot och sexuella
krankningar som barn som ar trans kan uppleva online:

Allts, man far ju liksom dédshot sen sa finns det personer som
sdger typ, ah, cjag kommer knulla dig»> och sant d&r liksom «du &r
ingen riktig man fér du har en fitta.

| samband med fragor om rattigheter och samhallsutveckling sa berattar barnen
att de upplever att det blivit mer hatfullt klimat kring hbtgi-frdgor. En del baserar det
pa sina egna erfarenheter i verkliga livet, som Rayan, 15 ar, som flera ganger blivit
narmad av en elev pa ett krankande satt den senaste tiden: »Jag tycker ocksa att
det blivit grévre i skolorna [...]«.

EU:s stora hbtgi-enkat visade ocksd pd en 6kning sedan 2019
hos hbtgi-personer av upplevelser av mobbning, forlojliganden,
foroldmpningar eller hot i skolan pad grund av deras hbtgi-identitet
(fran 46% till 67%).2

13 FRA, 2024.

Eftersom skolan upplevs som en otrygg plats med mycket hbtgi-fobi och hbtgi-hat
sa kanner sig manga tvingade att hdlla sin identitet hemlig dar. »Det finns en stor
chans fér mobbning«, sager en av deltagarna i varderingsovningen pa fragan om
varfér man haller sin hbtgi-identitet hemlig i skolan. Drygt 70% av deltagarnai QRCR:s
varderingsovning svarar att de inte haller med om att det &r I&tt att vara 6ppen med
sin identitet i skolan. Josef, 14 ar, berattar:

Luna (ledare): Det &r vanligt att hbtgi-barn haller sin identitet
hemlig?

Josef: Alltsa, det &r vanligt. Jag gér det. Atminstone s& hér i skolan,
for att typ alla i min skola &r dumma i huvudet. Och de &r sa har
transfobiska, homofobiska och de fattar inte vad det innebdr och

vad det &r man gar igenom och de ténker bara att man &r typ, men
att man har nagon skada i huvudet eller nagonting, att det &r en
mental sjukdom.

Det finns ocksa en 1aq tillit till att vuxna i skolan agerar om man skulle bli utsatt for
mobbning eller krankningar. Rayan, 15 ar, menar att vuxna inte skyddar (protectar)
barn som ar hbtagi:

Jag ténkte ocksa sa hér fér att jag kom ut nér jag var ganska liten,
jag kom ut i typ femman eller sexan, och da sahé&r visste ndstan
hela skolan om det... Det fanns en homosexuell kille men det fanns
ingen transperson pa skolan sa att alltsa... Jag hade inte riktigt sett
homofobi och transfobi pa min skola, men jag tror nog om jag hade
sett alltsa... Jag tror ndr barnen ser att de inte &r liksom, att de
inte blir sahar <protectade, alltsa att vuxna inte vill hjélpa, darfér
kan ocksa folk bli rédda fér att komma ut fér att de vet att... Folk
kommer inte géra ndgot om de blir skadade.

R&dsla for olika former av bestraffning finns inte bara i skolan, utan for vissa ocks

hemma, vilket ar en av anledningarna till att man haller sin identitet hemlig hemma.
Nora, 15 &r, resonerar kring det:

22



Hanna (ledare): Varfér tror ni att det &r sa att det kan vara liksom
svart att vara ppen med sin identitet hemma?

Nora: Jag tror att vissa foérdldrar tar det valdigt personligt och om
de &r véldigt homofobiska s& kan det liksom eskalera till att det blir
en dédlig situation hemma fér det barnet. S§ att om féréldrarna
verkligen inte tycker om det alls sa kan det vara ganska illa.
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»De forstar inte hur mycket
det paverkar oss«

Osynligt vald

En avsaknad av forstdelse, fordomar och okunskap kopplat till hbtgi &r ndgot som
barnen ofta moter i sina liv, i form av till exempel ifrdgasattanden, kommentarer eller
osynliggorande. Nar det sker ofta blir det en form av osynligt, men hogst kannbart,
psykiskt vald. Ett exempel pd det ar att upprepade ganger bli felkonad eller kallad for
fel namn i ett sammanhang. Under varderingsdvningen berattar flera att det skett
pa fritiden, och att det lett till att de slutat pa fritidsaktiviteter. En berattar att »jag
slutade pa en sport pd grund av felkéning, nu gar jag inte pd ndgon sport alls«.
Samu, 13 ar, Killian, 16 ar, och Alexandra, 16 ar, pratar om stressen och dngesten som
uppstar nar man blir kallad for fel namn, ens gamla namn eller »deadname«, och
|[attnaden nar man blir kallad for ratt:

Samu: De som &r typ, transgender under transparaplyet eller
icke-bindrsparaplyet kan &nda fa bli kallad det namnet de vill bli,
eller sa hér fér jag har haft véldigt svart med att nér jag gar in till
typ tandlékaren eller sjukhuset sa &r det liksom <deadname har vi
deadname hér inne?». Och sen s§ maste jag bara 6hm <skulle du
kunna kalla mig fér Samu?> liksom. For det blir valdigt jobbigt for
det &r typ bara &h, tack fér att jag blev pamind att jag &r fédd tjej
66hhhgqggq...

Killian: Och jag kdnner den... N&r de fragar i vilken situation som
helst. Ndgon fragar efter ens namn och man ba 66hh fuck. [...] Jaaa
alltsa man kénner den hér bara cringe (obehag).

Samu: Mmmm man ba 66hhgg shit...

Alexandra: Och s& séger de <Alexandray, och jag ba <ooohh det &r
jagbh.

Rayan, 15 ar, resonerar kring hur barn lar sig beteenden fran vuxna, och kring hur
mycket det kan paverka (impacta) en person att bli kallad for fel pronomen:

Jag tror nog att varfér barn gér det, det kan ju ocksd vara s att
man bara sa hdr giémmer bort och det &r ju helt okej. Men varfér
gér de det med flit? Alltsa, det &r fér att barn &r véldigt taskiga och
de drar ju upp saker som de hér runt sig fran sina féréldrar [...]. Men
jag tror nog inte heller att de férstar hur mycket det kan <impacta»
en annan person. Fér sen behdver ju de inte se den personen nér de
gar ut ur skolan eller en person som de ser pa stan, men just den
personen kommer behéva leva med det fér resten av sitt liv.

Manga upplever att skolan praglas mycket av okunskap, och ett osynliggorande
av hbtgi-personers existens i skolans undervisning. Eden, 15 ar, berattar att: »Pa
sexualundervisningen sdger de att intersex inte finns«. Per, 17 ar, pratar om hur
det kan pdverka ens sjalvkansla negativt nar larare uttalar sig hbtgi-fobt: »Man
kan kdnna skam fér sin identitet, dven om man har varit véldigt stolt 6ver den
innan fér det &r ganska vanligt att ha transfobiska lérare och alltsd jag har haft
transfobiska ldrare«.

Andra har mott den har typen av férdomar fran foraldrar. Monnie, 14 ar, berattar:
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Min mamma sa till mig typ «du kan inte vara trans fér du hade inte
tjejiga intressen som litens. Sa jag har inte vagat fraga henne om
att boka méte med varden fér utredning om kénsdysfori.

Barnen beskriver att avsaknaden av forstaelse, fordomar och okunskap inte bara har
en stor inverkan pa& ens maende och sjalvkansla, utan pa flera delar av ens liv - vad
for fritid man har, hur det kanns i skolan, samt i ens relationer och vanskapsrelationer.
En deltagare pa varderingsévningen séger »mina féréldrar tror att mina kompisar
gér mig queer, sa jag kan inte prata om dem«. Andra har blivit av med vanner pa
grund av den har typen av fordomar. Farida, 17 &r, berattar om en situation som hon
minns tillbaka pa:

Jag kommer nu plétsligt pa nér en av mina vénners mammor fick
reda p4 att jag var typ queer och hon typ tvingade dd min vén att
sluta vara vdn med mig. Alltsa. Det dr sadar seriést for vissa. Ja,
du vill inte att ditt barn ska hdnga med det hdr andra barnet fér vad
ditt barn kommer bli sjuk? Va? Det &r alltsa, det gar inte.

Den har formen av hbtgi-fobi bidrar ocksa till att manga kanner sig tvingade att halla
vissa delar av sig sjalva hemliga, bland annat hemma. Aven om asikterna gar isar
och manga pratar om att bli stottade hemma i sin identitet, sa lyfter flera att familjen
och slakten ar en otrygg plats dar manga kanner att de inte kan vara 6ppna med
sin hbtgi-identitet. | QRCR:s varderingsovning svarar 46% att de inte haller med pa
frdgan om det ar Iatt att vara 6ppen med sin identitet hemma. Endast 8% haller
med om att vuxna forstar hbtgi-barns identitet. Rio, 15 &r, har sjalv foraldrar som det
ar svart att vara 6ppen med. P& fragan om det ar latt att vara dppen med sin hbtgi-
identitet hemma sager han: »Det beror pa hur féréldrarna &r, om de &r liksom
6ppna eller om de 4r mer som mina. Eller lite varre«.

Radslan och osakerheten leder ocksa till att mdnga inte kdnner att de kan prata med
sina foraldrar om ndgot jobbigt hander i relation till deras hbtgi-identitet.

MUCEF:s stora kartlaggning visar att drygt halften av unga hbtg-
personer, avstar fran att prata med en foralder eller vardnads-
havare, trots att de vill. Bland andra unga ar det betydligt farre,
tre av tio, som avstar fran att prata med en foralder. Det ar ocksa
mer dn dubbelt s vanligt bland unga hbtg-personer att vilja, men
inte vaga, prata med en vuxen utanfor familjen

14 MUCF, 2019.
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»Varfor passar jag inte in?«
Exkludering och utanforskap

En annan typ av hbtgi-fobi som beskrivs av barnen ar av den typen som upplevs
genom kanslor av ensamhet, exkludering och utanforskap pd grund av ens hbtgi-
identitet. Det ar bland annat svart att hitta vénner som tanker och kanner likadant.

Barnens upplevelser bekraftas av MUCF som har visat att det
generellt bland unga hbtg-personer ar mindre vanligt att vara
ndjda med sina relationer, exempelvis till familj och vanner, samt
med livet i sin helhet.®

15 MUCF, 2019.

Josef, 14 ar, reflekterar 6ver radslan att mota hat och ensamheten som kan uppsta
till foljd av det:

Luna (ledare): Haller du hemligt fér att du &r rédd att du ska
utsdttas fér typ mobbning eller trakasserier?

Josef: Alltsa, jag &r det barnet i klassen som typ ingen pratar med
och jag pratar med ingen for att jag, jag blir valdigt nervés, speciellt
i skolan, att typ prata med andra. S& jag vill inte att andra ska starta

konversationer med mig heller, speciellt inte om det kommer fran

hat.

Frankie, 17 ar, och Elsa, 14 &r, upplever ocksa att det ar Iatt att kdnna sig ensam och
utanfor som hbtgi:

Frankie: Jag tycker att det ar valdigt isolerande ibland.
Luna (ledare): Pa vilket s&tt da?

Frankie: Det kdnns som man &r den enda i vdrlden som upplever
dessa kdnslor och tankar.

Elsa: Ja.

Andra upplever en generell kansla av utanforskap och exkludering. I samband med
detta tema s&ger Karl, 17 &r, »det &r inte sa jévla kul att vara liksom en minoritet
i ett land som hatar en«. Nar Karl delar det har sd far han ett starkt medhall fran
andra deltagare.

Konsekvenserna av att kanna sig exkluderad i samhallet beskrivs bland annat vara
osdkerhet i sin identitet, och psykisk ohalsa. | en fyra horn-ovning reflekterar Nora, 15
ar, och Billie, 14 &r, 6ver att inte passa in och att inte vara som alla andra:

Nora: Man vet inte varfér passar jag inte in? Varfér ar jag inte som
de andra? Och det leder till tankar som gér att man vill liksom, man
undrar varfér? Vad &r det for fel pa mig?

Hanna (ledare): Hur ténker du att det hdanger ihop med att vara
hbtqi?
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Nora: Fér att alltsd majoriteten av personer &r inte hbtqi. Och att
vissa, alltsd det finns homofobi och det gér att man, vissa blir inte
sa sékra i sig sjdlva om man &r hbtqi.

Billie: Alltsé, jag tycker ocksa att det &r lite som typ hur Nora sa
[...]. Sjélv s& tycker jag att, alltsd jag blir ju lite mobbad fér jag &r ju
inte som alla andra och det gér ju ocksa sa jag mar lite vérre &n vad

jag hade gjort om det inte hande.

Enannan konsekvens av exkluderande normer ar en radsla for att inte bli accepterad,
eller att man inte accepterar sig sjalv, vilket leder till att man kanner sig tvingad att
halla sin identitet hemlig. Killian, 16 ar, resonerar kring hur hetero- och cisnormativt
sprak, och hbtgi-foba skamt, kan fa en att kdnna sig otrygg som hbtgi-barn, och leda
till att man har svart att acceptera sig sjalv:

Killian: Den typen av sprak finns och det kan géra att folk
som ocksa sjélva &r hbtq kénner typ att ja, men det hér &r lite
tabubelagt. Det hér &r lite liksom fel i allménhetens égon och da
kommer jag inte ut for det. [...] Och fér att man vill skydda sig sjélv,
liksom alltsd om man hér folk skdmta pa det séttet.

Sasha, 15 ar, och Farida, 17 &r, menar ocksa att det ar svart att vara 6ppen eftersom
man kanner sig annorlunda och inte vet hur omvarlden kommer att reagera:

Sasha: Alltsa, man &r ju rédd fér att man &r typ... Man kénner att
jag dar annorlunda jamfért med alla andra och man kanske inte vet
hur skolan kommer reagera. Ja och man vet inte hur sina vanner
kommer reagera [...]. Jag blev bara bekvdm férrén férra ret nér jag
bérjade gymnasiet. N&r jag sag sa hér att det &r mer normalt i min
skola att prata om det och att vara sa har hbtqi. Sa jag tycker att
det &r oftast pa grund av hur skolan &r och hur samhéllet fértrycker
och s& hér de tvingar en att bli fértryckt tycker jag personligen.

Farida: Det &r svart att vara ute.
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»Jag kanner mig stressad,
pressad och ensam«

Konsekvenser av att inte fa finnas

P& grund av det hbtgi-relaterat hatet och exkluderingen som genomsyrar manga
delar av barnens liv, i kombination med att inte tas pa allvar pa grund av ens alder,
sd kanner alltsd manga deltagare att de maste hélla sin identitet hemlig - att de inte

far finnas.

P& EU-niva ar ungefar varannan hbtgi-person ofta eller alltid
Oppna med sin identitet i sociala sammanhang, vilket innebar att
varannan person sallan eller aldrig ar det® Det framgar dock inte
om det ar vanligare bland barn att vilja halla sin identitet hemlig.
MUCF har i relation till det har visat att unga hbtg-personer i
mindre utstrackning kanner sig trygga, saval hemma som pa
offentliga platser”

16 FRA, 2024.
17 MUCF, 2019.

Det finns manga negativa konsekvenser med att inte kunna vara oppen. Flera lyfter
hur det fr dem att kanna sig stressade och pressade. Manga beskriver kanslan av
att tvingas bara en mask, och att trycka ner sig sjalv och sina egna kanslor. Karl, 17 ar,
ar en av dem och beraéttar:

S& det blir mycket sahér att man I&r sig att délja sina egna kénslor
[...] Allts4, jag skulle inte kunna komma ut till folk, utan jag maste
bara vara vdrldens vérsta kvinna, liksom fér att det &r det ni tdnker
om mig och dé maste jag trycka ner allt jag kdnner och vara det fér
er, dven om jag inte alls kdnner sa. Och da svéljer man liksom alltsa
delar av sig sjdlv och ndr man ljuger fér alla som man kdnner och
som du sa Per... N4r man lever i en karaktér eller en mask s& bérjar
man liksom, man har inga riktiga relationer och sen s bérjar man
till slut ndstan dé pa insidan pa ett véldigt konstigt sé&tt. Det gar
ndstan inte att férklara f6r dom som inte har upplevt det, men det
&r véldigt jobbigt. Och jag tycker inte att man ska behéva ga igenom
natt sant ndr man &r sa pass unga som vi &r.

Andra upplever en stark kansla av ensamhet och utanforskap. Per, 17 ar, berattar hur
han upplever det i relation till sina foraldrar:

Men &nda s kdnner man sig ensam och &vergiven alltsa om ens
férdldrar inte kdnner liksom en som man verkligen &r, utan de bara
kénner en liksom som en annan version av dig, fér manga s& &r kén
liksom en s& viktig del av den man &r. Att liksom om folk ser en som

ett annat kén, sa kidnns det som att den personen inte egentligen

kdnner dig?
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§ DET HANDLAR OM RATTIGHETER!

Deltagarnas asikter, berattelser och erfarenheter i avsnittet Hat och exkludering
visar att bland annat dessa av barns rattigheter kranks:

| barnens beréttelser blir det tydligt att de inte far artikel 2 tillgodosedd, utan att
de ofta kanner sig olikt behandlade pa grund av sin sexuella Idggning, kdnsidentitet,
koénsuttryck eller kdnskarakteristika, ibland till och med varje dag. Artikel 2 ar
en av grundprinciperna i barnkonventionen och sager att alla barn har samma
réttigheter, och skyddar barn fran diskriminering i sin tillgang till sina rattigheter,
tillexempel ratt till utbildning, ratt till bdsta majliga halsa, ratt till trygghet och skydd,
och ratt till fritid. Alla Iander ska fdlja och starka rattigheterna i konventionen utan
att diskriminera, oavsett exempelvis barnets hudfarg, kon, sprak, religion, politiska
asikter, nationella, etniska eller sociala ursprung, funktionsnedsattning eller stéll-
ning i ovrigt. Konsidentitet och sexuell 1dggning tacks av uttrycket »stélining i
ovrigt« enligt FN:s barnrattskommitté.®

De trakasserier, hot, verbala krankningar, kanslor av exkludering och den psykisk
ohdlsa som barnen vittnar om visar att ratten till liv, 6verlevnad och utveckling
i artikel 6 kranks. For att leva och dverleva behdver hbtgi-barn fa de mest grund-
ldggande behoven tillgodosedda, till exempel skydd fran vald och basta mgjliga
hélsa. For att utvecklas behdver hbtgi-barn fa sin identitet bekraftad, kdnna sig
trygg i skolan och pa fritiden, vara delaktiga i sitt eget liv och inte diskrimineras.”

Rosterna i rapporten vittnar ocksa om hbtgi-hat som tar sig uttryck i olika former
av vald. Artikel 19 s&ger att barn ska skyddas mot alla former av vald — fysiskt
och psykiskt vald, skada eller évergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, miss-
handeleller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp. Lander maste enligt FN:s barn-
rattskommitté bemota diskriminering mot sarbara eller marginaliserade grupper,
sasom barn som &r lesbiska, homosexuella och/eller trans, och arbeta férebyggande
for att sdkerstélla att dessa barn har réatt till skydd pa samma satt som andra barn.?°

Artikel 28 handlar om alla barns ratt till tillgdnglig utbildning, och till mojligheter
att tillgodogdra sig utbildningen. Att utsattas for olika typer av diskriminering,
trakasserier och krankningar eller oférstaelse och exkludering i skolan utgdr hinder
som gor det svarare att fa ratten till utbildning uppfylld. Barnrattskommittén har
uttryckt oro éver den diskriminering som hbtgi-barn utsatts for under bade under-
visning och andra interaktioner med vuxna och elever. Enligt kommittén kan bade
dppen och dold diskriminering pa ndgon av de grunder som anges i artikel 2 i barn-
konventionen férsvara eller helt hindra barnets majlighet att dra nytta av utbildning.?

Artikel 29 handlar om den inneboende manskliga vardighet som varje barn har
och rétten till kunskap fran skolan om ens lika och obestridliga rattigheter.
Kommittén menar att nar det skett stérre incidenter av hbtgi-hat och andra former
av intolerans som berér personer under 18 ar, likt de erfarenheter som lyfts fram i
detta avsnitt, betyder det att staten inte gjort allt de kan fér att framja det som star
i barnkonventionen — séarskilt inte artikel 29. Bade utbildning om barns manskliga
rattigheter och framjandet av varderingar som bidrar till att starka dessa rattigheter
behdévs for att uppfylla artikel 29, inte bara i skolor utan ocksa samhallet i stort.??

18 FN:s Barnrattskommitté, Allman kommentar nr 20, 2016, Om genomfoérandet av barnets rattigheter
under ungdomsaren, punkt 34.

19 FN:s barnrattskommitté, Allman kommentar nr 7, 2005, Genomfdrandet av barnets rattigheter under
tidig barndom, punkt 10.

20 FN:s Barnrattskommitté, Allman kommentar nr 13, 2011, Om ratten till att vara fria fran alla former av
vald, punkt 72.

21 FN:s Barnrattskommitté, Allman kommentar nr 1, 2001, Utbildningens mal, punkt 10.

22 FN:s Barnrattskommitté, Allman kommentar nr 1, 2001, Utbildningens mal, punkt 19, 24.
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PATRYCKNINGAR FOR
ATT ANDRA BARNS
HBTGQI-IDENTITET

N&r man talar om omvéndelseforsok tanker manga pa dess mest extrema form
som till exempel tvangsiktenskap eller att bli patvingad behandlingar for att
andra eller ddlja en hbtgi-identitet. Men omvandelseforsok kan ses som alla
former av tvang eller patryckningar med syfte att dndra eller délja nagons
sexuella ldggning, konsidentitet eller kénsuttryck. Det existerar pa en skala
fran kritiska blickar, kommentarer och fragor, till mer valdsamma former.

P& EU-niva sd visar FRA att mer an var fjarde (27%) hbtgi-barn
i dldern 15-17 &r utsatts for ndgon form av omvandelseforsok.?

23 FRA, 2024.

Deltagarna pratar om olika former av patryckningar som de sett eller upplevt
i relation till barns hbtgi-identitet. Pa virderingsévningen kommenterar ett
barn att »[v]ar vén blir utsatt for omvindelseférsék« och en annan att »[d]et
&r véldigt vanligt att barn blir utsatta«. Elio, 15 ar, poédngterar att »folk ser min
sexualitet som en challenge, de respekterar inte min sexualitet, vill andra den«.
Nora, 15 ar, upplever pa liknande sétt att hon som tjej blivit pushad till att inte
gilla tjejer under hela hennes uppvaxt:

Det finns ju personer som alltsa inte &r homofobiska eller
ifragasédtter andras identitet, men de enda sadana personerna
jag har traffat &r min egen mamma och folk pa queerhéng, sa jag
har bara upplevt att folk har varit sa hér: (Fast du kan inte gilla
tjejer>, hela min uppvaéxt.

Nedan foljer exempel pa vilket sétt dessa patryckningar kan ta sig uttryck.
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»Ar du séker?«
Kritiska fragor och ifragasattande

Hbtgi-barn upplever bland annat patryckningar kring deras identitet genom kritiska
frdgor och ifrdgasattanden. Rayan, 15 ar, pratar om hur det &r att fa fragor fran for-
aldrar, larare och andra elever som inte ratt ut ar krankande, men som upplevs som
kritiska eller ifrdgasattande:

»[D]et finns vissa olika, men det finns ocksa typ sa hér <ir
du séker?. Eller bara sa hér véldigt, ja inte s hdr vara p4 ett
respektfullt s&tt s att det kan kédnnas véldigt patvingade att inte
vara trans eller gay«.

Nora beskriver hur det ar att ha fatt kritiska fragor av hennes foraldrar nar hon
kommit ut:

Pappa kan fraga sa hér alltsa fragor om, nér jag sa till honom att
jag var bisexuell. D& var han sa hér <okej, varfér da?>. Och jag bara
«men jag &r det, jag kan liksom inte vélja»>. D3 var han lite sg h&r
«fast hur vet du att du &r det?>. Han var lite sa hér, han stéllde
frdgor som man inte riktigt ska fraga.

Aven om ens foréldrar inte ifrdgasatter en rakt ut sa kan till exempel uppmaningar
eller frdgor om att fa psykologiskt stod upplevas som ett ifrdgasattande av ens
identitet, som att ens identitet ar en sjukdom. Samu, 13 &r, upplever att hans kons-
identitet ses som nagot som ska »behandlas« enligt foraldrarna:

Samu: Fér exempel om man &r min mamma och jag kommer ut till
dig. Om jag kommer ut till dig och sdger jag ar trans, sdg inte ¢jag
tycker du ska prata med en terapeuty. Banna det dar!

Alexandra: Alltsa! Vad ska terapeuten géra?!

Samu: Vad ska min terapeut sdga? <Nu far du sluta vara transbh.
Fériat, men det kommer inte funka. Liksom repent repent!

Andra berattar hur deras foraldrar kritiserar deras namnval, har &sikter om deras
konsuttryck, och delar med sig av erfarenheter av att bli felkdnade och kallade for fel
namn som en form av ifragasattande. Nora resonerar att »[...] folk som inte tycker
att det &r okej felkénar med flit, fér att dom ska da tdnka, liksom att det &r fel«.
Mio, 11 ar, delar med sig av sin syn av hur patryckningar mot hbtgi-barn kan se ut:

Mio: Det finns j§ttemanga personer som avskyr hbtq-barn. Speciellt
vuxna.

Hanna (ledare): Hur férséker de &ndra pd ens identitet?

Mio: De férséker ge grejer som &r vanligt fér personer som &r det
kénet de blev tilldelat och kallar fel pronomen.



»De vill verkligen fa en att bli rédd«
Skramseltaktiker och desinformation

Ett annat satt som hbtgi-barn upplever att man forsoker paverka deras identitet
ar genom att skréammas, eller genom desinformation och okunskap. Billie, 14 ar,
berattar hur han tycker att det sker genom hot och trakasserier, och att det framst ar
klasskompisar eller personer i skolan som forsoker andra pa honom:

N&gra av de tror ju att jag kanske &r typ lesbisk fér att jag var det
fér nagra ar sedan, och sen sa nagra vet att jag &r bisexuell och det
kan vara s4 att de férséker typ mobba mig genom att liksom, de
mobbar mig till att férséka géra mig straight. [...] De typ férséker
géra sd att man inte vill vara s kanske, dom kanske gér en massa
hot. Ja, jag sjélv s& har jag inte fatt nagra i alla fall inte jtteddliga
hot fast det kan vara typ jag har hért att nagra har blivit tillsagda
att, ah, ¢jag kommer déda hela din familj», jag kommer, ja, men <jag
kommer sl ner dig med hela min vdngrupp». Och sént dér.

Skramseltaktiker sker ocksa genom att sprida desinformation eller falska rykten om
hbtgi. Vincent, 17 ar, anser att folk forsoker paverka hbtgi-barn genom skréamsel-
taktiker, tillexempel genom desinformation omkonsbekraftande vard och behandling:

Jag tror de bérjar férséka géra det med sana hér fragor. Vet
inte hur man ska kalla dom fragorna, ledande fragor, typ.
Skrémseltaktiker. Om operationer och sadana grejer. [D]e vill
verkligen fa en att bli rédd. [...] Min far liksom, han pratade véldigt
mycket om, det hér séger han inte bara fér att liksom fa mig
att tdnka om ett beslut, det var vél ocksa fér att han var orolig
egentligen fér min hdlsa. Men det hdar med att man skulle typ férlora
hdr och sant och fa benskérhet om jag tog sahér testosteron vid
ung alder. Alltsd nu pratar vi &nda, liksom 17 &r och han sa typ att
<livet blir férstért och man kan d6, man blir deprimerad>. Han sa ju
att han hade ladst jattemycket om det, men det kdnns inte som han
har ldst s§ mycket om det. [...]

Nar vi pratar om fordomar kring barns ratt till transvard lyfter Josef, 14 ar, liknande
erfarenheter:

Det kdnns som att ndstan alla vuxna som du pratar med idag, till
exempel mina féréldrar och sa hér <&h, men alltsa det &r okej om du
&r sahdr trans och sadér. Men sa ldnge du inte gar under kniven>,
liksom. De pratar liksom, de anvdnder ord som typ att <mutilera» dig
sjalv.

Andra moter okunskap om hbtagi dar de far hora att »trans &r en trend«, eller som
blivit ifrdgasatta som trans for att de inte ser tillrackligt maskulina eller feminina ut.
S&dana beteenden och attityder har gjort att de borjat tvivla pa sin konsidentitet och
borjat ifrdgasatta sig sjalva.

Vissa anser att beslutsfattare och foraldrar inte aktivt forsoker andra pa hbtgi-barns

identiteter, men att det omedvetet blir sa pa grund av férdomar och okunskap. Karl,
17 ar, forklarar:
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Du maste ju ha ndgon sorts idé om vad det &r att vara trans innan
du kan sdga emot det. Och fér manga féréldrar och manga vuxna sa
&r inte trans en grej utan d3 &r det sa att det &r ungefér den gamla

definitionen transvestit som de kdnner till och det &r liksom vad?

<Man som gqillar att kI3 sig i kvinnliga kldder>.

Att det arjust barn som utsatts for den har typen av kritiska fragor,
patryckningar, skramseltaktiker och desinformation kan kopplas
till, forutom aldersmaktsordningen generellt, att relationen mel-
lan hbtgi och barndom &r ifrdgasatt. Inom forskningen om alder,
genus och sexualitet talar man om att barnets hbtgi-identitet
eller omgivning ofta felaktigt ses som ett hot och en motsattning
mot barnets basta.

24 Sotevik, 2018; Bengtsson, 2014,
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»Ar man en méanniska
som inte kan alska?«
Konsekvenser av patryckningar

Att utsattas for den har typen av patryckningar eller yttre paverkan ger konsekvenser
for deltagarna. Flera lyfter hur de tror att det pdverkat eller paverkar deras for-
hallande till sin kropp och sina relationer pa ett negativt satt. Vincent berattar:

Alltsd man kénner kérlek fér personer men ndr andra sédger att man
inte liksom ska géra det s& kénns det som att man &r en ménniska
som inte kan dlska kanske? Och det dr ganska uteslutande.

Nora, 15 &r, lyfter liknande idéer:

Jag tror ocksa om det &r en transperson som har identifierats som
det andra kénet, dd ndr ndgon kommer fram och séger, <du kan ju
inte vara det kénet foér du var fédd som...> och sen biologiska kdnet.
D4 blir man jétte... alltsd da blir man nog véldigt obekvdm i sin egen
kropp och da tdnker man att jag kan inte vara det fast jag, ja, fast
jag vill liksom. Man blir obekvdm med sin egen kropp.

En annan konsekvens av de patryckningar som hbtgi-barn utsatts for ar kanslan av
att vara tvingad att halla sin identitet hemlig och inte kunna 6ppna upp sig for vuxna.
Patryckningarna kan ocksd innebdra att man upplever ett generellt utanforskap
samt avstar frdn sammanhang for att man inte kanner sig trygg.
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§ DET HANDLAR OM RATTIGHETER!

Deltagarnas asikter, berattelser och erfarenheter i avsnittet Patryckningar fér att
dndra barns hbtqgi-identitet visar att bland annat dessa av barns rattigheter kranks:

Artikel 13 sdger att hbtgi-barn har ratt till yttrande- och informationsfrihet. Det
handlar till exempel om att kunna s6ka, ta emot och fa sprida information och tankar
i relation till ménskliga rattigheter, sexuell Idggning och kénsidentitet. Asikts- och
yttrandefrihet inkluderar satt att yttra och uttrycka sin identitet genom till exempel
sprakbruk, uppférande, kladsel, fysiska egenskaper, namnval och annat. Darfér
hotas yttrandefriheten nar hbtgi-barn inte har méjlighet att uttrycka sin identitet.?

Artikel 16 ger hbtgi-barn ratt till skydd for privatlivet. Beslut kring ens kons-
identitet, kdnsuttryck eller sexuella [dggning ar till exempel en privatsak och
skyddas darfor under artikel 16.26 Darfor kranks ratten till privatliv ndr andra utovar
patryckningar kring hbtgi-barns identitet. Denna rattighet inkluderar ratten att
valja om, hur och med vem som man ska vara dppen med kring sin kdénsidentitet
och sexuella Idggning. Att bli outad eller kdnna att man som barn inte sjalv kan vdlja
nar man ska vara 6ppen med sin identitet &r darfér ocksa en krankning av ratten
till skydd for privatlivet.

Artikel 19 skyddar hbtgi-barn mot alla former av vald. Omviandelseférsok eller
patryckningar kring ett barns sexuella I1&ggning, kdnsidentitet, konsuttryck och/
eller kdnskarakteristika &r en form av vald.?

25 FRA, 2024.

26 FN:s Barnrattskommitté, Allman kommentar nr 20, 2017, Om genomférandet av barnets rattigheter
under ungdomsaren, punkt 34.

27 FN:s Barnrattskommitté, Allman kommentar nr 20, 2017, Om genomférandet av barnets rattigheter
under ungdomsaren, punkt 34.
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FORSLAG

~ EGNA KRAV OCH
FORSLAG PA LOSNINGAR



HUR KAN VI STARKA HBTQI-BARNS RATTIGHETLR?

Barn som ar hbtqgi ar kompetenta individer med egna viktiga erfarenheter och
idéer. Enligt barnkonventionen har de ocksa ratt att bli lyssnade pa i fragor
som berdr dem. Trots detta blir hbtgi-barn férminskade och upplever brist pa
inflytande, samtidigt som de utsatts for flera andra grovarattighetskrankningar.
Genom samtalen kommer tankar och idéer fram kring I6sningar och krav pa hur
vi kan stédrka hbtgi-barns réattigheter. Det &r dags att lyssna pa dem nu.
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Respektera var rétt att fa finnas och vara oss sjélva

Bonny, 16 ar, sager: »We are here, we are queer, deal with it«. Barnen pratar om att
bli accepterad for den man &ar. Det handlar inte bara om tolerans utan ocksa om
respekt, trygghet och rédtten att fa finnas fullt ut. Som beskrivet tidigare sd ar
det manga hbtgi-barn som kanner att de inte far finnas eller vara dem de ar. Den har
acceptansen kan vara skillnaden mellan att kanna sig levande eller osynlig, trygg eller
hotad, vardig eller ifrdgasatt. Killian, 16 ar, ar en av dem som lyfter att barn som &r
hbtgi inte ska behdva censurera sig sjdlva, och vikten av att bli accepterad och
att fa existera:

Jag dar stolt éver att vara den jag &r liksom. Jag ar jag och jag finns
och jag ska inte behdva inte finnas eller finnas mindre bara fér att
nagon tycker det &r fel.

Ett annat konkret krav i relation till det har ar att inte bli behandlad som »onormal«
eller »sjuk«. En del av barnen delar med sig av situationer dar de blivit behandlade
sa, medan det som de egentligen hade behovt var att bli bekraftade och stottade.
Samu, 13 &r, forklarar:

Samu: [M]an kanske ska banna att man skickar hbtgi-personer till
terapi bara fér att man ska fa reda pa vem man verkligen &r, eller
liksom jag fattar om man har en san hé&r <identity crisis>. Men bara
fér att man sdger att man &r trans sa ska det inte vara <ja men
prata med en terapeut> fér da &r det lite sa har, da Iater det véldigt
homofobiskt, transfobiskt.

Luna (ledare): Som att det blir som att det later som att det &r typ
en sjukdom, liksom ndr det snarare...

Samu: Ja. Alltsa att vara hbtqi &r inte en sjukdom, det &r inte
psykisk ohélsa, det &r s§ man &r fédd liksom.

Luna (ledare): S& du snarare hade velat bli bekréftad i den du &r pa
ndgot sédtt, och att det inte skulle vara sahdr en big deal utan bara
bli bekréftad och stéttad liksom som du &r.
Att fa vilja namn och pronomen sjilv, och att omgivningen anvinder ritt namn
och pronomen, ar ett tydligt krav. Deltagarna ger tva lagforslag som handlar om
ratten att fa finnas och att vara sig sjalva. De handlar om att gora omvéndelseforsok
olagligt, och att det ska finnas boter och straff for dem som gor det, samt att infoéra
ett tredje juridiskt kon.
Killian: [J]ag hade velat existera, legalt liksom, juridiskt.
Luna (ledare): Alltsa &r det det med tredje kén som du menar?

Killian: Ja.
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DET HAR AR ARGUMENTEN FOR VARFOR DET AR VIKTIGT!

Frankie, 17 &r, trycker pa att rattigheter inte &r en asiktsfraga — att andra inte har
ratt att begransa hbtgi-barns rattigheter, oavsett vad de tycker och tanker:

Samtidigt som jag tror pa en fri talan, att man har réatten att
uttrycka sin asikt, vad man &n séger sa ska det inte begas pa
kostnad av folks rattigheter och rétt att leva och existera.

Att ha makt over sinidentitet, f& vara sig sjalv och bli accepterad for den man ar menar
barnen &r en viktig del for att ma bra. Ayan, 14 ar, och Martina, 15 ar, beskriver det
som livsviktigt. Ayan sdger att »vad ar det fér mening att vara sig sjdlv annars? Att
fa uttrycka sig sjélv, anvdnda de pronomen och namn en féredrar &r livsviktigt«,
medan Martina anser att: »Det &r viktigt eftersom det annars kan géra att barn tar
sitt live. Sophie, 16 ar, och Hedda, 15 &r, forklarar hur det handlar om grundldggande
respekt:

Luna (ledare): Och varfér kdnner ni att, varfér ar det viktigt att bli
kallad liksom fér rétt pronomen eller rétt namn?

Sophie: Alltsa de sjdlva hade blivit jéttesura om till exempel om vi
sdger sahdr min Idrare som &r en kvinna. Om jag bara kallar henne
honom och s&, hon hade blivit j&ttearg.

Hedda: Man vill ju vara den man ar, man vill ju vara accepterad som
den man ér.

Sophie: Fa tillbaks den respekten man visar dem.
Flera berattar om positiva tillfallen da de blivit tilltalade med ratt namn och pronomen
och hur de blivit stottade nar de behovt hjalp fran vuxenvarlden. Nar man blir

accepterad, sedd och far makten over sin egen identitet, beskriver barnen det som
gladje och eufori.
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Mer och béttre stod fran vuxna

Ett dterkommande tema i diskussionerna ar att vuxna i deras narhet inte stottar
hbtgi-barn tillrackligt. De lyfter att mer stod fran till exempel foréldrar, lirare
och fritidsledare skulle forbattra deras utsatta position. Det har galler bland annat
nar hbtgi-barn utsatts for mobbning och hat. Flera efterlyser tydligare ageranden,
stdllningstaganden och gradnssdttningar vid kridnkningar och trakasserier
pa grund av sexuell l1aggning, konsidentitet och/eller konsuttryck. | skolan tycker
Alisha, 15 ar, att det behovs »[m]ycket mer hjdlp mot mobbning istéllet fér att bara
ignorera det eller nagot liknande fér en stor del kan hdnda inom klassen bade n&r
ldrare dr ddr och inte«. Emilia, 13 &r, anser att vuxna behover »[...] sdga till dom som
inte respekterar«.

Det handlar ocks& om att bli bekréftad och fa stod ndr man kommer ut. Deltagare
i varderingsdvningen ansag att det da ar sarskilt viktigt att inte f& hora negativa
kommentarer eller kritiska fragor fran vuxna, till exempel »&r det sdkert?« eller »du
kommer aldrig att vara en tjej/kille«. De flesta understrok att stodet maste komma
frdn kunskap och forstaelse for hbtgi-fragor. Rio, 15 ar, pratade om skillnaden pa
de trygga vuxna som finns pa motesplatser for hbtgi-barn, och andra vuxna:

Alltsa helst hér pa liksom queerhéng, [...] ddr kdnner jag att d&r
férstar vuxna mig fér de har liksom gatt in djupare pa &mnet &n
vad liksom féréldrar brukar. Och sen kurator och det, alltsa, det
beror ocksa pa om de kan liksom mycket om det hdr 4mnet, annars
kommer dom tycka att dom inte &r s& mycket till hjélp alltsa. Jo, de
kanske sdger Rio istéllet féor mitt deadname, and that’s it liksom.

DET HAR AR ARGUMENTEN FOR VARFOR DET AR VIKTIGT!

Det ar ett maste att vuxna ger mer och battre stod for att hbtgi-barn ska kunna vara
trygga, ma bra och kunna vara oppna med sin identitet pa olika platser. N&r
hbtgi-barn blir stéttade av vuxna paverkas andra av deras rattigheter positivt.
Coco, 14 ar, sager bland annat: »Barn som dr trans behéver stéd och skydd for att
fa sin ratt till bista méjliga hélsa«.
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Fler trygga motesplatser for barn som ar hbtgqi

Att ha en trygg plats att vanda sig till nar omgivningen kanns hotfull och otrygg ar
viktigt. Det ar manga som vill att fler motesplatser och grupper som &r trygga
for hbtgi-barn 6ppnar, bade pa skolan och andra stéllen, och att de som redan
finns forldnger sina oppettider. Monnie, 14 ar, vill att det ska »[6]ppna mer sékra
stéllen fér hbtq-personer, som métesplatser«. Medan Alisha, 15 r, vill att det finns
»[fller platser och tider ddr man kan méta och prata med andra hbtqgi+ barn och
ungdomar«.

P& fragan om vad som gor en plats trygg svarar barnen dels att det handlar om
representation, accepterande klimat och att det ibland kan vara skont att det ar
separatistiskt. For stdllen som inte dr separatistiska ar det viktigt att det ar allmant
kant att folk accepteras oavsett identitet. Frankie understryker att: »[f]16r hbtgqi-
barn &r det viktigt att befinna sig i en miljé utan démande«. Att det finns vuxna
personer som lyssnar, forstar en och tar en seriost beskrivs ocksa som centralt.



DET HAR AR ARGUMENTEN FOR VARFOR DET AR VIKTIGT!

Manga barn valjer att halla sin identitet hemlig av rédsla for vad som ska handa om
man ar 6ppen med den. P& motesplatser som &r inkluderande for barn som ar hbtq
kan barn vara oppna med sin identitet, hitta vinner och fa stod fran varandra.
Martina, 15 ar, berattar: »Barn héller sig ofta hemliga pa skolan eftersom det &r
farligt. Men d& missar vi varandra. Det hade varit najs att ha ett queerhéng pa
skolan sa vi kan hitta varandra«.

Mdanga barn som ar hbtgi kdnner sig inte trygga hemma, eller kdnner att de inte
far stod fran sina fordldrar, och darfor ar inkluderande motesplatser sarskilt viktigt.
Nora, 15 ar, reflekterar dver vikten av att det finns andra trygga vuxna an foraldrar
omkring sig:

Ibland sa kan man kénna sig tryggare att beratta det fér en annan
vuxen istdllet fér fordldrar, for liksom férdldrarna kanske inte tar
det lika seri6ést. Fast med en annan vuxen som man inte kanske
kdnner lika vél, sd kanske de inte tar det pa ett sant stort skoj, sa da
sa tar de det och respekterar det istéllet.

Hbtgi-motesplatser pekas ut som en plats att kunna vara fri pd och det ar flera av
barnen som reser langa vagar for att ta sig till de hbtgi-motesplatser som faktiskt
finns. Detta har ocksa bekréaftats av MUCF.?® Emilia, 13 &r, och Bonny, 16 &r, pratar om
deras situation att bo pd en mindre ort. Emilia bor 1&ngt bort fran motesplatsen dar
vi traffas:

Bonny (till Emilia): Du bor typ lika Iangt bort som jag gér fast ett
annat hall.

Luna (ledare): Najs, du har kommit hit bara fér att hdnga har?
Bonny : Det ar vart.
Emilia: Vi har hittat en, men man maste vénta jattelénge...

Luna (ledare): Jaha, vada &r det svart att komma in eller vad man
ska sdga?

Emilia: Det &r sa hdr, man mdste skriva upp sig. Och det &r véldigt
langt emellan ndr man tréffas.

28 MUCF, 2022.
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Gor varden béttre for hbtgi-barn

Manga deltagare lyfter vikten av att gora varden for hbtgi-barn battre och mer Iatt-
tillganglig, till exempel genom att korta vantetiderna. Det foreslogs av bland annat
Eden som vill ha: »Kortare vantetider ndr man ska bérja utredningar eller generell
psykologisk hjdlp«. Frankie berattar att: »N&r jag har matt daligt skulle jag ha
behévt hjslp som &r I&ttare tillgdnglig. Allt &r krangligt och tidskrdvande«.

Ett annat satt &r att se till att en sdnkning av aldersgrinserna kring konsbekraft-
ande vard och behandling utreds vidare. Lewis &r en av dem som vill att alders-
granserna sanks: »Sénk aldersgrénsen till kénsbekrdftande vard«. Bonny, 16
ar, lyfter det ocks&: »[vid] 15 &r man ju byxmyndig, sa varfér ska man d§ inte fa
bestdmma &6ver resten av sin kropp? Det &r ju faktiskt dubbelmorall«. Samtycke
fran vardnadshavare och aldersgranser kan vara viktigt i vissa sammanhang efter-
som man inte ska lagga Over ansvar pa barn som de inte ska ha, men i vissa om-
standigheter blir det problematiskt och vikten av den har balansen lyfter ocksa barn-
en sjdlva. Generellt vill deltagarna se en hogre grad av sjalvbestammanderatt
inom varden, man maste vaga in barnets basta och individuella situation, och barn
sjdlva borde fa vara med och forbattra varden for barn. Vincent forklarar: »Jag
tycker att barn borde fa ha mer makt i sin egen identitet, men att dom ocksa
foértjidnar att ha makt till en utredning«.

Barn med intersexvariation lyfts som en grupp av barn som har sarskilt stort behov
av att fa bestdmma over sin egen kropp. Bonny understryker att »[ilntersexbarns
réttigheter &r viktiga for att de sjélva ska fa bestdmma 6ver sin egen kropp«.

DET HAR AR ARGUMENTEN FOR VARFOR DET AR VIKTIGT!

Att varden ar mer lattillganglig och inkluderande foér hbtgi-barn handlar om
att sdkerstalla varje barns ratt till bista mdéjliga hdlsa och ratt till liv och
utveckling, samt sakerstalla ratten till inflytande — att ha makten over sin egen
kropp och hdlsa ar viktigt for alla och ofta har barn viktiga kunskaper om
sina egna behov.
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Oka kunskapen om hbtgi hos bade barn och vuxna

Okad kunskap om hbtai ar ett dterkommande tema i samtalen och framstalls som
centralt i lésningarna for olika problem. Flera &r inne pd att alla bor fa tillgang till
kunskap i tidig alder. Emilia, 13 ar, séger till exempel att:

Jag tycker att det &r liksom ett viktigt @mne i skolan. Kanske
speciellt fér de som verkligen inte férstar och inte férstar att
vi ocksa har réttigheter och att de behéver respektera vara
rattigheter.

Det ar aven viktigt att fordldrar Iar sig mer om hbtgi. Alisha, 15 ar, anser att det
finns ett behov for att »[lJdra blivande férdldrar om hbtq+ och hur nyanserat det
kan vara«. Manga tycker dessutom att politiker borde ha b&ttre kunskap om
hbtgi, och kunskap som baseras pa hbtgi-personers egna roster och inte p
rykten, myter eller fordomar.

DET HAR AR ARGUMENTEN FOR VARFOR DET AR VIKTIGT!

For Monnie och Bonny s& skulle 6kad kunskap hos hbtgi-barn stirka dem sjélva
pa olika satt. For Monnie, 14 &r, sa skulle det till exempel bidra till att hbtgi-barn ges
maojlighet till inflytande i frdgor som beror dem sjalva: »Fér att kdnna att jag kan
bestimma &ver mina relationer och identitet s behéver jag ldra mig om vad det
innebér, och bli given ett val«. Av Bonny, 16 ar, beskrivs mer kunskap som viktigt for
att barn som &ar hbtgi ska kunna utkrdva sina egna rattigheter: »Vi behéver
mer kunskap om hbtgi-barns réttigheter sa att hbtg-barn vet sina réttigheter och
att de kan anvdnda det mot de som diskriminerar«.

Barnen anser ocksa att mer kunskap kan verka for att 6ka acceptansen och stodet
for hbtgi-barn i samhallet. Sophie, 16 ar, forklarar att for att barn ska kunna vara
trygga i och 6ppna med sin hbtgi=identitet i skolan sa behover »[...] vuxna ldra
eleverna om andra identiteter och andra olikheter, vid yngre alder, sa att det inte
ar helt frammande«.

Om politiker har battre kunskap om hbtgi och Idter hbtgi-barn ha inflytande s& skulle
de kunna fatta beslut som bidrar till att starka hbtgi-personers rattigheter, och
inte bidrar till att sprida osanningar. Billie, 14 ar, reflekterar kring politiker sa har:

Jag tycker inte att dom borde liksom jump to conclusion. De fragar
inte personer som verkligen liksom, som det hdr hdnder med. Det
kdnns som de inte har pratat med transpersoner eller homosexuella
personer om det hir. De bara har kanske hért nagot pa internetet
liksom det &r véldigt ofta som transpersoner tar sjglvmord och det
ar ju sant. Fast det hdnder ju inte alla. [...] Men jag tycker att man
borde liksom prata med en transperson fran deras perspektiv.
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Ge barn som &r hbtqi inflytande i fragor som beror
oss - fraga oss, lyssna pa oss, och se till att vara
rattigheter uppfylis!

| avsnittet Aldersmaktsordningen och hbtgi beskrevs hur viktigt det ar att hbtgi-barn
blir lyssnade pa, och att man tar hinsyn till deras tankar och erfarenheter,
sarskilt i fragor som berdor dem. Frankie, 17 r, sammanfattar kravet med nagra fa
ord: »se oss som mdanniskor!«. Ett konkret krav i relation till det har ar att, som Ayan
uttrycker, »[g]éra det enklare att byta juridiskt namn utan féréldrars tillatelse«.
Per kanner att hans foraldrar inte forstar varfor han vill byta juridiskt namn och gar
inte med pa att ge deras godkdnnande:

De séger liksom att jag far géra vad jag vill nér jag fylit 18. Men
de typ skriver inte pa saker fér att sahdr Iata mig ens typ dndra
juridiska namnet nu, sa det ses som nagot som liksom det &r nagot
som man gér ndr man ar 18, och det ar det inte.

Ett annat konkret forslag for att 6ka hbtgi-barns inflytande i fragor som berér dem ar
att se dver mojligheten att byta juridiskt kon i tidigare alder.

I barnkonventionenndmns inga aldersgranser, istallet ska en prov-
ning av barnets basta alltid goras i varje enskilt fall och barnets
asikt maste tas in i bedomningen utifran alder och mognad, aven

Per och Josef forklarar sin syn pa saken:

Per: Man ska fa &ndra juridiskt kén i sina papper fran 13 helt utan
forédldrar.

Luna (ledare): Varfér just 13?

Per: Noll med féréldrar. F6r 13 da &r man en tonaring. Det &r
grdnsen for allt annat.

Josef: [J]ag vet manga av mina vdnner som ocksa &r trans, de &r
sahdr - <vad star det pa ditt pass?»> - dr en fraga som de far mycket.
Och jag bara tycker att man borde fa dndra det. Alltsa att man
borde kunna &ndra vad som star dar. Typ sahdr namn och kén.
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DET HAR AR ARGUMENTEN FOR VARFOR DET AR VIKTIGT!

Att bli lyssnad pa och ha inflytande i fragor som beror en ses som ett maste for att
inte bara kdnna sig respekterad och sedd, utan ocksa for att fa tillgang till sina
riattigheter som barn. Karl, 17 ar, utvecklar:

Man har rétt att existera oavsett hur gammal man &r eller vem
man &r. Jag tycker det &r javligt viktigt och det gar fére alla andra
alltsd argument for att oavsett vem det &r du diskuterar s§ &r det
en ménniska du diskuterar och det &r var identitet och det &r hur
vi lever vara liv och vi lever inte imorgon, vi lever idag och det som

sdgs om oss paverkar oss ganska direkt.

Nora, 15 ar, pratar om vikten att barn blir stottade av vuxna for att kunna krédva sina
rattigheter, och kunna vara den man ar:

Barn borde ha mer, alltsa réattigheter, och att just féréldrarna ska
stédja barn i vad det dr dom vill. Fér att alltsa barn ska sjélva fa
bestdmma vem dom &r. Vissa kan ju inte ens komma ut tills man har
flyttat hemifran. Fér att man inte far ha makt sjélv.

Marta skrev att det ar viktigt att lyssna pa hbtgi-barns tankar och erfarenheter for
att »[dJe vet bdst om sig sjdlva om hur de kdnner«, medan Bonny, 16 ar, papekar
att »[d]e vet battre 4n vuxna som ej har ndgon kunskap«. Om politiker och andra
vuxna har battre kunskap om hbtgi och Iater hbtgi-barn ha inflytande s& skulle de
kunna fatta beslut som bidrar till att starka hbtgi-personers rattigheter.
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INTE FOR UNG FOR ATT VARA MIG SJALV
~ ROSTER OM ATT VARA BARN OCH HBTG!I

Vuxna har manga asikter om barn som &r hbtgi, men séllan
lyssnar de pa vad vi som berors har att sdga. Det ar inte
ovanligt att ifrdgasatta om vi verkligen kan veta ndgot om var
konsidentitet, kdnsuttryck eller sexuella laggning. Men vi barn
som ar hbtgi finns — och vara upplevelser ar verkliga. Det ar
dags for dig att steppa in i vara skor, for att forsta dig pa varan
varld.

Vi tycker att du ska ldasa RBUF:s rapport for att kunna se hur
det kanns att navigera varlden som hbtgi-barn. Att fa mer
kunskap och djupare forstdelse ar ett maste for att uppfylla
varje barns rattigheter.
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