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Inledning

Radda Barneningar i ett EU-finansierat projekt som heter JOURNEYS. Detta projekt har som
mal att goéra rattsprocessen for barn som utsatts for brott mera barnvanligt. Det innebar bland
annat att alla barn som kommer i kontakt med ett Barnahus ska kdnna sig trygga, vara delaktiga
i sin process och forstar vad som hander.

| det har underlaget finns olika delar som Radda Barnen jobbar med inom barns ratt att inte
utsattas for vald och syftet &r att inspirera till kunskapsspridning och paverkansarbete, bade
lokalt och regional niva.

Kunskapsho6jande

For att uppfylla sitt 16fte jobbar Radda Barnen utifran tre hérnstenar - kunskap, direkta insatser
och paverkan. Det ar kombinationen av dessa tre som gor Raddda Barnen arbetssatt starkare.
Fokuset i detta dokument kommer vara kunskap och pdverkan. Vi kommer har presentera hur ni
kan jobba kunskapsho6jande med material vi pd Raddda Barnen har.

KUNSKAP

Med 6ver 100 ars erfarenhet och insamlad kunskap av att
arbeta med insatser for och med barn, har vi stor forstaelse for
vilka utmaningar som finns och vad som kravs for att I6sa dem.

DIREKTA INSATSER PAVERKAN
Vi jobbar direkt med barn och Qet 5." Med kunskap och erfarenheter
med vuxna som jobbar med barn kombinationen fran vara direkta insatser for att

. R av dessa tre som . . .
for att astadkomma omedelbara g6r oss starka, paverka och driva samhalls-

och bestaende férandringar i och att vi kan kalla forandringar som ger langsiktigt
barns liv, i Sverige och i varlden. 0ss en modern hallbar férandring for barn.

barnrattsorganisation.

For att kunna gora olika kunskapshdéjande insatser finns har forslag pa fyra olika material
som alla pa olika satt bidrar till att minska vald mot barn. Stopp! Min Kropp!, #Ndtsmart,
Lugna Lyssna Stark och Var ar Sigges hemma?



Om Stopp! Min Kropp!
PP PP Rattigheter

Artikel 12 Barnet har ratt till delaktighet och inflytande.

Artikel 19 Barnet har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald
och mot vanvard eller utnyttjande av féraldrar eller andra vardnadshavare.

Artikel 34 Barn ska skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande
och sexuella 6vergrepp.

Stopp! Min Kropp! ar ett verktyg fér barn och vuxna att prata om kroppen,
granser och sexuella 6vergrepp, bade i verkliga livet och pa natet. Det ar en del av
Radda Barnens arbete for barn utsatta for vald och 6vergrepp - i forebyggande
syfte men dven hur man kan agera nar nagot har hant.

Det ar viktigt att sa tidigt som mojligt gbra barn medvetna om kroppens varde och
hur man kan sdga och visa vad som ar ok och inte.

Varfér behovs Stopp! Min Kropp!?

Syftet med allt som gors kring Stopp! Min kropp! ar att géra dmnet mer pratbart fér barn och
vuxna. Att barn ska forsta vad vuxna och andra barn far och inte far géra med deras kroppar,
och att det aldrig ar barnets fel om nagot hander, samt att de ska veta att de alltid kan prata
med en vuxen vid behov. Genom att pa olika kreativa satt prata med barn om kroppen, granser
och sexuella 6vergrepp tror vi att barn lattare kan satta ord pa saker de 4r med om och
underlatta for barn att tidigt be om hjalp. Det som ar sa bra med Stopp! Min Kropp! ar att den
finns riktad till barn bade i forskoledldern, lagstadiedldern, fritiden och pa natet. Det finns ocksa
en vagledning for vuxna om hur man pratar med barn i olika dldrar om kroppen, granser och
sexuella 6vergrepp. Vi kommer hiar kort ga igenom varje del som finns riktad till barn, samt
vagledningen for vuxna.

Stopp! Min kropp! Férskolan

Stopp! Min kropp!- Forskolan (raddabarnen.se)

Genom att prata, sjunga sanger, ldsa bocker och leka lekar hjélper vi barn att utveckla sin
forstaelse for kanslor, privata omraden, kroppsgranser och samtycke. Lekar kan dven hjalpa
barn att satta ord pa saker dem &r med om och kan underlatta fér barn att tidigt be om hjalp.
P& Radda barnens hemsida har vi massa material att anvanda sig av om man vill jobba med
Stopp Min Kropp for barn i forskoledldern. Vi har:

e Affisch som innehaller kroppsregler fér yngre barn

e Stopp! Min kropp! Lek och prat. Denna innehaller dven Rubens baby
e Lek och prat om kanslor

e Lekoch prat om att bli lugn

e Lek och prat om kroppen

e Lekoch prat om samtycke och att sdga stopp

e Lekochpratom trygg narhet


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-forskolan/

Vi har dven tva bocker Lilla Stopp! Min Kropp!
som innehaller &mnen som:

Trygg narhet

Privata omraden
Kroppsregler och samtycke
Bra och daliga hemligheter
Integritet

Och boken Okej med dig? Lilla boken om samtycke
som ar en komplettering till Lilla Stopp! Min kropp! med d

Boken. Denna innehaller &mnen som:

Kroppsregler och samtycke
Vikten av 6msesidighet
Ratten till kroppslig integritet
Vikten av en samtyckeskultur
och respektfulla relationer

: 0
ity boken om sty
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Stopp! Min Kropp! Lagstadiet

Stopp! Min kropp! - I3gstadiet (raddabarnen.se)

Har hittar ni information och material hur ni kan jobba med Stopp! Min kropp! Fér barn som gar
i lagstadiet. P4 hemsidan har vi en massa material och verktyg att anvianda dig av om du vill
jobba med Stopp! Min Kropp! For elever i lagstadiet. Vi har:

Handledning guide for dig som vill arbeta med materialet i skolan.
6 teman, som varje innehaller ett arbetsblad, Youtube video och fragekort.
- Tema 1: Latta och jobbiga kdnslor
- Tema 2: Min alldeles egna kropp
- Tema 3: Stopp! Min Kropp!
- Tema 4: Det ar forbjudet
- Tema 5: Bra och daliga hemligheter
- Tema 6: Trygg pa natet
Lankar till seminarium och férelasningar och Stopp! Min Kropp!


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/

Boken Stopp! Min Kropp! Lagstadiet
Den innehaller &mnen som:

Latta och jobbiga kanslor
Min alldeles egna kropp
Det har ar forbjudet

Bra och daliga hemligheter
Trygghet pa natet

Stopp! Min Kropp! Pa fritiden

www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp-pa-fritiden

Detta ar ett material som vander sig till barn i aldersgruppen 7-12. Materialet vander sig mer
till ledare inom idrott, eller annan fritidsverksamhet, som stéd hur man kan prata med barnen
om fragor som kanslor, privata omraden och samtycke. Detta material bestar av:

Film (som beror olika @mnen som kroppsregler, samtycke och privata omraden.
Perfekt att se tillsammans med barn vid en samling eller en aktivitet)

Handledning fér vuxna
Arbetsblad med kroppsregler och trygghetsregler
Webbutbildning inom Ridda Barnens Tryggare Tillsammans policy

Forinspelad féreldasning om hur du som ledare, eller viktig vuxen,
kan arbeta med materialet

Stopp! Min Kropp! - pa natet

www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp-pa-natet

Nétet kan vara en rolig och larorik plats, men det medfér ocksa enrisk for barn att hamnaii
otrygga situationer. Vi pa Rddda Barnen tanker att det ar viktigt att vuxna ar ndrvarande och
stottande, for att 6ka barns trygghet pa natet. Det ar viktigt att vi vuxna pratar med barn om
bade natets goda och daliga sidor. Med detta material kan barn sjalv lra sig mer vad som ar
okej och inte okej pa natet. Detta material bestar av:

En Youtube film
En quiz for att surfa tryggt

Tips for vuxna

Foreldsningar och seminarium


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/stopp-min-kropp-pa-fritiden/
https://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp-pa-fritiden
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp-pa-natet

Hur kan vi sprida Stopp! Min kropp!?

Det finns manga olika satt man kan jobba med Stopp! Min Kropp! pa. Vi behéver bli fler trygga
vuxna kring barnen och géra jobbiga amnen pratbara. Det &r forst nar vi vuxna vagar prata med
barnen om vad som ar okej eller inte okej att ndgon annan gér emot en, som gor att barnen kan
kdnna sig tryggare att vanda sig till en vuxen om nagon gér ndgot emot deras kropp dem inte
gillar eller forstar.

Vilka malgrupper kan man da vanda sig till om man vill sprida information om Stopp! Min
Kropp!?

e Foraldragrupper (via exempelvis Oppna Férskolor, férskolor, féreningar, regionen,
kommunen osv).

e Skolor (lagstadium klasser, larare, elever).

e Ledareiforeningar (sa som idrottsforeningar, teaterklasser osv. Viktigt har att se hur den
lokala kontexten ser ut dar du/ni bor och verkar, vad for foreningar finns det?).

e Anstéallda inom kommunala fritidsaktiviteter (simhallar, fritidsgardar osv).
e Anstélldainom religiosa samfund som har barnaktiviteter.

P4 Radda Barnens hemsida finns det dven en affisch om kroppsregler pa 5 sprak, svenska,
engelska, persiska, kurdiska, spanska och arabiska. Dessa kan man skriva ut och ta med sig till
de grupper man traffar. Man kan dven da uppmana personal i skolor, féreningar, simhall osv att
satta upp denna affisch pa anslagstavlor, toaletter, eller anvdnda sig avinnan man bérjar
lektionen eller idrotten.

Stod och kunskap for medlemmar
e Stopp! Min kropp! (raddabarnen.se)

e Det kan vara bra att hitta andra aktorer i sitt nAromrade som man kan samarbeta med. Det
kan till exempel vara ideella organisationer, foreningar, studieférbund och andra lokala
initiativ och moétesplatser.

e | Radda Barnens kalender kan man hitta utbildningstillfallen, férelasningar och
webbinarium som berér manga olika amnen. For den som ar/vill ar det en maéjlighet att
fordjupa sina kunskaper och att fa stod och inspiration for att arbeta med Radda Barnens
material.


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/stopp-min-kropp/

Om #Natsmart: o
Rattigheter

Artikel 19 Barnet har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald
och mot vanvard eller utnyttjande av féréldrar eller andra vardnadshavare.

Artikel 34 Barn ska skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande
och sexuella 6vergrepp.

Natet har blivit en sjalvklar del av barns vardag, en plats dar de kan spela, tréffa vanner, se pa
film och lyssna pa musik. Aterkommande métningar visar att barn i Sverige anvandning av
mobiltelefoner, internet och sociala medier 6kar for varje ar. Natet har gett barn storre tillgang
till varlden, samtidigt som det ger varlden storre tillgang till vara barn.

Syftet med Natsmart ar att vuxna ska kunna prata med barni olika aldrar om kroppen, granser
och sexuella 6vergrepp via natet.

Som foralder eller viktig vuxen i barns narhet kan det kdnnas svart, till och med hoppl6st, att
hdnga med i barnens liv pa nitet och didrmed ocksa veta hur vi ska kunna hjdlpa dem. Men vi har
goda mojligheter att stotta och vagleda barn pa natet, och pa sa satt forebygga att de rakar illa
ut.

Malet ar att 6ka vuxnas kunskap om kroppen, grinser och sexuella 6vergrepp via natet.

#Natsmart finns pad Raddda Barnens hemsida att ladda ner pa olika sprak eller att bestalla pa
Ridda Barnens webbshop NATSMART- prata med barn om att vara trygg pa natet

#Natsmart innehaller:
e Om 6vergrepp via natet
e Barnsrelation till natet
e Tips pa hur du kan prata med smabarn, skolbarn och tonaringar


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/

Varfor behovs #Natsmart?

Vi vill att vuxna ska bli modigare att prata om saker som kan vara jobbiga. Forskning visar att
det basta skyddet for barn/unga ar att de har stéd och hjalp av vuxna om nagot skulle handa.
#Natsmart syftar inte till att barn sjalva ska ta ansvar 6ver krankningar eller sexuella
overgrepp som kan ske via natet. Utan det ansvaret ligger alltid hos de vuxna. Men genom att
gora amnet lattare att prata om, kan vuxenvarlden fa battre forstaelse vad barn/unga behover
och upplever.

Hur kan vi sprida #Natsmart?

Det behoéver inte vara svart eller tidskrdvande att arbeta med #Nastsmart. For den som har lite
tid kan det racka med att sprida information via sociala kanaler eller dela ut folders. Den som
vill engagera sig mer kan bjuda in till samtal och foreldsningar.

Foljande malgrupper ar viktiga i spridningen av vagledningen:
e Foraldragrupper (via exempelvis Oppna Férskolor, férskolor, féreningar, regionen,
kommunen osv).

e Skolor (lagstadium klasser, larare, elever).

e Foreningar (sa som idrottsféreningar, teaterklasser osv. Viktigt har att se hur den lokala
kontexten ser ut dar du/ni bor och verkar, vad for foreningar finns det?).

e Detkanvara bra att hitta andra aktorer i sitt nAromrade som man kan samarbeta med. Det
kan till exempel vara ideella organisationer, féreningar, studieférbund och andra lokala
initiativ och moétesplatser.

Stod och kunskap fér medlemmar
e Stopp! Min kropp! (raddabarnen.se)

e Ri&dda Barnen har tagit fram en utbildning som heter “Barns trygghet pa natet”. En del
medlemmar och kanslipersonal har gatt utbildningen, kolla om det finns personer i ditt [an
som gjort det som kan guida dig/er genom den for att kunna anvanda er av den nér ni
traffar viktiga vuxna, eller ungdomar.

e | Rddda Barnens kalender kan man hitta utbildningstillfallen, féreldsningar och
webbinarium som berér manga olika @mnen. Fér den som vill &r det en méjlighet att
fordjupa sina kunskaper och att fa stod och inspiration for att arbeta med Radda Barnens
material. Den 14 mars halls en utbildning klockan 18.00-19.15 fér medlemmar som vill ha
kunskap om barns trygghet pa natet. Det ar en utbildning for utbildare.


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/

Om Lugna, Lyssna, Stark

Artikel 12 Barnet har ratt till delaktighet och inflytande
Artikel 17 Barnet har ratt till tillgang till information, sarskilt

Rattigheter

sadan som ror barnets valfard och fysiska och psykiska halsa.

Artikel 39 Barnet har ratt till rehabilitering

Lugna, Lyssna, Stark ar Raddda Barnens vagledning for att stotta
barn vid allvarliga handelser i samhallet. Allvarliga hdndelser och
krissituationer kan ta form pa manga olika satt, men gemensamt
for dem alla ar att de praglas av osdkerhet, brist pd information
och att det ar svart att paverka situationen sjalv.

Syftet med Lugna Lyssna Stark ar att barn ska ges det stéd och
den ratt till information, delaktighet och rehabilitering som dem
har ratt till enligt barnkonventionen. Psykologisk forsta hjalp
handlar om att skydda barnet fran ytterligare pafrestningar efter
skrammande handelser och att hjalpa till att hantera starka
kanslor och praktiska problem. | Lugna, Lyssna, Stark finns
konkreta verktyg och aktiviteter for att framja trygghet, lugn,
gemenskap och tillit till den egna férmagan att klara av den svara
situationen.

| Lugna, Lyssna, Stark far du lara digom:

Olika typer av kriser som drabbar manga barn samtidigt

Om psykologisk forsta hjalp och hur du kan anvanda den
Exempel pa vanliga krisreaktioner hos barn

Hur du starker kdnslan av trygghet, lugn, gemenskap hos barn

Hur du starker barnets sjalvtillit och tilltron till samhallet

Varfoér behovs Lugna Lyssna Stark?
Radda Barnen arbetar for att fler vuxna ska fa stérre kunskap om krisstod.

Malet ar att 6ka kunskapen hur vuxna kan méta barn i kris.



Hur kan vi sprida Lugna Lyssna Stark?

Det behover inte vara svart eller tidskravande att arbeta med Lugna, Lyssna, Stark. Fér den som
har lite tid kan det racka med att sprida information via sociala kanaler eller dela ut folders. Den
som vill engagera sig mer kan bjuda in till samtal och férelasningar.

Det kan vara bra att hitta andra aktorer i sitt nAromrade som man kan samarbeta med. Det kan
till exempel vara ideella organisationer, foreningar, studieférbund och andra lokala initiativ och
motesplatser.

Materialet kan till exempel spridas till;
e Skolpersonal

e Fritidspedagoger

e Tranare

e Foreningsledare

e Vardnadshavare

e Socialsekreterare

e Ungdomsmottagningar

e kvinno- och tjejjourer.

Det ar viktigt att komma ihag att alla kan ge psykologiska forsta hjalp, och den kan ges bade till
enskilda barn eller i grupp. Att bidra med tid, engagemang och lugn racker langt.

Vilket material fér krisstod har Radda Barnen?

P4 Radda Barnens hemsida finns vagledning kring Lugna, Lyssna, Stark pa flera olika sprak.
Den kan anvandas som utgangspunkt for samtal eller féreldsningar med personer som ar
intresserade av att veta mer om krisstéd till barn.

Lank: Psykologisk hjilp for barn i kris (raddabarnen.se)

Pa Radda Barnens hemsida finns kortfattade informationsfoldrar som ger stod till foraldrar
vars barn har varit med om nagot skrammande och stdd direkt till barn som har varit med om
nagot skrammande. De kan laddas ned och delas ut till barn och vardnadshavare, eller till
personer som kommer i kontakt med barn och vardnadshavare.

Pa hemsidan finns ocksa en video om Lugna, Lyssna, Stark med mer information som man kan
titta pa eller spridai olika kanaler.
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https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/

| =

Radda Barnen har ocksa utvecklat appen Safe Place som kan anvandas for att hjalpa barn och
unga att minska oro och stress. Dar finns enkla évningar for att komma till ro och ma battre. |
appen finns dven kunskap om tankar, kanslor och vanliga reaktioner nar ndgot jobbigt har hant.
Safe Place finns att ladda ned gratis i AppStore eller GooglePlay.

Stod och kunskap for medlemmar

| samverkan med Réda Korset har en webbutbildning om krisstdd till barn tagits fram. Den
finns pa Réda Korsets laroplattform Learnster och tar ca 40 minuter att genomféra. Om man
vill arbeta med att sprida och informera om Lugna, Lyssna, Stark kan det vara en braidé att
forst sjalv ga utbildningen. Man kan ocksa tipsa personer som kan komma att méta barn i
krissituationer om webbutbildningen. | Raddda Barnens kalender kan man hitta
utbildningstillfallen, forelasningar och webbinarium som berér manga olika amnen - bland
annat Lugna, Lyssna, Stark och barnkrisstéd. Fér den som ar/vill ar det en mojlighet att férdjupa
sina kunskaper och att fa stod och inspiration for att arbeta med Radda Barnens material.
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Om Var ar Sigges hemma? L
Rattigheter

Artikel 19 Barnet har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt
vald och mot vanvard eller utnyttjande av féraldrar eller andra
vardnadshavare.

Detta dr en bok som handlar om Sigge, som bor i ett hem dar mamman inte riktigt

kan ta hand om Sigge. En dag kommer vuxna hem till Sigge for att hjilpa, och Sigge far flytta till
ett familjehem. Denna bok ber6r det som kallas férsummelse eller omsorgsvikt, vilket

ar tva begrepp som innefattar allt fran att sakna varma vantar om vintern, till att bli [Aamnad
ensam utan kidnslomassig omsorg. Syftet med Sigges hemma ar att gora svara amnen sa som
vald pratbart.

Varfor ar det viktigt att prata om férsummelse?

Enligt WHO (World Health Organisation) ar férsummelse en form av vald mot barn. Barn som
vaxer upp i ett hushall dar férsummelse finns har dven 6kad risk att bli utsatt for annan typ av
vald, sa som fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Malet med boken Var ar Sigges hemma ar att
oka barn och vuxnas kunskap om férsummelse*.

*Barn har ratt till en uppvaxtmiljo med vuxna som forstar och tillgodoser deras behov, ger positiv uppmarksamhet
och skapar struktur i vardagen. Nar barn oavsett anledning inte far sina grundlaggande behov tillgodosedda av sina
omsorgspersoner kallas det férsummelse. Ett annat begrepp som anvands synonymt dr omsorgssvikt.

Hur kan vi sprida kunskap om féorsummelse?

Alla familjer har kdmpiga dagar till och fran. Att vaga sdka stod/hjalp tidigt ar saklart det basta
sattet att minska att barn utsatts for forsummelse. Detta ar oftast |attare sagt an gjort, darav ar
det viktigt att ga ut och prata om forsummelse och dess inneboérd fér vuxna. Detta kan goras pa
olika satt. For viktiga vuxna som méter barn som placeras pa jour- eller familjehem har vi pa
Radda Barnen hemsida material som dem kan arbeta utifran Var ar Sigges hemma
(raddabarnen.se). Dessa ér:

e Det forsta dygnet gor stor skillnad Denna PDF innehaller
checklistor som fokuserar pa hur en jour- och
familjehemsforalder kan hjalpa och trygga barnet genom
anpassad information, struktur och nyfikenhet.

e Att byta sitt hem - arbetsblad for barn som fdatt nytt hem Det har
arbetsbladet ar till for barn som blivit placerade i en jour eller
familjehem. Syftet ar att detta arbetsblad ska gora det lattare
for barn att prata med vuxna om att byta sitt hem.

e Bra avslut gor skillnad Denna PDF innehaller checklistor f6r att
underlatta ett avslut av en placering pa en jour- eller ett
familjehem, och 6vergangen till ursprungshemmet eller nytt
jour- eller familjehem. Vuxna kan géra mycket for att underlatta
dessa 6vergangar.



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/var-ar-sigges-hemma/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/var-ar-sigges-hemma/

Andra malgrupper/aktorer man kan vanda sig till och belysa amnet om férsummelse ar:
e Skolpersonal

e Fritidspedagoger

e Tranare

e Foreningsledare

e Vardnadshavare

e Socialsekreterare

e Ungdomsmottagningar

e kvinno- och tjejjourer.
Stéd och kunskap fér medlemmar

Det kan vara bra att hitta andra aktorer i sitt ndromrade som man kan samarbeta med. Det kan

till exempel vara ideella organisationer, foreningar, studieféorbund och andra lokala initiativ och
motesplatser.

| Rddda Barnens kalender kan man hitta utbildningstillfallen, férelasningar och webbinarium
som berdr manga olika amnen. Fér den som ar/vill 4r det en méjlighet att fordjupa sina
kunskaper och att fa stod och inspiration for att arbeta med Radda Barnens material.

Vagledningar att sprida
for viktiga vuxna

Pa var hemsida har vi en hel del material gallande vagledning for viktiga vuxna. Har kommer vi
presentera 4 olika vagledningar ni kan sprida for viktiga vuxna dar dom kan fa rad och tips pa
hur dom kan méta och samtala med barn och unga. Dessa ér:

Vagledning - Stopp! Min Kropp!

Detta ar en vagledning for vardnadshavare och viktiga vuxna. Den innehaller tips pa hur man
kan prata med yngsta barnen, barn i skoldldern och tonaringar om kroppen, granser, samtycke,
sexualitet och integritet. Det finns dven information och tips till dig som &r orolig 6ver ett barn.
Hur du kan fanga upp barnet du ar orolig for. Vagledningen avslutas med vart du som ar orolig
kan vanda dig for att fa hjalp och stéttning.

For mer infor tryck pa lanken: Stopp! Min kropp! (raddabarnen.se)
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#Natsmart - vagledning for vuxna

Detta ar en vagledning for vardnadshavare och viktiga vuxna. Den innehaller tips och rad pa
hur man kan prata med yngsta barnen, barn i skolaldern och tonaringar om sexuella 6vergrepp
pa natet. Det finns dven information och rad till dig om hur du ska agera vid misstanke eller
kdnnedom om nagot skett via natet.

For mer info tryck pa lanken: NATSMART

Vagledning - oro for ett barn

Alla barn har ratt att vaxa upp i trygga sammanhang. Alla vuxna har darfér ett ansvar att
uppmarksamma och agera om vi misstanker att ett barn inte mar bra. Med den héar
vagledningen vill Ridda Barnen att du ska kdnna dig tryggare kring hur du ska agera nar du
misstanker att ett barn farilla, eller riskerar att fara illa. Den har vagledningen innehaller:

e Narfarbarnilla?
e Hur kan du prata med ett barn kring svara dmnen?
e Narskaduanmaladinoro?
e Hur gar enorosanmalan till?
e Vaddar socialtjanstens roll?
e Checklista for foreningar och verksamheter fér barn
For mer info tryck pa lanken: Vagledning:Vid oro for ett barn (raddabarnen.se)

Vagledning - Nar nagot har hant

Manga barn dr med om svara handelser under sin uppvaxt. Det kan vara att bli slagen hemma,
att bli sexuellt utnyttjad, vara med om en olycka eller uppleva hemska saker i samband med krig
och flykt. | denna vagledning for vuxna finns kunskap och rad for att stétta barnen pa basta satt.
Dom som skrivit denna vagledning ar psykologer som jobbar pa Riddda Barnen centrum. Den
har vagledningen innehaller:

e Vad ar en svar handelse och hur kan barn paverkas?
e Hur kan vi stotta barn som upplevt svara handelser?
e Nar behover barn mer hjalp for att g vidare?

For mer info tryck pa lanken: Handbok: Nar nagot har hant (raddabarnen.se)

PAVERKANSARBETE

Som en lokalférening eller distrikt kan mani sina lokala kontexter jobba en hel del med
paverkansarbete. Det finns manga olika satt att gora det pa. P4 medlemssidorna pa Radda
barnen (Verktygslada for lokalt arbete (raddabarnen.se) kan ni finna en verktygslada pa hur ni
lokalt kan bedriva paverkansarbete. Det finns 5 fragor att bérja jobba/tanka pa infor sitt
paverkansarbete.

Vilket resultat vill ni uppna?

Vem vill ni paverka?

Nar ska ni gora det?

Vem i er férening ansvarar for vad?

Vad behoéver ni gbra for ni ska dstadkomma det resultat ni 6nskar?

iAW
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| detta dokument kommer vi presentera hur ni kan jobba med paverkansarbete nar det kommer
till arbetet med Barnahus, rapporten Brott mot barn och rapporten Mellan stolarna.
Anledningen att dessa valts ut dr att dem gar i linje med det som belys i projektet JOURNEYS.
Vi kommer i detta dokument mer specifikt presentera hur man gor ett rundabordssamtal,
anordnar ett seminarium och/eller jobba med lokal journalistik. Som ndmndes ovan finns det
fler satt att jobba med paverkansarbete. Det ar bara att félja Ianken ovan och fa mer
inspiration.

RUNDABORDSSAMTAL

Vad ar det?

Ett rundabordssamtal kan vara en bra metod att anvanda sig av for att ha en konstruktiv
diskussion tillsammans med flera olika aktdrer och politiska partier. Genom att arrangera ett
samtal sittandes runt ett bord bryter man hierarkier och later deltagare métas i diskussioner
dar allas roster ar lika mycket varda.

Vem kan bjudas in?

Ett lagom antal personer brukar vara mellan 7 - 10. Ni far sjalva valja vilka politiker ni tycker ar
viktiga att bjuda in till ert samtal, detta beroende pa vad ni vill lyfta. Vilka har makt och sitter i
ratt ndmnd foér den fraga ni tanker driva? Andra personer att bjuda in kan vara kommunala
tjanstepersoner sa som socialtjansten, BUP och andra organisationer som jobbar med/inom
fragan sa som polis, aklagarmyndighet och andra frivilligorganisationer.

Vad kan man lyfta/prata om?

Radda Barnen har en hel del material om paverkansarbete, i denna verktygslada kommer
vi fokusera pa paverkansarbetet kring Barnahus, rapporten Brott mot barn och rapporten
Mellan stolarna.

ARRANGERA SEMINARIUM

Att ha publika m6ten ger uppmarksamhet, samtidigt som man kan skapa en intressant
diskussion med lokala aktérer. Att anordna ett seminarium dar man bjuder in politiker och
tjanstepersoner gor att man kan ga pa djupet i en fraga. Ett seminarium kan besta av en kort
inledning av Radda Barnen och vad dagens seminarium ska handla om. Sedan ar det upp till er
hur ni vill l1agga upp fortsattningen. Exempelvis kan man ha en inspiration férelasning for att
sedan avsluta med paneldiskussion eller workshops. Utga fran er egen kontext dar ni bor, vilken
fraga ni vill fordjupai er och egna erfarenheter hur ni brukar géra seminarium.

JOBBA MED LOKAL JOURNALISTIK

P& Ridda Barnen arbetar vi med media for att, bland annat, paverka politiker, sprida
information lokalt och for att belysa hur barn har det i vart samhalle. De 3 paverkansarbete
omradena (Barnahus, Brott mot barn och Mellan stolarna) kan dven anvandas till att géra en
insandare eller skriva en debattartikel till sin lokala tidning for att sprida kunskapen ytterligare
i sin kommun eller [an. Har kommer tva tips om man vill jobba med paverkansarbete via media
(Dessa tvd kommer finnas med som bilaga 1 och bilaga 2 fér mer info).
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e Tips infor kontakt med lokalmedia innehaller tips pa om en journalist kontaktar dig, eller
du valjer att kontakta en journalist. Saker att tdnka pa under en intervju, samt saker att
tanka pa efter en intervju.

e Tips pa hur man skriver insiandare/debattartikel innehaller tips pa hur du ska tanka nar du
skriver en insdndare/debattartikel och hur du kan fa in deni din lokaltidning.

BARNAHUS

Vad ar Barnahus?

Barnahus ar en samverkansmodell mellan myndigheter och aktérer som méter barn nar
misstanke finns om att barnet har utsatts for brott avseende fysisk misshandel, sexualbrott
eller barnfridsbrott. Istillet for att barnet ska aka runt till flera olika fysiska platser samlas de
olika aktérerna under samma tak. Pa ett Barnahus brukar en siga att det finns fyra rum. Ett
rum for skydd, ett for brott, ett for fysisk halsa och ett for psykisk halsa. Ett Barnahus med
dessa fyra rum har fyra olika huvudman: socialtjansten (skydd), polismyndigheten och
aklagarmyndigheter (brott), sjukvarden med barn- eller rattsldkare (fysisk halsa) samt psykolog
(psykisk halsa). Barnahusmodellen bygger pa tanken att barnets behov genomgaende ska vara i
centrum. Den fysiska miljén ska vara barnanpassad och organisationen ska vara uppbyggd
utifran barnets behov. Polisanstallda med sarskild utbildning i barnférhér ska kunna genomféra
barnforhor pa ett rattssakert satt. Socialtjansten ska kunna samordna sina insatser runt barnet,
gora skyddsbedémningar och planera insatser framat. Det ska finnas mojlighet for
rattsmedicinsk beddmning. Barnahus ska ocksa kunna erbjuda psykologiskt krisstod.

Har kan du lasa mer om Barnahus i Sverige: Natverk for barnahus - Link6pings universitet

(liu.se)

Har kan du ldsa mer om Barnahus i Europa: About Barnahus - Barnahus

Rekommendationer att lyfta vid ett rundabordssamtal

Radda Barnen har framtagit en checklista med enkla och tydliga fragor att stélla till regionala
och kommunala politiker, samt tjadnstepersoner pa Barnahus. Syftet med denna checklista ar att
forbattra barns upplevelse av sin vistelse pa Barnahus genom en gemensam dialog. Checklistan
mojliggdr uppfoéljningar, jAmfoérelser med andra Barnahus och utvardering éver tid. Checklistan
ar framtagen med stoéd och inspiration av EU Barnahus kvalitetsstandards och gemensamma
nationella riktlinjer och kriterier fér Barnahus. Se bilaga 3a for checklista/uppmaningar och 3b
flyers (far ni trycka kopior i handen).

Radda Barnen har en fardigstalld debattartikel mall att anvanda sig av om man vill skriva en
debattartikel om Barnahus. Se bilaga 3c, den innehaller en mall f6r regioner/kommuner som €j
har tillgang till ett Barnahus, samt en mall for regioner/kommuner som har ett Barnahus.
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Tips pa aktorer att bjudain

e Kommunpolitiker

e Polisen

e Aklagarmyndigheten

e Barnahus (om det finns i den kommunen)
e Socialtjansten

e BUP

Brott mot barn 2023

For attonde gangen har Radda Barnen granskat polis och dklagares handlaggningstider for
allvarliga brott mot barn. Denna rapport behandlar tiden 2018-2022.

Enligt lag ska alla allvarliga brott mot barn handlaggas inom 90 dagar. Under perioden 2018-
2022 fick mer an vart tredje barn vanta mer an 90 dagar pa ett beslut. Barn som utsatts for
allvarliga brott riskerar att fa vanta alldeles for lange pa saval upprattelse som stéd, skydd och
behandling. For langa handlaggningstider kan i praktiken;

e Forsamra mojligheten att skydda barnet.

e Forsamra barnets fortroende for rattsvasendet och vuxenvarlden i stort.
e Forsamrakvalitén pa utredningarna.

e Forsvara eller oméjliggora behandlingsinsatser.

e Innebéra stora pafrestningar pa barn och vardhandshavare.

Januari 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige. Vilket innebar att alla aktérer inom stat,
regioner och kommuner som jobbar med och fér barn ska folja konventionen. En anledning att
man inkorporerade barnkonventionen i lagstiftningen var for att starka synen pa barn som
rattighetsbarare och att ett barnrattsbaserat synsatt ska fa starkare genomslagi allt arbete
med och foér barn. Rapporten visar dessutom att det finns stora regionala skillnader, barn som
utsatts for allvarliga brott far olika hjalp beroende pa vart i landet dem bor.

2023 granskade FN:s kommitté for barns rattigheter hur Sverige levde upp till
barnkonventionen. Kommittén fann ett antal brister som berdr barn som utsatts for allvarliga
brott. Detta gallde bland annat:

e Bristen pa samverkan mellan olika myndigheter kring det brottsutsatta barnet.
e Brist pa resurser, kunskap och kompetens.
e Brist pa effektivitet och kvalité i utredningar av brott mot barn.

e Brist pa tydlig lagstiftning kring samverkan inom Barnahus.

Regionala rekommendationer att lyfta vid ett rundabordssamtal
Som namnts ovan finns det stora regionala skillnader i landet. Hir kommer darav ett par
punkter man kan lyfta vid ett rundabordssamtal i sin kommun.
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e Polis och aklagare foljer den lagstiftning som finns och utreder brott mot barn
inom tva veckor efter polisanmalan.

e Samverkan mellan berérda myndigheter prioriteras for att sdkerstalla ett bra
bemétande av barnet och en hog kvalitet pa férundersékningarna.

e Barnsratt att komma till tals och fa information tillgodoses. Information behover
ges av professionella, ibland vid flera tillfallen och vara anpassad efter barnets
individuella forutsattningar.

e Allavaldsutsatta barni Sverige far tillgang till Barnahus som uppfyller kraven pa
god kvalitet.

e Att barnets ratt till skydd, stéd och rehabilitering tillgodoses saval fore, under
som efter dokumenterade sexuella dvergrepp mot barn och rattsprocessen.

Nationella rekommendationer
¢ Okad kunskap om barns rattigheter och behov behévs i hela rattskedjan.

¢ Okad nationell styrning och samordning i arbetet med brott mot barn.
e Barnahusihelalandet med nationella kvalitetskrav.

e Barnskaforhoras av polis inom tva veckor efter polisanmalan.

Tips pa aktérer att bjudain

e Kommunpolitiker

e Polisen

e Aklagarmyndigheten

e Barnahus (om det finns i den kommunen)

e Socialtjansten

MELLAN STOLARNA

Néastan halften av alla barn i Sverige har nagon gang utsatts for vald av en vuxen under sin
uppvaxt. Skulle vi dven ldgga till barn och ungdomar som utsatter varandra for vald skulle
siffran bli annu hogre. Det ar alldeles for manga barn i Sverige som utsatts for vald idag som
inte har tillgang till det stéd och behandling dem ar i behov av for att ma braigen.

Enligt barnkonventionen, som blev lag i Sverige januari 2020, har alla barn ratt att slippa
utsattas for vald och alla barn som trots det drabbas har ratt till fysisk och psykisk
rehabilitering och social dteranpassning. Det finns insatser som hjélper, men trots det finns det
barn som inte far tillgang till de stdd- och behandlingsinsatser dem &r i behov av. FN:s
barnrattskommitté har kritiserat Sverige for att inte ge tillrdcklig med stoéd och behandling for
barn som blivit utsatta for vald. Denna kritik riktas framfér allt mot en otydlig vardkedja dar
barn faller mellan stolarna.
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Radda Barnens Centrum for stéd och behandling méter dessa barn som inte far den hjalp de ari
behov av fran elevhélsan, socialtjansten och/eller hilso- och sjukvard. Radda Barnen ser stora
regionala skillnader i vilka insatser som erbjuds valdsutsatta barn. Vi ser dven att vissa sarskilda
utsatta grupper av barn ges samre tillgang till vard efter valdsutsattheten. Det handlar om;

e Barnisamhallets vard.

e Barnvarsforaldrar tvistar om vardnaden.

e Barniasylprocessen.

e Barnsom befinner sigi Sverige utan giltigt uppehallstillstand.
e Barniglesbygden.

e Barnsom utvecklar egna valdsamma beteenden.

Att inte fa den stdd och behandling man har ratt till efter valdsutsatthet ar allvarligt och ger
stora konsekvenser, framst for det enskilda barnet, men dven for samhillet i stort. | Denna
rapport ligger fokuset pa de barn som utsatts for vald i hemmet. Det kan handla om fysiskt eller
psykiskt vald, forsummelse och sexuella évergrepp. Aven barn som upplever vald mellan vuxna i
hemmet rdknas som vald mot barn - barnfridsbrott.

Regionala rekommendationer att lyfta vid ett rundabordssamtal

Har kommer ett par punkter man kan lyfta vid ett rundabordssamtal i sin kommun. Dessa
punkter giller dven nationellt. | rapporten star det hur och varfér fér varje punkt, som man kan
lasa in sig pa. Bilaga 4 ger dven tips pa hur ni kan férbereda er infér ett rundabordssamtal
gallande denna rapport.

e Fangaupp varje barn som har behov av stéd och behandling efter valdsutsattheten.

e Undanréja hinder sa att barn far de behandlingsinsatser de behéver for att ma bra igen.

e Setill att det finns ett sjalvklart nummer att ringa for att fa stod i fragor om vald mot barn.
e Hjalpavaldsutsatta barn och vardnadshavare att hitta ratt bland lokala aktorer.

e Gevarje barn tillgang till likvardiga Barnahus.

Filmklipp att visa innan ett samtal
Mellan stolarna - Det dubbla sveket - YouTube

Tips pa aktorer att bjudain

e  Kommunpolitiker

e Elevhalsan

e Socialtjanst

e BUP

e Barnahus (om det finns i den kommunen)

e Halso- och sjukvard
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Bilaga 1
tips for kontakt med lokalmedia .
Radda Barnen

Tips infor kontakt med lokalmedia

Nedan kommer lite tips infér mote med lokaljournalister. Badde baserat pa om du sjalv tar
kontakt med media eller om de hor av sig till dig.

Tips nar journalist kontaktar dig:

e Lyssna pa vad journalisten vill prata med dig om. Bérjar journalisten stdlla fragor och
du kdnner dig osdker pd om det dr en intervju — fraga!

¢ Vill journalisten ha en intervju dr det bast att inte ta den direkt, utan be om att fa
forbereda dig lite. Pa s@ sdtt hinner du skriva upp vad som dr viktigast att ta upp och
6va lite snabbt framfor spegeln pa hur du ska framféra dina budskap/talepunkter.

e Skriv ner namn, telefonnummer och var journalisten ringer ifrdn. Det dr bra att ha ifall
ni vill komma i kontakt dven i framtiden.

Tips om du kontaktar journalist:

e Kolla garna upp om journalisten skrivit om liknande dmnen tidigare.

e Hall samtal eller mail ganska kortfattat. Manga journalister uppskattar ett snabbt
samtal och vill de ha mer information kan du erbjuda att maila dver det.

Tips under intervju:

e Tdnk pa att allt under samtalet kan bli ett citat, sa sdg ingenting som du inte kan std
for.

e Kadnner du att svaren blev fel under en inspelad tv- eller radio-intervju (ex att SVT
intervjuar dig pa dagen till ett inslag som ska sdndas ut pa kvdllen) - be om att fa ta
om. Tdnk pa att det inte gar i live-inspelning, da ar det skarpt ldge.

e Prata lugnt och tydligt. Spekulera inte, utan erkdnn nar du inte kan besvara en fraga.

¢ Ha gdrna nagra budskap/talepunkter nedskriva. Ova gédrna pa bryggor infér intervjun,
dvs att besvara fragan och sedan &verga till budskapen. (For exempel, se ldngst ner i
dokumentet). Men &va inte in allt utantill, dé finns en risk att du fastnar i
budskapen/talepunkterna och glémmer att besvara journalistens fragor.

Tips efter intervju:

e Be om att fa se dina citat innan publicering. | de flesta fall skickar journalisten éver
citaten pd mailen, men ibland ringer de och laser upp dem. Du kan dndra om det blivit
missuppfattningar och faktafel, men du kan inte dndra allt i ett citat. Har du sagt ndgot i
en intervju kan det bli ett citat.
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Bilaga 2

tips for insdndare @ Radda Barnen

Tips - insdndare/debattartikel

Skillnaden mellan insdndare och debattartikel kan variera beroende pa tidning. Men
generellt ar insandare kortare och skrivna av privatpersoner, medan debattartiklar ar
ldngre och skrivna av féretrddare for en organisation eller ett parti.

Nagra ganger om aret publiceras insandarmallar i olika fragor pa Medlemssidorna. De ar
till for att lokalféreningar och distrikt ska kunna skicka in till sina lokaltidningar.

Tips ndr du ska skriva insdndare/debattartikel:

Det forsta du bor kolla upp dr vad din lokaltidning har foér teckengrans for
insdndare/debattartikel. Teckengrdnsen dr totala langden pd texten, inklusive blanksteg.
Teckengrdnsen kan variera, sa kolla upp det innan du borjar skriva.

Skriv gdrna om en fraga med lokal koppling, eller utgd ifrdn en nationell fraga och
applicera ett lokalt perspektiv pa det.

Betona gdrna allmdnintresset och ha ett tydligt barnperspektiv.

Fa gdarna med en riktad uppmaning om férandring. Vanligtvis dr sGna uppmaningar
riktade till beslutsfattare eller myndigheter.

Skriv garna enkelt, undvik garna svdra ord och fér ldnga meningar.

Tips for att fa in texten i din lokaltidning:

Hor av dig till en debattredaktion at gangen.

Ring eller maila till debattredaktionen. Beratta kort vem du dr och skicka in
debattartikeln. Vissa tidningar har dven formuldr ddr man kan skicka in texten.

Vill tidningen publicera din text far du gdrna sprida den i sociala medier sa att dannu fler
ldser texten.

Ibland kommer en replik pé din text. Oftast star det pa tidningens debattsida hur du ska
replikera, men du kan ocksé héra av dig till debattredaktéren och fraga om du kan
besvara repliken.

Exempel pa dmnen du kan skriva om:

De svenska barnen i Syrien
Migrationsverkets nedldggning
Barnfattigdom

Barn i hemléshet

Vald i hemmet

Meningsfull fritid

Psykisk ohdlsa
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Bilaga 3a

checklista

Checklista Barnahus

Galler ert Barnahus alla barn?

Tar ert barnahus emot barn fran O ar upp till 18 ar? C0Ja CINej

Galler Barnahus brottsoffer for fysisk misshandel,
sexualbrott och barnfridsbrott. (JJa CONej

Finns det rutiner for anvandande av tolk? [0Ja CINej
Finns det kompetens for att ta emot barn med funktionsnedsattning? [1Ja [CINej

Tar ert barnahus emot barn som sjilva begatt brott? [0Ja CINej

Utmaningar:

En del Barnahus har begransningar i vilka barn som far tillgang till Barnahus. Det kan till
exempel handla om att Barnahus enbart kan ta emot barn som utsatts fér specifika brott eller
specifika dldrar. En utmaning ar att félja barnkonventionen om att barn ar upp till 18 ar och att
erbjuda dven de aldre barnen att komma till Barnahus och inte se dldre barn som sma vuxna. Vi
vet dven att mindre barn inte heller alltid far komma till Barnahus. En annan utmaning dr om
Barnahus har en kompetens att ta emot barn med sarskilda behov, till exempel barn med
horselnedsattning, sprakstérningsdiagnos, intellektuell funktionsnedsattning och barn inom
autismspektrat. Dessa barn ar en sarskild utsatt grupp for vald, i synnerhet fysisk misshandel
och sexualbrott. Ibland hdnder det att dessa barn inte hors av polis, trots att det finns
indikationer om att brott kan ha begatts.

Rekommendationer:
Radda Barnen rekommenderar att Barnahus ar till fér alla barn utan diskriminering av nagot
slag.

Ar Barnahus lokaler utformade for att vara barnvianliga?

Finns det kladkrokar i olika hojder sa att barn kan hinga av sina klader sjalva? [0Ja CINej
Kan barn aka kollektivt till Barnahuset? [0Ja CINej

Ar lokalen tillganglighetsanpassad till exempel s3 att en rullstol kan ta sig fram
overallt och att det finns horselslinga i lokalen? [0Ja CINej

Ar Barnahuset skyddat fran risk att barnet méter missténkte forévaren? Ja CINej
Finns det mojlighet till att fika? [JJa CINej

Finns det mojlighet for rolig och meningsfull sysselsattning fér barn i olika aldrar med till
exempel bocker, leksaker och pysselmaterial (OJa CINej
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Utmaning:

Alla Barnahus ar inte en valkomnande plats for barn. En utmaning ar att det kan vara langt till
ett Barnahus for vissa barn, vilket gor att en dag pa Barnahus kan bli valdig lang med transport.
Det ar inte heller alltid att lokalen ar utformad for att vialkomna alla barn i form av tillgdnglighet
och inkludering. En annan utmaning ar att ingangen till Barnahuset kan vara exponerad for
allmanheten och att dldre barn tycker det kdnns utlamnande. Ytterligare en utmaning kan vara
att barnet inte kdnner sig trygg med att vara skyddad fran att méta den misstankte

under brottsutredningsprocessen, till exempel vid parkering och passering in och ut fran
Barnahuset.

Rekommendationer:
Riadda Barnen rekommenderar att Barnahusets lokaler ska vara trygga for barn att vistas i
samt tillgdngliga och utformad for alla barn.

Far alla barn som kommer till Barnahus fragan om hur de mar?

Finns det vid samrad utvecklingspsykologisk samt barnpsykiatrisk kompetens? [1Ja CINej
Finns det tillgang till psykologiskt krisstédjande insatser pa ert Barnahus? [1Ja CINej
Utfors screening av traumasymtom pa alla barn som kommer till Barnahuset? CJJa CONej
Finns rutin for hur barnet vid behov kommer i kontakt med BUP? (1Ja CINej

Finns det vid barnforhoret i medhorningsrummet utvecklingspsykologisk och
barnpsykiatrisk kompetens? (JJa CINej

Utmaning:

Att inte ha barnpsykiatrisk kompetens pa Barnahus kan motverka barnets méjlighet och
rattighet till rehabilitering. En utmaning ar att barn- och ungdomspsykiatrin inte alltid ar del av
Barnahusets samverkan eller att den barn- och ungdomspsykiatriska kompetensen inte
anvands fullt ut. Att hela kedjan av samrad, krisstod, screening av psykisk ohélsa och
behandling samt aterkoppling genomfors av en och samma person ar en stor vinst dar barnets
behov f6ljs genom hela processen innan, genom och efter barnahus. Detta bor gélla dven
familjemedlemmar. Att ett barn far frdgan om hur den mar efter att varit valdsutsatt ar en
grundforutsattning for att sdkerstalla barnets ratt till planering for insatser kring rehabilitering
och ateranpassning.

Rekommendationer:

Ridda barnen rekommenderar att det finns barnpsykiatrisk kompetens pa Barnahus. Aven
familjemedlemmar ska fa ratt att fa hjalp med sin psykiska ohélsa som en konsekvens av att en
ndra anhorig varit utsatt for brott. Alla barn som utsatts fér vald ska screenas for
traumasymptom. Vid utfall pa screeningen ska en psykologisk bedémning erbjudas.
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Finns rutiner pa hur Barnahuset arbetar med barns delaktighet?

Har barn varit med och tyckt till om Barnahusets lokaler? [(0Ja CINej
Finns information till barn vart och hur de kan lamna feedback? (0Ja CINej
Finns det dokumenterat vem som har ansvar for att barnens asikter tas till vara? (1Ja CINej

Finns det rutiner pa hur aterkoppling sker till barn som [amnat feedback? (1Ja [INej

Utmaning:

| Barnahusprocessen behover barnet i foérhallande till alder och mognad kunna vara delaktig i
utférandet av stod och behandling men ocksa i sjdlva processen. En utmaning ar att det inte
alltid finns ndgon for barnet att vanda sig till for att berdtta om sina upplevelser, och ingen som
ansvarar for att delaktighet utférs. En utmaning ar ocksa att just aterkoppling pa barns
delaktighet dr ndgot som ofta gloms bort.

Rekommendationer:
Radda barnen rekommenderar att Barnahus ser barn som de rattighetsbarare de ar och har
tydliga rutiner med uppfoljning pa hur barns ratt till delaktighet utfors.

Far barnet information om vilka rattigheter barnet har under hela
processen genom Barnahus?

Blir barnet som kommer till Barnahus informerad om vad ett Barnahus ar? [JJa CONej
Finns information om till vem barnet kan vanda sig till med sina fragor? CJJa CONej

Finns information utformat for barn i olika aldrar och behov,
till exempel med bildstod? [1Ja CINej

Finns det rutiner for hur aterkoppling sker till barnet fran de olika professioner
som barnet méter pa Barnahus? [0Ja CINej

Utmaning:

En utmaning ar att barnens rattigheter att fa information inte alltid tillgodoses. Det ar inte
alltid barnet blir informerad om vad som kommer att hdnda pa Barnahuset eller forstar vart de
ska under resan till dit. Barn blir inte alltid informerade om anledningen till att en
forundersokning l1aggs ner eller har moéjlighet att stalla fragor angadende beslutet. Barn blir
heller inte alltid informerade om vad som kommer att hdnda under lakarundersékningen eller
att de har ratt att avbryta om de inte vill medverka. En ytterliggareutmaning ar att den
informationen som ges inte alltid &r anpassad till det unika barnet, som exempel att anpassning
inte sker med 6versattning av text eller utifran barnets mognad.

Rekommendationer:

Radda barnen rekommenderar att alla barn som kommer till Barnahus far anpassad
information om sina rattigheter under hela processen genom Barnahus.
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Ar skyddsbeddmningar av god kvalitet?

Gor socialtjansten sin utredning om behovet av skydd pa bade kort och lang sikt? [1Ja CINej
Anvands standardiserade riskbedémningar dar det finns underlag? (0Ja CINej
Gors den sociala utredningen oberoende av polisens forundersokning? [Ja CINej

Foljs behovet av skydd upp kontinuerligt och uppdateras |6pande enligt nya uppgifter
som kan férekomma? (JJa CINej

Kompetensutvecklas ansvarig socialsekreterare kontinuerligt? C0Ja CONej

Utmaning:

Det kan vara svart att bedéma vilket skydd som ar bast fér barnet. Socialtjansten har ansvaret
for att utreda barnens behov av skydd pa kort och lang sikt. Utmaningar finns till exempel da
det dr misstanke om vald inom familjen och barnet kan behéva skyddas fran delar eller hela sin
familj. Det finns utmaningar med sma barn som inte kan beratta eller barn som inte vill beratta.
En utmaning ar att socialtjanstens utredning om skydd ska vara frikopplad fran polisens
forundersokning av brott, ibland kan dessa tva helt olika utredningar blandas ihop. Till exempel
hander det att socialtjansten av radsla for att stora féorundersékningen inte tar sitt ansvar att se
till barnets behov av skydd. En utmaning ar ocksa att det inte anvands standardiserade
riskbedémningar.

Rekommendationer:
Radda Barnen rekommenderar att socialtjansten fortlépande kompetensutvecklas och har
handledning for att kunna uppratta skyddsbedémningar med kvalitet.

Ar Barnhuset organiserat med barnet i fokus?

Finns rutiner for hur samrad initieras och genomfors? [0Ja CINej
Finns rutiner for hur utbyte av information gors? [1Ja CINej

Finns det processbeskrivning utifran barnet i fokus som visar barnets vig
genom Barnahuset? [1Ja [INej

Finns ansvarsbeskrivning for alla professioner pa Barnahuset? [1Ja CINej

Utmaning:

Med olika professioner med olika huvudman som ska samverka finns naturligt olika intressen
som kan skapa intressekonflikter. Det kan medfdra en utmaning i att behalla en helhetssyn och
barnets behov i fokus. Det ar inte ovanligt att utmaningar i samarbetet mellan de olika
aktorerna som lyder under olika sekretesslagstiftning gor att barnets behov och rattigheter
asidosatts. Det behdvs rutiner och processbeskrivningar for att tydliggéra vem som goér vad,
nar och hur for att sdkerstalla att barnets behov mots och dess rattigheter respekteras.

Rekommendationer:
Radda barnen rekommenderar att organisera verksamheten pa Barnahus utifran att barnet ar i
fokus under hela processen och att en helhetssyn tillampas av alla professioner.
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bilaga 3c
debattartiklar barnahus

Debattartiklar Barnahus

For regioner/kommuner utan tillgang till Barnahus

De allraflesta barni Sverige har idag tillgang till Barnahus, men det finns fortfarande
kommuner/regioner vars invanare inte hor till nagot Barnahus. X kommun/region ar en av
dessa. Detta maste dndras. Alla barn har ratt till likvardiga insatser pa likvardiga Barnahus. Det
géller dven barnen i X kommun/region.

Barn som har utsatts for brott behéver traffa manga olika professionella, inom socialtjanst,
polis och dklagarvasen och ofta dven saval fysisk som psykiatrisk hdlso- och sjukvard. For att
processen ska bli sa barnvanlig som maijligt finns Barnahus dar barnet ska kunna tréffa alla
berdrda personer pa en och samma plats i stillet for att slussas runt mellan olika verksamheter.

Radda Barnen slapper nu en rapport som visar pa stora brister for valdsutsatta barns tillgang
till skydd, stéd, vard och behandling. Rapporten "Mellan stolarna: Barn som har utsatts fér vald
och inte far hjalp att ma braigen - Ett dubbelt svek” visar pa brister bade vad géller tillgdngen
till Barnahus och kvaliteten pa de insatser som genomférs inom ramen fér Barnahus.

Barnahus behéver finnas i hela Sverige och de insatser som ges dar behéver vara lika 6ver
landet. Barnets ratt till information och delaktighet genom processen behdver garanteras. Alla
barn och familjer ska ocksa erbjudas krisstod pa Barnahus. Ibland ges krisstod endast till de
vuxna runtomkring barnet, men det ar viktigt att dven erbjuda krisstdd direkt till barnet.

Eftersom det inte finns ndgon nationell styrning och bindande riktlinjer ar det upp till varje
Barnahus hur verksamheten organiseras. Detta innebar till exempel att det ar upp till varje
Barnahus att bestdmma hur barnet ska ges information och av vem. Variationerna ar darfor
stora. P4 en fjardedel av landets Barnahus erbjuds i dagslaget inget krisstéd alls. Det &r
oacceptabelt.

En del barn ar utover krisstod i behov av fordjupad bedémning och ytterligare insatser inom till
exempel barn- och ungdomspsykiatrin. Det behdver finnas tydliga remitteringsvagar till hilso-
och sjukvard, dar barnet tas emot och méts av personal med kompetens om vald mot barn.
Radda Barnen ser behov av en nationell styrning av Barnahus for att sdkerstalla att alla barn far
likvardiga insatser.

Ett forsta steg ar att se till att det dver huvud taget finns ett Barnahus att tillga. Barneni X
kommun/region kan inte vanta langre. Riddda Barnen vill se att det inrattas ett Barnahus av hog
kvalitet som kan sakerstélla att barns behov av skydd, stod och behandling tas omhand pa ett
barnvanligt satt.
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Barn som har utsatts for brott behover traffa manga olika professionella, inom socialtjanst,
polis och aklagarvasen och ofta dven saval fysisk som psykiatrisk halso- och sjukvard. For att
processen ska bli sa barnvanlig som méjligt finns Barnahus dar barnet ska kunna traffa alla
berbrda personer pa en och samma plats i stillet for att slussas runt mellan olika verksamheter.
Barnen i X kommun/region har tillgang till Barnahus, men Riddda Barnen ser behov av
utveckling for att det ska fungera optimalt.

Radda Barnen slapper nu en rapport som visar pa stora brister for valdsutsatta barns tillgang
till skydd, stéd, vard och behandling. Rapporten "Mellan stolarna: Barn som har utsatts fér vald
och inte far hjalp att ma bra igen - Ett dubbelt svek” visar pa brister bade vad géller tillgangen
till Barnahus och kvaliteten pa de insatser som genomférs inom ramen for Barnahus.

Barnahus behdver finnas i hela Sverige och de insatser som ges dar behover vara lika 6ver
landet. Barnets ratt till information och delaktighet genom processen behdver garanteras. Alla
barn och familjer ska ocksa erbjudas krisstdd pa Barnahus. Ibland ges krisstod endast till de
vuxna runtomkring barnet, men det ar viktigt att dven erbjuda krisstod direkt till barnet.

Eftersom det inte finns ndgon nationell styrning och bindande riktlinjer ar det upp till varje
Barnahus hur verksamheten organiseras. Detta innebar till exempel att det ar upp till varje
Barnahus att bestdmma hur barnet ska ges information och av vem. Variationerna ar darfor
stora. P4 en fjardedel av landets Barnahus erbjuds i dagslaget inget krisstéd alls. Det &r
oacceptabelt.

En del barn ar utéver krisstdd i behov av fordjupad bedémning och ytterligare insatser inom till
exempel barn- och ungdomspsykiatrin. Det behéver finnas tydliga remitteringsvagar till hilso-
och sjukvard, dar barnet tas emot och méts av personal med kompetens om vald mot barn.
Radda Barnen ser behov av en nationell styrning av Barnahus for att sdkerstalla att alla barn far
likvardiga insatser.

Barneni X kommun/region har gladjande nog tillgang till Barnahus. Men vi kan inte n6ja oss
dar. Det maste garanteras att kvaliteten pa Barnahus ar hog och att barn far den hjalp de har
ratt till. Barn och familjer behéver garanteras tillgang till krisstdd, och det maste finnas
fungerande och snabba vagar for barn att fa psykiatrisk behandling. Ridda Barnen vill se att
varje barn som utsatts for vald far sina behov av skydd, stéd och behandling tillgodosedda.
Detta behover goras pa ett barnvanligt satt - ndgot som Barnahus ska kunna garantera.
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bilaga 4
rundabordssamtal Mellan stolarna

Samtal om Mellan stolarna — Barn som har

utsatts for vald och inte far hjalp att ma bra
igen — Ett dubbelt svek

Forslag pa program (1-2 h rundabordssamtal eller panelsamtal). Programmet nedan ar ett
forslag med syfte att inspirera till exempel en lokalférening som vill genomféra ett
rundabordssamtal. Valj ut de delar i programmet och de bilder i Power Point-presentationen
som passar just er. Anpassa ocksa efter vilka som deltar i samtalet. Det kan vara svart att hinna
med alla fragor. Olika fragor ar ocksa olika relevanta beroende pa om det ar politiker eller
tjanstepersoner, om de som dr med arbetar mer operativt inom socialtjanst och vard eller om
de arbetar mer strategiskt i kommun eller region. Sjalvklart kan det ju ocksa finnas fragor i just
ditt lokala sammanhang som ar viktiga att ta upp, men som inte ar med i denna mall. Prioritera
dem!

Halsa valkomna och beskriv syftet med dagens rundabordssamtal. Beratta kort om Radda
Barnen, om vart uppdrag och om vart arbete med valdsutsatta barn.

Presentation
Runda: Mitt namn ar X och jag representerar XX (férvaltning, ndmnd, organisation osv)

Inledning
Beroende pa deltagarnas forforstaelse kan man inleda med exempelvis:

e Powerpointpresentation 30-60 min (finns att hdmta pa medlemssidorna)
e Film

Samtal

Beroende pa dynamiken i samtalen kan man antingen moderera ett samtal utifran en talarlista
eller fordela ordet ungefar lika for allai "rundor”, dar varje deltagare far en viss tid pa sig att ge
sitt perspektiv.

Allman reflektion
Utifran att ha last rapporten/lyssnat pa presentation/ sett film etc

1. Har ni nagra tankar eller reflektioner ni skulle vilja dela? Korta reflektioner 1 min/person

| rapporten/presentationen presenteras problemomraden som kan goéra att barn faller mellan
stolarna.

2. Hurserdet utivar kommun/region? (Valj eventuellt ut ett antal problemomraden pa
forhand som du vet ar sarskilt aktuella i er kommun/region) Korta reflektioner 1-2
min/person

Rekommendationer

Radda Barnen har kommit fram till ett antal rekommendationer for att sdkerstélla att varje barn som
varit utsatt for vald far hjalp att ma braigen. Utifran dessa vill vi diskutera fragorna nedan:
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Fanga upp varje barn som har behov av stéd och behandling efter valdsutsatthet

Nar professionella far kunskap om att ett barn har varit utsatt for vald i hemmet ska det finnas
rutiner for att sakerstalla att barnets behov av stéd och behandling uppmarksammas. Alla barn
som utsatts for vald ska screenas for traumasymptom. Vid utfall pa screeningen ska en
psykologisk bedémning erbjudas.

3. Hur serdet utier kommun/region? Gor professionella som traffar valdsutsatta barn en
screening for traumasymptom? Hur kan ni sakerstalla att detta gors?

Undanréj hinder sa att barn far de behandlingsinsatser de behéver for att ma braigen

| rapporten beskrivs flera olika orsaker till att barn faller mellan stolarna och inte far
behandlingsinsatser inom hélso- och sjukvarden efter valdsutsatthet. Se till att 6verbrygga och
undanrdja dessa hinder.

4. Vilkahinder finnsier kommun/region? Hur kan ni arbeta fér att 6verbrygga hindren?

Hjalp valdsutsatta barn och féraldrar att hitta ratt bland lokala aktérer

Inratta lokala valdslotsar som kan stétta och lotsa valdsutsatta barn och deras néra vuxna.
Valdslotsarna ska ha god kdnnedom om vilka aktérer som finns lokalt och kunna hjalpa barn
och familjer att fa kontakt med dem. De ska kunna 6verblicka, samordna och tillhandahalla
saval information som praktiskt stodd med lotsning.

5. Hur skulle lokala valdslotsar kunna organiseras i er kommun/region? Vilka aktorer skulle
behdva samverka? Var skulle en valdslots bast placeras i er kommun/region?

Ge varje barn tillgang till likvardiga Barnahus

Barnahus behover finnas i hela Sverige och de insatser som ges dar behéver vara lika 6ver
landet. Barnets ratt till information och delaktighet genom processen behéver garanteras. Alla
barn och familjer ska ocksa erbjudas krisstod pa Barnahus.

Vid behov av ytterligare behandlingsinsatser ska barnet remitteras till ordinarie halso- och
sjukvard. Det behover finnas tydliga remitteringsvagar till hilso- och sjukvard, dar barnet tas
emot och moéts av personal med kompetens om vald mot barn.

6. Hur ser tillgang till Barnahus ut for barnen i er kommun/region? Vilka insatser erbjuds dar?
Hur fungerar det att remittera barn fran Barnahus till psykiatrisk halso- och sjukvard? Vad
behover starkas nar det galler Barnahus i er kommun/region?

Nasta steg
e Avsluta med en runda dér varje person far sammanfatta vad de atar sig att gora utifran
ansvar och mandat

e Nasta steg for varje person, max 1 min vardera

Tack for idag!
Tacka alla deltagare och redog6r for hur ni som exempelvis lokalférening kommer att folja upp
samtalet.
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