Vet du vad en bra
och dalig hemlis ar?

{.

\
&

@ Radda Barnen



Hur kanns en bra hemlis?
Hur kdnns en dalig hemlis?

Har du ndgon du kan prata med
om det inte kdnns bra i magen?

Daliga hemligheter ska du inte
halla for dig sjalv. Man far alltid
beratta for en vuxen om nagot
inte kdnns bra!

Hit kan du vanda dig for rad och hjalp:
Elevhalsan pa din skola
lilla.raddabarnen.se
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Vet du vad som ar okej/
inte okej pa natet?



Kan man vara saker pa
vem man chattar med?

Far man vara dum mot nagon
i ett spel eller chatt?

Far man sprida nakenbilder?

Du har alltid ratt att saga nej och du
har alltid ratt att angra dig. Om du blivit
utsatt for nagot som inte kanns bra pa
natet, har du ratt att beratta det for en
vuxen.

Hit kan du vanda dig for rad och hjalp:
Elevhalsan pa din skola
lilla.raddabarnen.se

ecpat.se

bris.se
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Vad menas med vald?



Vet du pa vilket satt vald
kan utovas eller forekomma?

Har du anvant dig av vald i
nagon form?

Vet du vad exposekonto ar?

Vald kan forekomma i manga olika for-
mer. Om du har blivit utsatt eller utsatt
nagon annan for vald har du ratt till att
fa hjalp och stottning.

Hit kan du vanda dig for rad och hjalp:
Elevhalsan pa din skola

ecpat.se

bris.se

raddabarnen.se/rad-och-kunskap/
karleken-arfri/
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