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Inledning

Fragor om krisberedskap och totalforsvar far allt storre utrymme i den offentliga debatten i
takt med att hotbilden mot samhéllet foridndras. Nar samhallet drabbas av kriser, som vald,
naturkatastrofer, olyckor, pandemier eller krig, paverkas barn bade direkt och indirekt. Trots
detta far barn sallan det stéd och den information de behéver under och efter en kris. For att
sakerstalla barns trygghet, tillit och férmaga att hantera svara situationer behover de goras
delaktiga i arbetet med krisberedskap och totalforsvar. Barnrattsperspektivet behéver
genomsyra kommuner, regioner och myndigheters planering och forberedande atgarder.
Barnkonsekvensanalyser behover vara en sjalvklar del i risk-och sarbarhetsarbetet och barns
behov och rattigheter maste genomsyra krisplaner.

Barnkonventionen giller alltid - i fred, i konflikt och i samhallskris. Anda saknas ofta
barnrattsperspektivet i Sveriges krisberedskap och totalférsvar och barn far inte det stéd eller
information de behéver i samband med kriser.

Vi utgar fran ett barnrattsperspektiv med FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen) som grund. Till stéd i tolkningen av barnkonventionen anvander sig Radda
Barnen framst av uttalanden fran FN:s kommitté for barnets rattigheter (FN:s
barnrattskommitté). Raddda Barnens krav bygger pa erfarenheter i kombination med var
expertis om barnets rattigheter och hur dessa ska implementeras i Sverige.

BRIS kommundersdkning 2025

- |vilket utstrickning anvinds arbetssitt och der som utgir frin och tillimpar barnets rittigheter inom foljande
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Grundlaggande fakta om Sveriges krisheredskap och totalforsvar

| detta kapitel samlar vi nagra grundlaggande fakta om Sveriges krisberedskap och totalférsvar
som ar viktig att ha med sig i lasandet av det har dokumentet. Kapitlet syftar till att ge en
gemensam grund for de krav och rekommendationer som presenteras i efterféljande avsnitt.
Det finns fordjupande presentationer och utbildningar i detta fér den som 6nskar.

Begreppsdefinition
Krisberedskap handlar om samhillets samlade formaga att férebygga och hantera enskilda
kriser och samhallsstérningar i fredstid for att minska risker och konsekvenser.

Civilt forsvar syftar till att skydda civilbefolkningen samt sdkerstélla och uppratthalla
samhallsviktiga funktioner vid hojd beredskap och krig.

Civil beredskap ar numera ett samlingsbegrepp for arbete som ror bade krisberedskap och
civilt forsvar, eftersom dessa i praktiken ofta 6verlappar och ar svara att tydligt skilja at.

Totalférsvaret ar det militdra och civila forsvaret tillsammans. | fredstid kan det arbetet g ut
pa beredskapsplanering och formagehojande atgarder. Om det rader hogsta beredskap i
landet ar totalforsvar all verksamhet som bedrivs.

Sammanfattningsvis utgor krisberedskapen grunden for det civila férsvaret, som i sin tur ar en
del av totalférsvaret och forstarks vid krig eller krigsfara.

Aktorer

Alla som pa nagot satt bidrar i hanteringen av samhallsstorning kallas i beredskapssystemet
for en aktor. Aktorerna kan vara offentliga, privata eller ideella féreningar men ocksa enskilda
individer.

4 Myndigheten fie

samhallsskydd
Riksdag och regering , ach beredskap

Centrala myndigheter AKTUR ER

Lansstyrel . - . R
ansstyreiser Alla som pa nagot satt bidrari

hanteringen av en samhallsstorning
kallas i beredskapssystemet for en aktor.
Aktorerna kan vara offentliga, privata
och frivilliga organisationer men ocksé
enskilda individer.

OFFENTLIGA PRIVATA
AKTORER AKTORER

i‘ Ridda Barnen

Regioner
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Aktorernas ansvar

e Kommuner & Regioner: Ansvarar for att uppratthalla viktiga samhallsfunktioner som
utbildning, socialtjanst, hdlso- och sjukvard, vatten och varme. De ska ha beredskap att
hantera omfattande stérningar och kan aktivera en krisledningsnamnd.

o Statliga Myndigheter: Har ansvar for sina egna omraden. MSB (Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap) samordnar, stédjer och har en sektorsroll fér
raddningstjanst, medan Lansstyrelserna samordnar lansnivan.

e Foretag: Ansvarar for att deras verksamheter klarar kriser, &ven om de inte ar statliga.
De kan ocksa bidra genom frivilligorganisationer.

e Ideella organisationer: bidrar utifran sina olika kompetenser och verksamheter

e Individer: Har ett eget ansvar for sin beredskap och kan engagera sig i
frivilligorganisationer, ga kurser eller starka sin lokala gemenskap.

Samordning och stod
e MSB: Central samordnare, sektorsmyndighet, stédjer planering for civilt férsvar och
totalférsvar.
e Liansstyrelserna: Larmas vid kriser, initierar samverkan mellan aktorer och hanterar
initiala atgarder i lanet.
e SOS Alarm: Larmar Liansstyrelsens tjansteman i beredskap (TiB) vid storre handelser.

Sektor-och omradesansvar (geografiskt)

Sverige ar ansvaret for krisberedskap uppdelat mellan manga olika aktorer, pa

lokal, regional och nationell niva. Vilken myndighet eller annan aktor som &r ansvarig for en
verksamhet vardag eller kris, kan beskrivas utifran sektor- och omradesansvar (geografiskt).

e Lokal niva - kommuner

e Regional niva - lansstyrelser

o Hogre regional niva - lansstyrelser ar indelade i sex civilomraden (Civos)

¢ Nationell niva - regeringen, dir myndigheter stodjer regeringen i hanteringen

e MSB/MCEF - har en sarskild roll att bade halla samman arbetet mellan sektorer och att
stodja regeringen nar det intraffar kriser eller andra allvarliga handelser.

Samhillets tre grundprinciper

Ansvar
Ansva rspri ncipen att den som har ett ansvar | normala situationer har
motsvarande ansvar infor och under olyckor och kriser

Likhet

. .. att aktérer inte ska gora stérre forindringar i

Li khetsprlncmen organisationen dn vad situationen kraver. Verksamheten
under samhallsstérningar ska fungera som vid normala
férhallanden, si langt det dr méjligt

uy

Nirhet
att samhdllsstérningar ska hanteras dar de intraffar
och av de som dr ndrmast berérda och ansvariga.
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Frivilliga forsvarsorganisationer

Frivilliga ar viktiga for Sveriges krisberedskap och civilt férsvar. Frivilliga
forsvarsorganisationerna (FFO) ar en sarskild grupp av ideella organisationer som har en
utpekad roll inom totalférsvaret. De organiserar, utbildar och 6var sina medlemmar for att
bidra med viktiga kompetenser och personalférstarkning vid kriser, h6jd beredskap och ytterst
krig. | dessa organisationer finns en stor bredd av kunskap och erfarenhet inom till exempel
logistik, samband, djursmitta, flyg samt samverkan och ledning.

Frivilliga forstarkningsresurser fran FFO kan ingd i en offentlig aktors krigsorganisation nar
ordinarie resurser inte racker till. De kan efter genomférd utbildning teckna ett avtal med en
offentlig aktér om tjanstgoring vid hojd beredskap enligt Forordning (1994:524) om frivillig
forsvarsverksamhet.

De frivilliga férsvarsorganisationernas betydelse lyfts fram av bade regering och riksdagen och
de har en sérstallning jamfért med andra ideella organisationer. Deras uppgifter bestams av
Foérsvarsmakten och MSB i samverkan med andra myndigheter med uppgifter inom
totalforsvaret. Frivilliga forsvarsorganisationer utgér en del av totalférsvarets
personalforsérjning.

SVENSKA

: ' FRIVILLIGA
." @ ‘% FLYGKAREN

@g orsvars ;.jg SVENSKA
A B 4

Frivilliga forsvarsorganisationer (FF0)

18 stycken organisationer

» Utpekad roll inom totalfoérsvaret

» Kan teckna avtal med offentlig aktor
» Sarstallning

\it 7 Civilforsvarsforbundet

UTBILDARNA -y LOTTAKAREN
Date 65 @maaamﬂ\
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Civilsamhallets roll i krisheredskap och totalforsvar

Folkrorelser och civilsamhalle har en avgérande roll i Sveriges krisberedskap. Erfarenheter
fran samhallskriser visar att samverkan mellan myndigheter, kommuner och ideella aktorer ar
en forutsattning for ett fungerande civilt forsvar. Civilsamhallet samlar manniskor, bygger tillit
och skapar sammanhallning - i vardagen, i kris och vid hojd beredskap.

| arbetet med att starka Sveriges beredskap ar det avgorande att tydliggéra vad som ytterst
ska skyddas: barnens framtid, demokratin och tilliten mellan manniskor. Samtidigt ser vi en
global tillbakagang for demokratiska varden, dar civilsamhallets utrymme begransas och
manniskor tystnar av radsla. Aven i Sverige 6kar ojamlikheten och segregationen, vilket leder
till att barns rattigheter urholkas och samhéllets motstandskraft forsvagas. Erfarenheter visar
att demokratiska samhallen med hog grad av delaktighet och 6ppenhet ar mer
motstandskraftiga vid kriser.

Tillit mellan manniskor ar en grundférutsattning for ett starkt totalférsvar. Nar tilliten till
myndigheter ar lag fungerar civilsamhallets organisationer som en brygga mellan
samhaéllsstrukturer och manniskor. Radda Barnen nar barn och familjer som annars riskerar att
sta utanfor, bygger fortroende och stirker ssmmanhallningen. Detta arbete bidrar till
samhallsstabilitet och social sammanhallning - faktorer som ar centrala for Sveriges sdkerhet.

Civilsamhallets styrka ligger i narheten till manniskor och férmagan att agera snabbt och
flexibelt. Som sjalvstandiga aktorer med egna uppdrag kompletterar civilsamhallet det
offentliga genom samverkan som bygger pa dmsesidig respekt och langsiktiga strukturer, och
bidrar darmed till Sveriges krisberedskap och totalférsvar.

Radda Barnens roll i samhallets krisberedskap

Radda Barnen har lang erfarenhet av att arbeta i kriser och konflikter, bade internationellt och
i Sverige. Organisationen har snabbt stallt om och sikerstallt verksamheter for barn under
bland annat Covid-19-pandemin, mottagandet av asyls6kande barn 2015 samt efter
Rysslands invasion av Ukraina. Rddda Barnen i Sverige har dven erfarenhet av akut
barnkrisstéd genom insatser for barn som atervande efter tsunamikatastrofen i Sydostasien
2004 och kriget i Libanon 2006. Efter pandemin och Ukraina-responsen 2022 pabdrjades en
storre satsning pa att som organisation ga fran att vara reaktiva till forberedda - for att battre
kunna bidra nér kriser sker och drabbar barn.

Viktiga interna dokument/sidor
¢ Handboken for krisberedskap och akut barnkrisstéd 1.0 med bilagor, mallar mm
¢ Samverkansplattformen B5 handlingsplan
e Psykologisk hjilp for barn i kris - Rddda Barnen

Avgransningar
Nar vi pratar om krisberedskap och akut barnkrisstéd s& handlar det inte om kriser i var
egen verksamhet, utan om att bidra till att starka samhallets krisberedskap och nar vi valjer att
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https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/medlemssidorna/verktygslador/verktygslador-for-verksamheter/krisberedskap-och-akut-barnkrisstod/
https://savethechildren1.sharepoint.com/:b:/r/sites/Sverigeprogrammet-Sweden/Delade%20dokument/05.%20MODERN%20FOLKR%C3%96RELSE/Krisberedskap%20och%20barnkrisst%C3%B6d/Samverkansplattformen%20B5/Handlingsplan%20krisberedskap%20samverkansplattformen_20240531.pdf?csf=1&web=1&e=3bxFUT
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/

agera pa kriser i samhallet i det akuta skedet.

Vir formaga
Radda Barnens krisberedskap bygger pa vara lokal-och distriktsféreningars formaga pa
kommun- och regionniva med stdd av tjdnstepersoner och i samverkan med externa aktorer.

Vad kan Riadda Barnen bidra med?

Vart fokus ar att framja och skydda barns rattigheter och delaktighet i akut kris och arbeta
innan, under och efter en kris for att sdkerstilla barn far det stéd de behdver i samband med
en svar hiandelse. Det gor vi genom direkta insatser, kunskapsspridning och

paverkansarbete. Var engagemangsguide visar hur man kan arbeta med fragan internt pa olika

satt.
Engagemangsgl"de ‘ Rekrytera,
y utbilda och
Trygghetsvandra aktivera ett team
i omradet i RB- av
Fortsitta kldder - samtala, barnkrisstodjare
verksamhet vid maten‘al och
kris. I informera. ‘ Utbilda
‘ medlemmar,
Informera om externa aktGrer
utbildning i och viktiga vuxna
Dela vért material barnkrisstdd i barnkrisstdd
fysskt ller genom RB
— = digitalt Vilfard ‘
Jobba med barns
‘ delaktighet i
krisberedskap med
Lyit . . B tex kommun eller
barnrattsperspektivet i linsstyrelse
kommunens
Delta i relevanta '
Paverkansarbete ;?)t;(e)r:q jﬂm l;:ﬁb:gengs:k; g;?la?Sk-
: och
Krisstodsgrupp. sarbarhetsanalyser
o un -
Malsattning

Radda Barnens krisberedskap bygger pa vara lokal-och distriktsforeningar férmaga pa
kommun- och regionniva. Med stdd av tjanstepersoner och i samverkan med externa aktérer

e Bygga upp team av barnkrisstédjare lokalt/regionalt som kan aktiveras och erbjuda
akut barnkrisstéd i samband med svara handelser dar barn drabbas.

e Sprida kunskap om akut barnkrisstod till viktiga vuxna och relevanta aktoérer.

e Starka barnrattsperspektivet i arbetet med krisberedskap och totalforsvar (i
kommuner, regioner, myndigheter).

e Starka barns delaktighet i arbetet med krisberedskap och totalférsvar.
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Exempel pa vart arbete idag

De senaste aren har vi starkt och utvecklat vart arbete med krisberedskap och akut
barnkrisstdd. Det marks inte minst i var medlemsrorelse, dar engagemanget ar stort och dar
arbetet nu bedrivs pa flera sitt runt om i landet. Under de kommande aren vantas detta
arbete fa allt stérre genomslag, i takt med att var kompetens férdjupas och var kapacitet
byggs upp. Vi ar pa god vag att ga fran ett framst reaktivt arbetssatt till att vara battre
forberedda infor kriser. Samtidigt ar detta ett langsiktigt arbete som kraver uthallighet,
malmedvetenhet och resurser.

e Tar fram verktyg och kunskap for barn och foér férdldrar om barn for att i
praktiken kunna erbjuda psykologisk forsta hjalpen vid akuta samhallskriser.
Var app Safe Place, Lugna, lyssna, stark-materialet och webbkursen Krisstod till barn
och var barnkrisstédjarutbildning ar ndgra bra exempel pa vad vi har tagit fram och
sprider.

e Lokalt och regionalt bygger var medlemsrorelse med stéd av personal upp team av
barnkrisstodjare, som kan aktiveras och erbjuda akut barnkrisstéd i samband med
svara handelser dar barn drabbas. Malmo var forst ut 2024 och har varit ute i skarpa
insatser. Sedan dess har Blekinge distrikt och Umea blivit klara under hésten och
manga andra ar pa gang att ta fram lokala krisberedskapsplaner, utbilda
barnkrisstodjare och starta samverkan med kommunen. Intresset och engagemanget
ar stort i hela medlemsroérelsen.

e Vi utbildar framst medlemmar men aven personal till barnkrisstddjare genom den
utbildning vi lanserat 2025. Intresset har varit stort och xx minst personer har gatt
utbildningen 2025. (Vi haller pa och sammanstaller detta nu)

e Visamordnar barnkrisstédjarna i Stodstyrkan (MSB) som aktualiseras vid
konsulara kriser

e B5 samverkansplattformen - samverkan med Svenska Réda Korset, Svenska Kyrkan,
Sveriges stadsmissioner och Riksidrottsférbundet dar krisberedskap ar ett omrade
med stort fokus.

e Tillsammans med B5 samverkansplattformen har vi ett pilotprojekt om samverkan med
Lansstyrelsen i Vastra Gotaland som pagar mellan 2025-2027. Mal fér samverkan ar
representation i befintliga samverkansstrukturer, informationsdelning,
kunskapsho6jning och hiandelsehantering.

e Vi har genomfort ett projekt med Karlshamns kommun med fokus pa barns delaktighet
i krisberedskap. En trygghetspunkt byggdes upp dar bla 5-aringar fick ga runt och
upptéacka stationer, prata om trygghet och leka i familjehornan. Deras tankar om vad
som &r viktigt pa en trygghetspunkt togs med i vidare arbetet.

e Nyligen paborjat samarbete med Red Barnet Danmark i de har fragorna. Bland annat
utbyte av erfarenheter och se 6ver méjliga gemensamma finansieringsmajligheter.
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https://www.msb.se/sv/amnesomraden/msbs-arbete-vid-olyckor-kriser-och-krig/forstarkningsresurser/stodstyrkan/

e Visitter med i MSBs civilsamhéllesrad och deltar i MSB civilsamhallesforum.
e Vi bedriver paverkan for barnrattsperspektiv i krisberedskapsfragor.

e Skrev remissvar till SOU 2024:65 - Kommuners och regionernas grundlaggande
beredskap infor kris och krig.

e Vi utbildar skolpersonal i barnkrisstdd och bidrar till att det integreras i
skolornas krisberedskapsplaner via Riddda Barnen Vilfard.

e Centrum foér stod och behandling omnamns i Socialstyrelsens féreskrift Krisstod vid
allvarlig hdndelse (2018) samt i Psykologiskt och socialt stéd vid allvarlig hdndelse i
Stockholms Idn (2018).

e Vara psykologer uttalar sig ofta i media om hur man pratar med barn om kriser, ex
pandemin, terrorattentat. olyckor eller krig. Vi riktar oss ocksa direkt till barn och
berattar vad de sjidlva kan gora nar de kdnner en oro. Lilla RB, Safe Place-appen och en
krisstodsaffisch dr nagra verktyg vi har.

e Vi har deltagit i internationellt forskningsprojekt dar man har fokuserat pa att 6va med
utsatta malgrupper, bland annat barn, vid CBRNE-handelser.

e | vara manga direktstodsverksamheter moter vi enskilda barn regelbundet, dar vi vid
behov i samband med svara handelser och erbjuder redan idag krisstod i liten
skala. Vara direktstodsverksamheter ar ocksa viktiga i det langsiktiga arbetet fér barns
rattigheter generellt.

Medlemmar. ': ..
. ¥ Vi ar en sjilvklar och viktig aktér i samhillets
: . krisberedskap
350 v Vart fokus ar att framja och skydda barns
. . _ Medarbetare rattigheter och delaktighet i akut kris
112 .0 ¥ Vi dr en mobiliserande kraft som folkrérelse

Lokalféreningar . ¥" Vi har kunskap om och erfarenhet av

*%
* . 35 psykologisk férsta hjalp for barn - akut
- 2l barnkrisstod

¥" Vi har utbildningar, metoder och verktyg for ett
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Bakgrundstexter utifran tema

| detta kapitel har vi samlat fordjupande bakgrundstexter, som kompletterar de kortare
texterna i samband med vara krav/rekommendationer. Bakgrundsbeskrivningarna fungerar
som stdd for argumentation och samtal.

Kort budskap

Barnrattsperspektivet dr en del av samhillets beredskap. | krisberedskap och totalférsvaret
maste barn ses som egna rattighetsbarare - inte bara som anhdriga. Det handlar om att
sakerstélla att barn far skydd, information och méjlighet att paverka aven i kris. Nar vi planerar
for samhallets motstandskraft, ska vi ocksa planera for barns trygghet, delaktighet och
utveckling. Ett starkt totalforsvar boérjar med att ingen lamnas utanfor.

Fran vardagskriser till totalforsvar

Det blir allt stérre fokus pa civilt forsvar och totalférsvar, snarare an pa krisberedskap i bred
bemarkelse. Det blir allt storre fokus pa civilt férsvar och totalférsvar, snarare an
krisberedskap i bred bemarkelse. Det riskerar att flytta uppmarksamheten fran de kriser som
sker oftare och i fredstid, sdsom brander i bostadshus, skogsbriander, 6versvamningar, olyckor
eller valdsbrott, till h6jd beredskap och ytterst krig. Beredskap och férmaga byggs genom
erfarenhet. Den erfarenheten skapas genom att agera i de kriser som redan i dag sker och
som drabbar barn och familjer. Genom att barn och familjer far stod i lokala kriser byggs ocksa
tillit till samhallet, vilket dr avgbérande infor storre kriser dar féljsamhet till rad och
rekommendationer ar central.

Vivet att 9 av 10 vill bidra i kris. Det ar i de nara och vardagliga kriserna vi kan kanalisera det
engagemanget genom att utbildning, 6vning och praktisk erfarenhet. Ideellt engagemang
bygger pa att det ar hanterbart, relevant och meningsfullt. Ett alltfér ensidigt fokus pa hojd
beredskap riskerar att bli ett hinder for bade engagemang och kapacitetsbyggande. Genom
laga trosklar for att agera, dven vid mindre kriser i fredstid, byggs erfarenhet som starker
samhallets samlade motstandskraft - fran det lilla till det stora.

Barns ratt till stod i kriser

Barn moter kriser bade i vardagen och vid storre samhallsstorningar, sdsom skjutningar,
brander, olyckor, naturkatastrofer och andra allvarliga hiandelser. | dag varierar tillgangen till
barnkrisstod kraftigt mellan kommuner, vilket innebar att barns méjligheter till stéd efter
svara handelser i hog grad beror pa var de bor.

Radda Barnen och andra aktorer ser att barn ofta lamnas utan tillrdckligt stod, vilket kan leda
till lAngvariga konsekvenser for barns halsa och utveckling. Samhallet behéver darfor vara
rustat att tidigt mota barns oro och radsla, samt kunna folja upp barn som har kvarstaende
symtom och behdver snabb tillgang till vidare stéd och vard.

Psykologisk forsta hjalpen for barn ar en evidensbaserad och kostnadseffektiv metod som kan
minska risken for mer allvarlig och langvarig psykisk ohalsa. Metoden utgor grunden i ett akut
barnkrisstoéd och handlar om att skapa lugn och trygghet, ge hopp och samhorighet samt
sakerstilla att barn inte lamnas ensamma med sina upplevelser.
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Vid kriser, bade lokala och omfattande, behéver barn snabbt métas av trygga vuxna som kan
hjalpa dem att forsta det som hant, hantera situationen och aterfa en kansla av kontroll.
Psykologisk forsta hjalpen for barn kan anvandas i manga olika sammanhang - fran att stotta
ett enskilt barn efter ett svart besked till att méta en skolklass eller barn pa plats efter en
storre handelse. Insatserna kraver inte omfattande specialistutbildning; tid, engagemang och
lugn hos vuxna i barnens narhet kan goéra stor skillnad.

Genom att starka viktiga vuxna runt barn, bade fére och efter kriser, arbetar samhallet
forebyggande och framjande for att minska risken for langvariga konsekvenser och starka
barns motstandskraft. Tidiga stodinsatser till manga barn ar dessutom kostnadseffektiva och
kan minska behovet av mer omfattande insatser langre fram.

Samverkan mellan civilsamhalle, myndigheter, kommuner och andra aktérer ar avgérande foér
att sakerstalla att barn far ratt stéd i tid. Ridda Barnen arbetar tillsammans med samhallets
aktorer for att starka formagan att ge akut barnkrisstod. Genom att barn och familjer far stod i
lokala kriser byggs ocksa tillit till samhallet, vilket ar avgorande infor storre kriser dar
foljsamhet till rad och rekommendationer ar central.

Barns delaktighet i krisheredskap och totalforsvar

For att sdkerstélla barns trygghet, tillit och férmaga att hantera svara situationer behover de
goras delaktiga i arbetet med krisberedskap och totalforsvar. Det har nu gatt flera ar sedan
barnkonventionen blev lag i Sverige. Anda gar arbetet med att omséatta den i praktiken for
langsamt, sarskilt nar det géller barns delaktighet i krisberedskapsfragor. | manga kommuner
saknas strukturer for att inkludera barn i planering, beslutsfattande och utvardering av
insatser. Ofta prioriteras enbart vissa barnnira verksamheter, medan andra delar av
samhaéllsorganisationen forbiser hur beslut och atgarder paverkar barn. Men barns rattigheter
galler alltid - aven i kris och krig. Ju yngre barnen ar, desto mindre inflytande far de. Det
behoéver forandras.

Barn ar experter pa sina egna liv. Nar barn gors delaktiga 6kar bade beredskapen, tilliten till
samhallet och viljan att bidra. Delaktighet starker skyddet av barnets rattigheter och
sakerstaller att beredskapsplaner verkligen tar hansyn till barns behov - i enlighet med artikel
3 och 12 i barnkonventionen.

Barnombudsmannens rapporter visar att beslut som fattas utan barns medverkan far svagare
forankring och samre legitimitet. Ett perspektivskifte kravs dar barn och unga ses som en
resurs - inte som passiva mottagare. For att bygga ett robust samhalle maste barns roster
horas redan i planering, inte forst nar krisen ar ett faktum.

MSB:s Planeringsinriktning for civil beredskap betonar att barnrattsperspektivet ska integreras i
all beredskapsplanering. Det innebar att kommuner och myndigheter behover:

e Sikerstilla barnanpassad information och kommunikation.

e Genomfora barnrattsanalyser och konsekvensbedémningar.

e Involvera barn i planering och beslut pa lokal och nationell niva.

Meningsfull delaktighet ska ske pa barns villkor - den ska vara frivillig, trygg, respektfull,
inkluderande och anpassad efter alder och mognad.
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BRIS kommunundersdkning 2024 (hdgst upp) och 2025 (lingst ner)
Kommunerna ar som samst i omradet krisberedskap och civilt forsvar.
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Vira krav/rekommendationer/standpunkter

2 huvudbudskap

Vart paverkansarbete samlas kring tva 6vergripande huvudbudskap. Varje huvudbudskap
inleds med ett 6vergripande krav eller rekommendation och féljs av ett antal underkrav som
konkretiserar vad som kravs i styrning, planering och genomférande. Numreringen anger inte
nagon inbérdes prioriteringsordning.

Varje del innehaller bakgrundsbeskrivningar som stod fér argumentation och samtal samt
krav, rekommendationer eller exempel pa lI6sningar i punktform. Bendmningarna kan variera
beroende pa sammanhang, men syftet dr detsamma: att tydliggéra de strukturella
forandringar som behdvs for att starka Sveriges krisberedskap och totalforsvar ur ett
barnratts- och civilsamhallesperspektiv.

o Sakerstall civilsamhallets roll och finansiering i Sveriges krisberedskap och
totalférsvar
o Sakerstall barnrattsperspektivet i Sveriges krisberedskap och totalférsvar

1. Sakerstall civilsamhallets roll och finansiering i Sveriges krisheredskap och
totalforsvar

Folkrorelser och civilsamhallets organisationer har en avgérande roll i Sveriges krisberedskap
och totalforsvar. Civilsamhallet finns nara barn och familjer i vardagen, nar grupper som
samhaéllet ofta har svart att na, bygger tillit och kan snabbt mobilisera vid kriser. Erfarenheter
fran samhallskriser visar att samverkan mellan myndigheter, kommuner och ideella aktorer ar
en forutsattning for ett fungerande civilt forsvar.

Trots detta star stora delar av civilsamhallet ofta utanfor formella beredskapsstrukturer. Fokus
ligger i dag framst pa Frivilliga férsvarsorganisationer (FFO), medan andra aktérer med viktiga
humanitara, sociala och barnrattsliga uppdrag - sdsom Radda Barnen - inte systematiskt
inkluderas. Samtidigt férvantas civilsamhallet bidra bade i kris och vid héjd beredskap, ofta
utan langsiktiga forutsattningar och finansiering att bygga kapacitet eller agera. Just nu
forvantas vi bidra i kriser utan finansiering som mojliggor det. Nar civilsamhallets perspektiv,
kompetens och rackvidd inte tas tillvara forlorar samhéllet en central del av sin
motstandskraft.

Overgripande krav/rekommendation
e Sakerstilla att civilsamhallet - inklusive organisationer som inte ar FFO - integreras i

det svenska beredskapssystemets befintliga strukturer pa alla nivaer med langsiktig
finansiellt stod som ma&jliggor vart arbete.
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1.1 Civilsamhallet integreras i beredskapssystemets strukturer

Civilsamhallets organisationer, inklusive aktérer som inte ar Frivilliga forsvarsorganisationer,
ska:
e ingd irisk- och sarbarhetsanalyser, planering, 6vningar och utvarderingar,
e ges tillgang till etablerade samverkansstrukturer hos kommuner, regioner, lansstyrelser
och statliga myndigheter,
e bjudas in som sjalvstandiga aktorer, med eget mandat och tydliga mojligheter att bidra
utifran sina roller, kompetenser och malgrupper.

1.2 Langsiktig och forutsagbar finansiering sakerstalls

Civilsamhallets forvantas bidra i saval kapacitetsbyggande som faktiska kriser utan
finansiering som mojliggdr det. Nar finansiering finns dr den som bast tillfalliga projektmedel
eller riktas enbart till Frivilliga férsvarsorganisationer (FFOer).

e Statliga myndigheter, sdisom MSB, ges i uppdrag och resurser att inkludera barnratts-
och humanitara aktorer i befintliga bidrags- och ersattningssystem,
o Anslag 2:6 MSB uppdragsersattning borde dven omfatta omradet barnkrisstéd
o Anslag 2:4 MSB borde dven fordelas till ideella féreningar som inte ar Frivilliga

forsvarsorganisationer, FFO och i sa fall tillskjutas medel, alternativt

o Nytt anslag, likt 2:4, skapas som ar riktat till de som inte ar FFOer

e Langsiktiga bidrag for foreningar som inte ar FFO skapas for civilsamhillets
kapacitetsbyggande inom krisberedskap och totalforsvar pa alla nivaer exempelvis
i kommuner, lansstyrelser och myndigheter.

2. Sakerstall barnrattsperspektivet i Sveriges krisheredskap och totalforsvar

Barnkonventionen galler i fred, kris och krig, men barnrattsperspektivet saknas eller ar
fortfarande otillrackligt integrerat i centrala forfattningar, strategier och riktlinjer fér Sveriges
krisberedskap och totalférsvar. Rddda Barnens erfarenheter, liksom iakttagelser fran aktorer
som Barnombudsmannen och BRIS, visar att barns rattigheter och behov sillan beaktas
systematiskt nar myndigheter, kommuner och regioner planerar for stora samhallsstorningar.
Nar barnrattsperspektivet inte finns med i styrning, planering, dvning och genomférande
riskerar atgarder att bli mindre traffsikra och barns sarskilda behov att forbises. Ett
barnrattsperspektiv ar darfor inte ett tillagg, utan en grundférutsattning for ett effektivt,
legitimt och hallbart samhallsskydd.

Overgripande krav/rekommendation
e Barnrattsperspektivet, i enlighet med barnkonventionen, ska sikerstéllas i hela
Sveriges krisberedskap och totalférsvar - i styrning, planering, 6vning, genomférande
och uppfdljning.

2.1 Barnrattsperspektivet ska skrivas in i styrande regelverk
Styrande dokument satter ramarna for hur krisberedskap och totalférsvar planeras och
genomfors. Nar barnrattsperspektivet saknas i lagar, forordningar och policydokument
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riskerar barns rattigheter att behandlas som ett tilligg snarare dn en grundférutsattning.

Krav:
e Barnrattsperspektivet, i enlighet med barnkonventionen, ska tydligt skrivas in i
relevanta lagar, forordningar, foreskrifter och policydokument som reglerar Sveriges
krisberedskap och totalférsvar.

2.2 Barnkonsekvensanalyser ska vara obligatoriska

Utan strukturerade analyser riskerar barns behov och rattigheter att férbises i planering och
beslutsfattande. Barnkonsekvensanalyser ar ett etablerat verktyg for att sdkerstélla att barns
perspektiv beaktas innan beslut fattas.

Krav:
e Barnkonsekvensanalyser genomférs som en obligatorisk del av risk-
och sarbarhetsanalyser, krisplaner och andra relevanta beslutsunderlag, sa att barns
behov och rattigheter systematiskt beaktas i beslutsunderlag och atgarder.

2.3 Sakerstall barns delaktighet i krisberedskap och totalférsvar

Barn ar experter pa sina egna liv, och nar de gors delaktiga starks bade beredskapen, tilliten till
samhallet och viljan att bidra. Delaktighet gor barn tryggare, mer informerade och mer
benagna att folja samhallsrad, samtidigt som beslut i hdgre grad utgar fran barns faktiska
behov och atgarderna blir mer traffsakra.

Trots detta saknas i dag fungerande strukturer for att involvera barn i planering, beslut och
uppféljning inom krisberedskap och civilt férsvar. BRIS kommunundersékningar 2024 och
2025 visar att barns delaktighet dr som svagast just inom detta omrade. Delaktighet ar darfor
inte bara en rattighet, utan en férutsattning for ett legitimt och robust samhallsskydd.

Krav:

e Aktorer med ansvar for krisberedskap och totalforsvar ska sakerstalla att barns
perspektiv systematiskt inhamtas och beaktas i planering, beslut och uppféljning inom
krisberedskaps-och totalférsvarsfragor. Detta ska goras pa ett satt som ar tryggt,
anpassat och meningsfullt fér barn.

2.4 Genomfor krisévningar med barn

Krisdvningar ar centrala for att upptacka brister och starka beredskapen, men genomfors ofta
utan att barn deltar. Nar barn inte 4r med riskerar hinder som drabbar dem i verkliga kriser att
missas, sarskilt for barn i utsatta situationer, som barn med funktionsnedsattningar. Manga
brister blir darfor synliga forst nar krisen redan ar ett faktum.

Nar barn far delta i 6vningar pa ett tryggt och anpassat satt kan ansvariga aktorer se vad som
fakti§kt fungerar, forbattra rutiner och sakerstalla att atgarderna fungerar fér dem de ar till
for. Ovningar blir helt enkelt battre nar de genomfors tillsammans med dem de beror.

Krav:
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e Vilar oss mest nar vi 6var med dem det faktiskt galler, darfor
maste krisévningar utformas och genomféras tillsammans med barn, pa ett tryggt,
inkluderande och sakert satt.

2.5 Sakerstall att barn far anpassad information vid kriser

Barn far ofta otillracklig eller svarbegriplig information vid samhallskriser, vilket kan skapa
onddig oro och otrygghet. For att barn ska kdnna trygghet och kunna agera behdver
informationen vara anpassad till barns alder och férutsattningar, ges pa ett sprak och i ett
format de forstar samt finnas i kanaler som barn anvander och har fortroende for.

Barn &r inte en homogen grupp, och information behdver darfér anpassas efter olika aldrar,
sprakliga behov och férutsattningar, inklusive funktionsnedsattningar.

Erfarenheterna fran pandemin visar att riktad information till barn, sdsom statsministerns tal
till barn och Lilla Krisinfo, varit viktig, men ofta beroende av enskilda initiativ och inte
tillrackligt systematisk.

Krav:

e Myndigheter ska sikerstilla att barn far anpassad information vid kris och krig i
kanaler dar barn finns och involvera barn i utformningen av sddan kommunikation fér
att sdkerstalla att den ar relevant och tillganglig f6r barn med olika behov och
forutsattningar.

2.6 Utveckla barnvanliga och trygga platser vid kriser

Barn behover fysiska miljoer anpassade efter trygghet, lek och dterhamtning - aven i kris. |
Sverige saknas idag ofta ett barnrattsperspektiv i planeringen av fysiska miljéer vid kriser.
Trygghetspunkter, tillfalliga samlingsplatser, evakueringsplatser och skyddsrum ar i manga fall
inte utformade med barns behov i atanke, och tar sallan hansyn till barns behov eller sarskilda
forutsattningar sdsom funktionsnedsattningar. For att dessa platser ska fungera foér barn kravs
planering som gar bortom fysisk sidkerhet - de behéver vara utformade for barns psykologiska
trygghet, lek, aterhamtning och majlighet till meningsfull aktivitet, aven nar tiden man
spenderar pa platsen ar kort. | en situation av vapnad konflikt kan man behéva inratta
skyddsrum dar det finns bade barnvanliga platser, men ocksd mojlighet att bedriva viss sorts
undervisning.

Krav
e Barns behov av trygga och barnvanliga platser ska beaktas och tillgodoses i all
planering av fysiska miljoer vid kriser och hojd beredskap.

2.7 Sakerstall likvardigt barnkrisstdd i hela landet

Barn moter kriser bade i vardagen och vid storre samhallsstorningar, sdsom skjutningar,
braénder, olyckor, naturkatastrofer och andra allvarliga handelser. | dag varierar tillgangen till
barnkrisstod kraftigt mellan kommuner, vilket innebar att barns majligheter till stod efter

17 Senast uppdaterad: 2025-12-18 @ Radda Barnen




svara handelser i hog grad beror pa var de bor.

Radda Barnen och andra aktoérer ser att barn ofta lamnas utan tillrackligt stod, vilket kan leda
till langvariga konsekvenser for barns halsa och utveckling. Samhallet behover darfér vara
rustat att mota barns oro och radsla tidigt, samt kunna félja upp barn som har kvarstaende
symtom och behdver snabb tillgang till vidare vard.

Psykologisk forsta hjalpen fér barn ar en evidensbaserad och kostnadseffektiv metod som kan
minska risken for mer allvarlig och langvarig psykisk ohalsa. Metoden kraver inte omfattande
specialistutbildning och lampar sig darfor val for bred tillampning, dven i samverkan mellan
kommuner och ideella aktérer.

Krav:
e Alla barn, oavsett var de bor, ska ha tillgang till likvardigt barnkrisstod efter allvarliga
handelser och kriser.
o Kommuner, regioner och andra relevanta aktorer ska ha beredskap och kompetens
i akut barnkrisstod, inklusive psykologisk forsta hjalpen for barn.
o Staten ska bidra med langsiktig finansiering och nationellt kunskapsstéd for att
sakerstalla likvardighet.

2.8 Sakerstall att barn i sarskilt utsatta situationers behov och rattigheter tillgodoses

Barn ar inte en homogen grupp. Vissa barn befinner sig i sarskilt utsatta situationer och I6per
storre risk att drabbas hardare vid kriser och samhallsstérningar. De som ar mer utsatta i
vardagen ar dnnu mer utsatta vid kris och krig. Det géller exempelvis barn

med funktionsnedsattningar, kroniska sjukdomar eller andra sarskilda behov.

Erfarenheter visar att dessa barns rattigheter och behov ofta forbises i

beredskapsplanering, krisévningar och genomférande av insatser. Nar planering och évningar
utformas utifran ett generellt barnperspektiv utan att ta hansyn till olika forutsattningar
riskerar beredskapen att bli ojamlik. For att krisberedskapen ska fungera for alla barn maste
barns olika behov och férutsattningar vara en tydlig och integrerad del av hela
beredskapsarbetet.

Krav:
e Myndigheter, kommuner och andra ansvariga aktorer ska sakerstalla att krisberedskap
och totalforsvar utformas sa att barn i sarskilt utsatta situationer far ett likvardigt
skydd och stod.
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Pagaende analys - Radda Barnen har idnnu inte tagit stallning

Totalforsvarsplikten for de under 18 ar

Totalférsvarsplikten omfattar barn fran det ar de fyller 16. ldag kan barn kallas in inom ramen
for totalférsvarsplikten som géller fran det ar man fyller 16. Totalférsvarsplikten omfattar
varnplikt, civilplikt och allman tjansteplikt. De under 18 ar dock undantagna en vapnad roll
men kan tilldelas andra samhallsviktiga uppgifter sdsom att visa till skyddsrum, ta hand om
yngre barn, dldre osv. Fragan ar om detta skulle kunna inga inom definitionen av
‘barnsoldater’.

Barnkonventionen géller i sin helhet dven i krig. Och i handelse av krig inte rekrytera nagra
barn under 15 ar, vilket genom barnkonventionens tillaggsprotokoll har hojts till 18 ar for
tvangsrekrytering. BKs tilliggsprotokoll sdger att ingen under 18 ar far tvangsrekryteras till en
vapnad grupp eller styrka och att ingen under 15 ar ens frivilligt far rekryteras. Det finns alltsa
ett visst svangrum mellan 15 och 18 ar for frivillig militartjanst. MEN - ingen under 18 ar far
anvandas i direkt strid / konflikt.

| Sverige sker monstringen det ar man fyller 18, alltsd kan man ménstra innan man fyllt 18

ar. Barnkonventionsutredningen (SOU 2020:63) identifierade detta som en oférenlighet med
barnkonventionen. For de 16-18-aringar som jobbar inom andra delar av totalforsvaret ar det
eventuellt inte i strid mot BK, sa lange det ar i fredstider och frivilligt. Militartjansten ar ju
daremot tvingande s om Sverige kan inte rekrytera 16-aringar enligt konventionen och dess
tillaggsprotokoll. | definitionen av barnsoldater ingar andra roller &n de rent stridande, sdsom
kockar, gransvakter och dven informella fruar. Det kan betyda att nar konflikt bryter ut ska
Sverige inte ska anvdanda barn under 18 ens for icke-militdra totalférsvarsroller. Att ha en
krigsplacering / uppgift i krig skulle ju t ex férmodligen hindra dem fran att kunna fly eller séka
sakerhet om de blir hotade. Det maste vara frivilligt i varje 6gonblick och aldrig nagonsin i en
faktisk konfliktkontext. Barn ska skyddas mot det och maste kunna fly eller soka skydd fran
strid i varje stund.

Erfarenheter fran psykologisk forsta hjalpen (PFA) visar att det kan vara starkande att fa bidra
utifran sin formaga i kris. Rddda Barnen ser barn och unga som kompetenta och kapabla att
bidra har och nu. Vid héjd beredskap eller krig prioriteras gymnasieskolan ofta ned, vilket
innebar att manga tonaringar riskerar att std utan sammanhang och meningsfull
sysselsattning.

Det ar inte sjalvklart att aldre barn helt ska uteslutas fran att bidra i arbetsuppgifter som
framjar psykisk halsa och psykologisk forsta hjalpen, aven om de inte ska delta i vapnade eller
militdra uppdrag. Att méjliggéra meningsfullt deltagande kan ha positiva effekter for bade
individ och samhalle. Fragan om hur detta férhaller sig till totalférsvarsplikten och
barnkonventionen behdver dock utredas vidare innan stallning tas.

Barn ska inte riskera att separeras fran sina omsorgspersoner vid evakuering
Nuvarande regelverk for evakuering riskerar att innebdara att barn evakueras fére sina
foraldrar eller vardnadshavare. Sddana ordningar kan leda till separationer som strider mot
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principen om barnets basta och mot barns ratt till skydd och trygghet.

Historiska erfarenheter, sdisom evakueringen av finska krigsbarn under andra varldskriget,
visar att separation fran omsorgspersoner kan fa allvarliga och langvariga konsekvenser for
barns halsa och valbefinnande. Det &r i dag oklart hur barns ratt till familjesammanhallning
sakerstalls inom ramen for evakueringslagstiftningen, sarskilt vid snabba beslut i héjd
beredskap eller krig.

Familjen ar barnets viktigaste skydd i kris. | ett lage med hojd beredskap eller krig ar det darfoér
sarskilt angelaget att sdkerstalla att evakuering sker tillsammans med omsorgspersoner, sa
langt det ar maojligt. Mot bakgrund av det 6kade fokuset pa totalférsvar och hojd beredskap
finns nu ett tydligt behov av att se 6ver om géllande regelverk ar andamalsenligt och férenligt
med barnkonventionen.

Mojligt krav (for vidare utredning):
e Evakueringslagstiftningen ska revideras sa att barns ratt att inte separeras fran sina
omsorgspersoner sikerstalls

Observera att detta krdver vidare analys av gdllande lagstiftning och hur den tilldmpas i praktiken,
innan slutlig position faststaills.

Fragor som hehdver svar vid hojd beredskap eller krig

Vid hojd beredskap eller krig uppstar flera viktiga fragor som Radda Barnen har identifierat
men som i dag saknar tydliga svar. Fragorna beror inte bara barn och familjer, utan dven andra
aktorer, sdsom Forsvarsmakten, som lyfter vikten av att personalens barn ar val
omhandertagna for att uppdrag ska kunna fullféljas.

Resonemangen &r &nnu inte fullt utvecklade, men utgér ett viktigt underlag for dialog och
paverkan gentemot ansvariga aktorer. Aven utan fardiga l6sningar kan vi bidra genom att
synliggdra behoven och peka pa vikten av 16sningar.

Exempel pa fragor som behdver hanteras:
e Hur sakerstalls tillgang till barnomsorg, inklusive omsorg pa obekvama tider, vid hojd
beredskap eller krig?
e Vad hander nar samtliga vardnadshavare ar krigsplacerade pa annan ort eller pa annat
satt ar franvarande fran hemmet under langre perioder, och det saknas narstaende
som kan ta ansvar for barnen?
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Rapporter och styrande dokument

| dessa rapporter har vi inhamtat kunskap som ligger till grund for vart arbete och vara krav pa
forandring. Varje rapport har lank till dokumentet och en kort sammanfattning.

Utgangspunkter for totalférsvaret

Gemensamma utgangspunkter for totalférsvaret 2025-2030 | MSB

MSB och Forsvarsmakten har pa uppdrag av regeringen tagit fram Utgangspunkter for
totalforsvaret 2025-2030. Dokumentet utgér grunden for Sveriges planering och utveckling
av totalfoérsvaret och riktar sig till alla aktérer som deltar i totalférsvarsforberedelserna - fran
statliga myndigheter och regioner till kommuner, féretag och organisationer.

Planeringsinriktning for civil beredskap - ett underlag till fortsatt planering (2023)
Planeringsinriktning for civil beredskap : ett underlag till stéd for fortsatt planering | MSB
Dokumentet beskriver hur Sveriges civila beredskap ska planeras och stirkas. Det ger
vagledning for myndigheter, kommuner, foretag och civilsamhalle i arbetet med att skydda
samhaéllsviktiga funktioner och hantera kriser och krig. Fokus ligger pa riskbedémning,
samverkan och att bygga langsiktig motstandskraft. Syftet ar att ge ett gemensamt underlag
for fortsatt planering och utveckling av civil beredskap i hela samhillet.

Bris kommununders6kning 2025

bris_kommun--och-regionsundersokning_2025-2.pdf

BRIS kommun- och regionundersékning 2025 visar att barns rattigheter fortfarande i lag
utstrackning beaktas i kommuners och regioners arbete med krisberedskap och civilt férsvar.
Medan barnrattsperspektivet ar relativt etablerat inom skola och socialtjanst, saknas det ofta
strukturer for att tillampa barnkonventionen inom omraden som krisberedskap,
samhallsstorningar och beredskapsplanering.

Undersokningen visar ocksa att barns delaktighet ar sarskilt svag inom dessa omraden och att
systematisk uppfoljning av hur barns rattigheter tillgodoses ofta saknas. Skillnaderna mellan
kommuner ar stora, vilket innebar att barns skydd och inflytande i krissituationer varierar
beroende pa var i landet de bor. Sammantaget pekar rapporten pa behovet av att stirka och
systematisera barnrattsperspektivet i Sveriges krisberedskap och civila forsvar.

Lagesbild: civilsamhillets roll i den civila beredskapen (NOD, 2025)

Lagesbild: civilsamhallets roll i den civila beredskapen - Nationellt organ f6r dialog och samrad
mellan regeringen och det civila samhallet

Rapporten visar hur viktigt det ar att inkludera civilsamhallets organisationer som en aktiv del i
Sveriges civila beredskap. Den visar att dessa organisationer, som engagerar miljontals
manniskor arligen, ofta upplever att deras roll inte tillrackligt erkdnns eller finns med i
langtgdende planeringsstrukturer. Den identifierar konkreta exempel pa fungerande
samverkan mellan offentliga aktérer och idéburna organisationer — och lyfter fram behovet av
bestaende strukturer for finansiering och samarbete redan innan kriser intraffar. Malet ar att
battre ta tillvara civilsamhallets resurser och kompetenser for att starka helheten i
beredskapen.
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https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/beredskapssystemet/gemensamma-utgangspunkter-for-totalforsvaret-2025-2030/
https://www.msb.se/sv/publikationer/planeringsinriktning-for-civil-beredskap--ett-underlag-till-stod-for-fortsatt-planering/
https://www.bris.se/globalassets/1.bilderfilmer/kommunundersokning-2025/bris_kommun--och-regionsundersokning_2025-2.pdf
https://www.nodsverige.se/lagesbild-civilsamhallets-roll-i-den-civila-beredskapen/
https://www.nodsverige.se/lagesbild-civilsamhallets-roll-i-den-civila-beredskapen/

Gemenskap bygger beredskap - civilsamhallet och det ideella engagemangets avgérande roll
i kris (Forum & Volontarbyran 2025)

Ny rapport: Ideellt engagemang vid kris - Forum - idéburna organisationer med social
inriktning

Nio av tio svenskar vill hjalpa till vid en samhallskris, men halften vet inte var de ska vanda sig
for att organisera sitt engagemang. Det visar den Sifo-undersékning som ligger till grund for
rapporten, som undersdker vad som driver manniskor att engagera sig, vilka hinder som finns
och hur samverkan mellan olika aktérer kan starka det ideella engagemanget i kristid.
Dessutom intervjuas forskare, myndigheter, civilsamhallesorganisationer och volontarer.

Varn i allvarstider - ett humanitart perspektiv pa Sveriges Totalforsvar (Roda Korset, 2024)
srk_varn_i_allvarstider_2024.pdf

Rapporten "Varn i allvarstider - ett humanitart perspektiv pa Sveriges totalférsvar” (2024)
fran Svenska Réda Korset belyser hur humanitira perspektiv maste integreras i Sveriges
totalforsvar. Den lyfter sarskilt behovet av att stirka kunskapen om krigets lagar, skyddet av
civilbefolkningen, sjukvardens formaga och mottagandet av humanitart stéd. Svenska Roda
Korset betonar att planering fér skydd och stdd till civila - inklusive barn, som sarskilt nAmns
inom jamstalldhets- och barnrattsperspektivet - maste vara en central del av
totalférsvarsarbetet. Rapporten rekommenderar bland annat att regeringen och MSB
tydliggor ansvar, starker utbildning i humanitar ratt och sidkerstéller att civilsamhallets och
humanitara aktorers roller inkluderas i planeringen. Syftet ar att skapa ett totalférsvar som
varnar manniskors liv, halsa och vardighet dven under vapnad konflikt.

BRIS kommunundersékning 2024

bris_kommunundersokning 2024.pdf

Rapporten visar att medan en majoritet av kommunerna har strategier for att implementera
FN:s barnkonvention, ligger arbetet inom omraden som krisberedskap och civilt férsvar
markant efter och ar det omradet som ar simst. Kommunerna sjalva uppger att det finns
kunskap och vilja, men att brist pa resurser, rutiner och prioritering hindrar framsteg i hur
barns rattigheter siakras ocksa under kris- eller férsvarssituationer. | rapporten betonas att
barns behov och delaktighet maste in pa strukturell niva i kommunernas planering for
storningar och allvarliga hiandelser — inte bara i vardagliga verksamheter. Slutsatsen ar att
starkt systematik, tydligare ansvar och battre integrering av barn- och ungdomsperspektiv i
kommunernas kris- och férsvarsplanering ar avgorande for att barns skydd ska fungera aven i
kris.

Child and youth particapation during crisis - recommendations for decision makers in

the nordic region (2023)

Child and youth participation during crisis - Recommendations for decision makers in the
Nordic region

Child and youth participation during crisis

Rapporten understryker att barns och ungas ratt att bli hérda ofta férsummades under
COVID-19 pandemic i Norden, och lyfter vikten av att tidigt och systematiskt inkludera dem i
kris- och beredskapsplanering. NVC+1 Genom intervjuer med 6ver 100
ungdomsrepresentanter och experter presenteras 34 rekommendationer och 9 goda exempel
for beslutsfattare att skapa hallbara deltagandestrukturer som fungerar dven under

kriser. Diva Portal+1 Rapporten betonar att deltagandeprocesser inte kan ad hoc-skapas i
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https://socialforum.se/ny-rapport-ideellt-engagemang-vid-kris/
https://socialforum.se/ny-rapport-ideellt-engagemang-vid-kris/
https://savethechildren1.sharepoint.com/:b:/r/sites/KrisberedskapiSP-Arbetsgrupp/Shared%20Documents/F%C3%B6rdjupning%20krisberedskap%20och%20akut%20barnkrisst%C3%B6d/EXTERNT%20-%20P%C3%85VERKAN%20%26%20SAMVERKAN%20%26%20OMV%C3%84RLDSBEVAKNING/Forskning%20%26%20rapporter/srk_varn_i_allvarstider_2024.pdf?csf=1&web=1&e=NeCfMM
https://www.bris.se/globalassets/1.bilderfilmer/kommunundersokning-2024/bris_kommunundersokning_2024.pdf
https://nordicwelfare.org/pub/Child_and_youth_participation_during_crisis/introduction.html
https://nordicwelfare.org/pub/Child_and_youth_participation_during_crisis/introduction.html
https://www.norden.org/en/publication/child-and-youth-participation-during-crisis
https://nordicwelfare.org/wp-content/uploads/2023/03/Child-and-youth-participation-during-crisis-1.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1744885&utm_source=chatgpt.com

krisens stund utan maste byggas upp i forvag - med aktiva strukturer, resurser och
kompetens. NVC Slutligen ges en praktisk checklista for hur kommuner och myndigheter kan
sakerstalla att barns och ungas perspektiv blir del av bade vardags- och krishantering.

Att gora skillnad i kris, (Forum, Volontarbyran, 2022)
att-gora-skillnad-i-kris-webb.pdf

Alla tar ju inte ansvar - Barnkonventionen som lag under samhallskris (2021)

Alla tar ju inte ansvar - barnkonventionen som lag under en samhallskris

Rapporten visar att manga av de brister i barns rattigheter som fanns fére pandemin tydligt
forstarktes under COVID-19-krisen — till exempel bristande delaktighet, svag tillgang till
information och ojamlik utbildning. Den konstaterar att barns perspektiv ofta saknades nar
beslut togs om krisatgarder och att samhéllsplanering for kriser och totalforsvar inte i
tillracklig grad inkluderade barnrattsperspektiv. Rapporten betonar att for att stirka barns
rattigheter kravs systematiska forandringar — inte bara tillfilliga atgarder under sjalva krisen.

Manniskan i krisen (R6da Korset, 2021)
Manniskan i krisen - rapport fran Roda Korset
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https://socialforum.se/wp-content/uploads/2022/06/att-gora-skillnad-i-kris-webb.pdf
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