
STOPP! MIN KROPP! – VECKAN 
16 – 22 OKTOBER 2023 
BARN BEHÖVER MODIGA VUXNA!
Vi vill göra det enklare att prata om kroppen, känslor och gränser för att barn 
alltid ska känna sig trygga med att berätta för vuxna om något inte känns bra. 

Vad är Stopp! Min kropp!-veckan? 
Stopp! Min kropp!-veckan innebär att Rädda Barnen lyfter frågan om 
våld och sexuella övergrepp mot barn lite extra under en vecka. Alla 
som vill kan engagera sig, lokalt och digitalt. Stopp! Min kropp! 
uppmärksammas på förskolor, skolor, i idrotts- och fritidsverksamheter 
runt om i Sverige och i Rädda Barnens egna verksamheter. 

Alla barn har rätt till en trygg uppväxt 
En barndom fri från våld och övergrepp är en rättighet, men inte alltid 
en själv-klarhet. Vi på Rädda Barnen kämpar för varje barns rätt till en 
trygg uppväxt. Det gör vi genom att ge barn och viktiga vuxna kunskap 
om vad våld är och vilka rättigheter barn har. Vi vill att barn och vuxna 
ska våga prata om våld och att barn ska veta att de kan vända sig till 
vuxna för att få hjälp. 

Det är aldrig barns ansvar att stoppa övergrepp 
Stopp! Min kropp! syftar inte till att barn själva ska stoppa kränkningar 
och sexuella övergrepp. Det ansvaret kan aldrig ligga på ett barn utan 
är alltid vuxnas ansvar, men genom att göra ämnet pratbart kan 
vuxenvärlden lättare veta vad barn behöver och upplever. 

Scanna Qr-koden eller gå in på 
https://www.raddabarnen.se/ 
rad-och- kunskap/stopp-min-kropp/ 
stopp-min- kropp-veckan/  för mer information. 

Hur kan vi jobba med Stopp! 
Min kropp! i förskolan? 

Hur kan vi jobba med Stopp! 
Min kropp! i lågstadiet? 

Hur kan vi jobba med Stopp! 
Min kropp! på fritiden? 

Hur kan vi jobba med Stopp! 
Min kropp! på nätet? 
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