
 

 

Workshop: Meningsfull fritid 

 
UPPLÄGG 

➢ Bjud in alla lokala aktörer som anordnar fritidsaktiviteter för barn, samt 

nyckelpersoner i kommunen. Ni bjuder in aktörerna som ni identifierat genom er 

studiecirkel om fritid.  

➢ Träffarna är 2 – 2,5 timmar långa inklusive fika.  

➢ Inför varje träff finns några förberedelser ni behöver göra för att träffen ska bli 

givande. Inför första träffen behöver ni bara förbereda lokal, fika, tillgång till 

dator – tänk på att ni ska kunna visa en presentation på storskärm.  

 

SYFTE 

➢ Bilda en gemensam bild av barns rätt till fritid 

➢ Organisera aktörer som erbjuder fritidsaktiviteter för barn 

➢ Fler barn får tillgång till meningsfulla fritidsaktiviteter 
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UPPLÄGG FÖR WORKSHOP 

Meningsfull fritid för fler barn i vår kommun!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inled gärna träffen med att låta alla deltagare presentera sig för varandra.  

 

1. Rätten till en meningsfull fritid (ca 15 min) 

Visa presentationen ”Fritid – organisering” och dela gärna exempel från er kommun, 

det kan vara vad fritidsaktiviteter kostar och vad statistiken säger om barns tillgång 

till en meningsfull fritid. 

 

2. Diskussioner och nästa steg (ca 30-45 min) 

a) Låt gruppen diskutera diskussionsfrågorna i presentationen. 

b) Gå till bilden ”Våra första steg” och skriv tillsammans ner konkreta steg ni som 

grupp ska ta. 

c) Boka in ett tillfälle för nästa träff och uppföljning av vad ni beslutat vid den här 

träffen. 

 

Avsluta gärna träffen med att alla får berätta vad ni tar med er från era samtal. Vad ser ni 

fram emot att prata mer om? 

  

Förberedelse inför träffen:  
• Skicka ut inbjudan till aktörer, be dem gärna anmäla sig så att ni vet 

hur många som kommer att delta 
• Gå igenom presentationen ”Fritid – organisering” och bestäm vem 

som säger vad. 
• Förbered eventuella exempel från er kommun som ni vill lyfta 
• Köp fika eller frukost och hitta en trevlig plats att träffas på! 

 

https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/medlemssidorna/verktygslador/att-informera-om-barnkonventionen/material-och-rapporter/
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      UPPFÖLJNING EFTER WORKSHOP 

 

 

 

 

 

 

 

Syftet med träffen är att följa upp vad ni beslutade vid workshopen och ta ett 

gemensamt besluta om nästa steg.   

Inled gärna träffen med att reflektera om förra träffen. Vilka tankar väcktes efter träffen? 

Finns det någon fråga ni vill diskutera vidare? Vilka förväntningar har ni inför dagens träff? 

 

1. Rätten till en meningsfull fritid (ca 10 min) 

Påminn om vad barnkonventionen säger, använd gärna samma presentation (Fritid – 

organisering) så att ni tydligt kan se vad ni beslutat om. Men denna gång behöver ni inte 

gå lika djupt in på barnkonventionen, allmänna kommentaren och 

rekommendationerna. 

 

2. Diskutera 

a) Vad har vi gjort sedan sist? 

b) Vad kan vi mer göra?  

c) Boka in nästa tillfälle att ses – nu har ni en grupp som är engagerade för barns 

meningsfulla fritid i er kommun! Bestäm vem som tar ansvar för att hålla 

gruppen vid liv, och se vilka teman ni skulle kunna ta er an tillsammans.  

 

Avsluta gärna träffen med att alla får berätta vad ni tar med er från era samtal. Vad ser ni 

fram emot att prata mer om? 

Förberedelse inför träffen:  
• Gå igenom det ni kom fram till vid senaste tillfället  
• Om ni har möjlighet, köp fika och hitta en trevlig plats att träffas på! 

 


