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Niva | Enklare lek — Barnvanlig plats

Detta lek-material ar framtaget av Centrum for stéd och behandling
och radgivare pa Radda Barnen

Materialet dr annu ej testat sa vi vill garna fa feedback
for att kunna utveckla och anpassa sa att det blir sa bra
stod och inspiration som mojligt!
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Varfor leka med barn och foraldrar?

Nar tillvaron ar otrygg sa kan det vara svart att
komma igang och leka. Manga barn kan vara
uppvarvande och ha hog aktivitetsniva, andra blir
forsiktiga och valdigt stilla.

Leken bidrar till flera starkande faktorer:
« Kange andrum fran oro och stress
« Starker samspel och relationen

« Stimulerar och engagerar

« Skaparvanorienovanligvardag
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Locka till trygglek och aterhamtning

e Barn mar bra av att se vuxna leka
 Vuxna mar bra av att se barn leka

Hjalp vuxna att komma igang att hjalpa sitt barn pa ett omsorgsfullt vis. Det kan vara svart att
komma igang med lek vid oro. Ar det okej att leka och vara glad?
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Lek och psykologisk forsta hja

LUGNA LYSSNA STARK - MED LEKEN SOM
VERKTYG

 Lekar som lugnar
« Lekar for att lyssnain barn och foraldrar

« Lekar som starker
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Lugnande lekar

Barn som har varit med om svara handelser har ofta en hog
spanningsniva i kroppen. Lugnande lekar minskar pa stress.

Lekarna kan anvandas for nedvarvning och ger maéjlighet att ta
emot omsorg och berdring pa ett tryggt satt.

Det ar lugnande med kroppskontakt och beréring, men det behover
ske pa tryggt vis. Vissa lekar ar mest |ampade att géra med sina néra
vuxna.
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Exempel pa vad som ger lugn:

Mysig belysning

Mysiga kuddar och chillhérna
Avkopplande och lugn musik
Att prata med l1dg och lugn rost

Rutiner - att upprepa samma sak

Exempel pa aktiviteter som ger lugn:
 Gungaochvagga

* Rytmochsang
* Blasafor att lugnaandning
« Beroringslekar ( killa/ massera)

*  Pyssel som att farglagga, halla pa med
mjuk lera)

*  Mindfullness-malning / mandala
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Lyssnande lekar

Lyssna in de vuxna.

Det starker deras kansla av trygghet och kompetens..

Vissa fordldrar har latt till lek, andra ar helt ovana.

"Brukar ni leka, hur dd?”
"Vad gillar du?

"Vad gillar ditt barn?”
"Kan du visa?”

Exempel pa lyssnande lekar:

Félja John

Bygg med klossar tillsammans
Lek med kanslokort

Lasa och stanna upp vid bilder

Rita ndgot tillsammans, eller rita av varandras teckningar

\
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Uppmuntra vuxna lyssna in barnet och ge barnet fokus.
Det brukar minska pa konflikter.
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Starkande lekar

Lekar som skapar aktivitet och lekgladje!

Hitta lekar som fungerar inomhus eller tryggt utomhus
dar barn och vuxna far vara aktiva, samarbeta och ha kul.

Malet ar att kdnna sig starka, fa se sina nara glada,

utmanas och klara av saker ihop.
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Exempel pa stirkande lekar:

Ballonglekar

Bollekar

Lek med sapbubblor
"Kom alla min kycklingar”
Spela enkla spel

Rita och pyssla, rita-gissa, gor en loppa
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Tips pa material for trygg och aterhamtande lek

Saker som ar bra att ha tillhands:

v Babyfiltar i stretchig bomull
v" Mjuk boll

v' Klossar

v" Aluminiumfolie

v Ballonger

v" Sapbubblor

v" Sma kort med kanslouttryck
v" Sma kort med olika djur

v Bilderbocker

v' Pysselblad/papper

v' Fargpennor

v' Mjuk lera
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LEKTIPS

Filt/sjal/stor handduk:

- Gunga barnet i en storre sjal eller filt om ni ar flera vuxna. Lat barnets trygga vuxna sta vid barnets huvudande, sjung en visa barnet gillar och
kadnner igen.

- Ha filten mellan er, |at ett gosedjur/ en mjuk bollguppa upp och ner pa filten, eller rulla mellan er.

- Gom barnet i filten/ sjalen och lek att barnet &r ett paket (lyssna in vad som ar okej for barnet) Lat barnets trygga vuxna fa paketet i sitt kna och
sakta 6ppna och gladjas 6ver gavan.

Folie
- Lat barn och foraldrar fa tillverka skor pa varandras fotter med hjalp av aluminiumfolie. Funkar dven att géra en folietumme.
- Gor bollar av folie som kan rullas mellan féraldrar och barn, eller kasta prick i en korg

- Gomeneller flerafoliebollar i en bestimd del av rummet och |at de andra sedan leta. Fordlder och barn kan turas om med att gdmma och leta.

Pizza massage

- Ryggmassage utifran att man bakar en pizza pa barnets rygg. Barnet far valja palagg, visa med tumme upp och ner vad som kdnns okej.
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LEKTIPS forts.

Sapbubblor

- Lat den vuxna blasa bubblor, fanga in dem pa blasdglan igen och be barnet picka bubblan pa olika vis ( med fingret, med ndsan, med foten)

- L3t barnet prova att blasa

- Blas tillsammans och forsok halla dem i luften genom att fortsatta bldsa pa bubblorna

Ballonger

- Hall varandra i hdnderna och se till att tillsammans halla ballongen i luften, genom att sld med era hander. Barn som kan bli spralliga och av

motoriska lekar far bra stod med att regleras for att man haller i deras hander. Utmana sig genom att se hur manga bollningar man gemensamt kan
halla ballongenii luften.

- Ballongforflyttning: Lat foraldrar och barn préva att forflytta sig med en ballong mellan sig. Mage mot mage- rygg mot rygg, ben mot ben. Vuxna kan
behova ga pa kna

Kanslokort och djurkort

- Variant pa “Kom alla mina kycklingar”, kom som ett djur+kansla, hoppa runt tillsammans som glada hundar, ledsna elefanter etc. Kann hur det
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- Djurcharader, att Iata och se ut som ett djur (som finns pa bilden) |1at de andra gissa ( peka pa bilden)
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LEKTIPS - Pyssel

» Papper och pennor

» Rita och gissa- enritar och de andra gissar under tiden vad det ar. Har kan Kanslo- och djurkort anvandas som
forlagor

* Vikgubbe- vik ett papper i tre delar, en ritar huvud och hals och viker, nasta ritar 6verkropp och den sisat ritar
ben och fotter

» Rita ndgot pa samma bild, en blombukett, en bilvag eller en glass, fyll i varandras delar
 Rita av barnens hander eller fotter och lat barnen sen fa dekorera naglar, tatueringar och smycken
* Vik en loppa, farglagg och rita enkla uppgifter att utfora under varje flik. Exempel: Vik en loppa | Panduro

* Lera

* Forma- gissa. Lat nagon forma nagot i lera och 1at de andra gissa
* Pysselpapper

* Mandala - mindfulness farglaggning

F6lj och visa nyfikenhet nar ban arbetar med pysseluppgifter, hjalp till dar det behovs
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https://panduro.com/sv-se/inspirations/vik-en-loppa-97446

TIPS

Djurbilder / Kanslobilder
Kan anvdndas for t ex "Kom alla mina sma kycklingar”

"Som glad apa, arg fagel, snurrig elefant etc.”

Safe Place
Ovningar som passar att gora tillsammans,

T ex "spagetti-ovningen”, "poppa den” och "se dig omkring’”. MO YT

npuxoAasTh Ta NAYTb
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https://savethechildren1.sharepoint.com/:b:/s/RddaBarnensUkrainarespons-DomesticCoreResponseUkraina/Ea3PBtiwWspGlhBKgTs9FSsBpteqP9kizXNm8Fn8sUMg3Q?e=5pBFb5
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barn-och-unga/safe-place/
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