
 

 

Att öka kunskap och lära sig tillsammans genom studiecirklar 
 

Inledning 
Vill du bli en barnrättskämpe? Vill du engagera dig för barns rättigheter lokalt? Som 
barnrättskämpe kan du bidra på olika nivåer. Du kan börja med att lära dig om barns 
rättigheter för att sedan sprida kunskap till andra och påverka i lokala barnrättsfrågor. 
 
Börja med att bilda en arbetsgrupp där ni tillsammans kan lära er mer genom att starta 
en studiecirkel. En bra start kan vara att börja med studiecirkeln Barnkonventionen och 
FN:s Barnrättskommittés rekommendationer men det går givetvis bra att arbeta med det 
tema ni önskar. Vilka teman som finns står längre ner i detta dokument.  
 

Rollbeskrivning 
Som barnrättskämpar är ni en grupp engagerade medlemmar i Rädda Barnen som 
brinner för barns rättigheter och vill lära er mer genom utbildningar, inspelade 
seminarier, rapporter och annat material från Rädda Barnen. Ni behöver inga 
förkunskaper i ämnet. Huvudsyftet är att öka er kunskap om barns rättigheter, FN:s 
barnrättskommittés rekommendationer samt fördjupa er vi vissa barnrättsfrågor. Ett 
annat syfte med studiecirkeln är att efter avslutad studiecirkel sprida kunskap till andra 
och påverka i barnrättsfrågor lokalt eller regionalt.  
 
När ni träffas för att fördjupa er kunskap är det bra om någon tar rollen som 
träffsledare. Den personen delar ordet, ser till att alla kommer till tals, ställer frågor 

och hjälper diskussionen framåt. Ni kan turas om att ta denna roll.  

 

Varför studiecirkel? 
En studiecirkel är en form av lärande där deltagarna lär tillsammans och delar 
erfarenheter. Det skapar gemenskap, engagemang och samhörighet. Studiecirkeln 
stärker självförtroende, kommunikation och kritiskt tänkande. I Sverige är 
studiecirkeln en del av folkbildningstraditionen, som främjar kunskap, dialog och 
delaktighet för att stärka samhället. 
 

Det vore bra om ni är minst tre personer i arbetsgruppen och att ni försöker träffas tre 
till fem gånger per tema. 
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Tips! Kontakta ett studieförbund: I varje kommun finns oftast flera studieförbund som 
ni kan samarbeta med för att starta en studiecirkel. Detta ger er möjlighet att använda 
deras lokaler och teknik, som datorer, projektor och skrivare.  
 
Studieförbund ni kan kontakta är t ex Studiefrämjandet, Folkuniversitetet, ABF och 
Sensus.  
 

Ansvarsområden för studiecirklar 
Välj om ni vill utse en ledare eller fördela ansvaret mellan deltagarna i gruppen:  

 

• Boka tid och plats för träff.  
• Ordna fika inför fysiska träffar eller skapa digitala mötesinbjudningar vid 

digitala träffar.  
• Förbereda träffen; i upplägget för varje träff finns en lista för vad som behöver 

förberedas. Det kan vara tillgång till dator och högtalare, att skriva ut underlag 
eller att plocka fram papper och post-its. 

• Skapa en inkluderande och trygg miljö där alla deltagare känner sig välkomna. 

• Boka eventuellt in gäster och bjuda in andra medlemmar eller 
samarbetspartners. 

 

 

Tema för studiecirklar 
• Barnkonventionen och FN:s Barnrättskommittés rekommendationer  
• Barnfattigdom (kommer snart) 
• Meningsfull fritid (kommer snart) 

 

 

 

 
 


