Fragor och Svar Radda Barnens Foraldrastod

Overgripande fragor

Varfor bedriver Rddda Barnen foraldrastédsinsatser?

Radda Barnen har féraldrar som malgrupp av den enkla anledningen att vi vet att vi behéver
starka foraldrar for att skapa férandring for barn. En av de framsta skyddsfaktorerna for alla
barn, men sarskilt de som lever i utsatta situationer, ar att vuxna i deras narhet gér vad de kan
for att bidra med varme, talamod och omsorg i vardagen. Féraldrar dr de enskilt viktigaste
personerna for ett barns liv och utveckling och férverkligandet av barnets rattigheter.

Radda Barnen har en viktig roll att erbjuda ett anpassat och malgruppsanpassat féraldrastod
som nar malgrupper som inte tar del av kommuners befintliga foraldrastod.

Vilken malgrupp riktar sig Rddda Barnens féraldrastod till?

Radda Barnens foraldrastod riktar sig till foradldrar som inte har tillgang till eller kanner sig
hemma i kommuners befintliga foraldrastod. Lokalt kan det variera vilka dessa féraldrar ar,
men det kan handla om féraldrar som faller mellan stolarna och som inte tar sig till kommunens
stod eller som inte upplever sig hjalpta av det. Det kan till exempel vara féraldrar som ar nyai
Sverige, som lever i socioekonomisk utsatthet eller som inte kdnner fértroende fér de svenska
myndigheterna.

Vad ar skillnaden pa att halla i informationstraffar (niva I) och att leda foraldragrupper (niva
1) pa Raddda Barnen?

En informationstraff 4r en enklare insats dar vi anvander ndgon av de valfria traffarnai
manualen Trygga Fordldrar Trygga Barn. Den storsta skillnaden handlar om att en
informationstraff har fokus pa att 6ka kunskap om viktig samhalls- och féraldrainformation. En
foraldragrupp (niva I) & andra sidan har som mal att utveckla och starka hela foréaldraskapet
och darmed ocksa skapa resultat for barn pa lang sikt. Niva Il kan besta av olika teman och
traffar men ska ha fokus pa féréldraskapet.

Vilken metodutbildning erbjuds fér anstallda och medlemmar pa Radda Barnen som arbetar
med foraldrastéd?

| regionerna finns utbildade trainers for foraldrastod. De har deltagit i en trainer-of-trainer
utbildning och har djupare kunskap om metoden. Trainers i regionerna haller i lokala och
regionala foraldrastédsutbildningar efter kapacitet och behov. Utbildning kan héllas bade for
anstallda och fér medlemmar beroende pa behov.

Innehallet i Féraldrastédsutbildningen dr uppdelad pa tre olika delar (se nedan) men de lokala
foraldrastodsutbildningarna som halls &r alltid anpassad efter malgrupp och lokala behov, sa
det &r inte alltid en utbildning innehaller alla tre delar. Hor av dig till regionens
trainer/verksamhetsutvecklare om det finns behov av féraldrastédsutbildning for
samtalsledare (anstillda eller volontarer).

Ridda Barnens foraldrautbildning (kan anpassas lokalt bade innehall och tid)
Del 1 Rollen och vart uppdrag i foraldrastodet 3hdigitalt
Del 2 De grundlaggande traffarna 1-6 3hdigitalt
Del 3 De valfria traffarna 3hdigitalt



Hur far jag tillgang till manualerna och innehallet f6r foraldrastodstraffarna?
Manualen ges till alla som deltagit i foraldrastodsutbildningen. Kontakta
verksamhetsutvecklare pa Raddda Barnen eller medlem@rb.se

Kommun-relaterade fragor

Utbildar Radda Barnen externa samtalsledare inom kommunen eller andra organisationer?
Viriktar oss i forsta hand till organisationens egna anstallda och medlemmar. Just nu ar fokus
att testa och utvardera och ha fokus pa att sdkerstélla kvalitet i metoden. Ibland kan externa
deltaivara utbildningar nar det pagéar ett ndra samarbete.

Varfér bor kommuner samarbeta med Radda Barnen for att fa ett battre foraldrastod?
Manga kommuner upplever en svarighet att na vissa grupper av féraldrar med sinainsatser. Pa
samma satt lyfter foraldrar vi moter att kommunen inte kan eller formar erbjuda lampligt stod.
Vi kan med vart modulbaserade st6d kartldgga kommunens befintliga insats och erbjuda det
stdd som saknas lokalt. Det kan handla om att vi erbjuder en féraldragrupp for att starka
foraldraskapet for malgrupper som inte tar del av kommunens program, eller att vi guidar
foraldrar till kommunens stéd och kompletterar med att genomféra en enskild insats med en
informationstraff pa ett visst tema som saknas lokalt. Parallellt kan vi ocksa erbjuda roliga och
sociala gruppaktiviteter som starker hela familjen.

Genom vart forhallningssatt och var kunskap om situationen for féraldrar och barn idag har vi
ett upparbetat fortroende. Som organisation kan vi jobba néra tillsammans med till exempel
ensamstaende utrikesfédda mammor, nyanldnda och asyls6kande foraldrar samt foraldrar som
pa olika satt lever i utsatta situationer och som kommuner manga ganger misslyckas med att
inkluderai sina foraldrastodsprogram.

Saljer Raddda Barnen foraldrastod?

Nej. Ridda Barnen som medlemsorganisation kan inte sélja vart arbete med foraldrastod. Vi
samarbetar istallet med kommuner och andra samverkanspartners runt omi Sverige. |
samverkan kan vi bedriva ett foraldrastod tillsammans till exempel genom en IOP eller ett
projekt med sarskilda resurser for just detta.

Radda Barnen Vilfard AB saljer utbildningar och andra former av program som &r pa en annan
niva an det stod som medlemsorganisationen erbjuder. Exempel pa stéd som riktar sig till
foraldrar och som Vélfard erbjuder ar: Ett Fredat Rum: ger yrkesverksamma som arbetar med
foraldrar och barn i familjerattsliga konflikter fordjupade kunskaper och fler verktyg for att
kunna hjélpa dessa familjer. Triple P - en seminarieserie med tydlig evidens for foraldrar till
barn 0-12 ar: POSITIVE PARENTING PROGRAM, TRIPLE P

Las mer: R4ddda Barnens utbildningar (raddabarnen.se)

Kan en kommun eller annan organisation utan Radda Barnens inblandning anvdnda Radda
Barnens metod fér foraldrastod?

Nej allt arbete med informationstraffar for fordldrar samt foraldragrupper ska ske tillsammans
med Radda Barnen i form av ett samarbete. Ibland kan vi utbilda kommuner och andra
organisationer i vart arbete, men da sker det inom ramen for ett ndra samarbete.

Organiseringsfragor
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https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/radda-barnen-valfard/radda-barnens-utbildningar/triple-p/
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Kan foraldrastédet drivas av enbart volontéarer?

Jadet gar att hitta lampliga satt att halla i till exempel enskilda informationstraffar pa olika
teman. Att leda grupper kraver ofta lite mer i uppstart och organisering samt kontinuitet dar en
anstalld fran kansliet som oftast ar med och startar i gang.

Vilka uppdrag inom féraldrastédet ar inspirerande for volontarer?

Det kan vara ett fantastiskt utvecklande och roligt uppdrag att vara samtalsledare fér
foraldragrupper eller att leda informationstraffar. Var erfarenhet ar dock att det viktigt med
kontinuitet och att det &r ganska tidskrdvande att starta igang och leda foraldragrupper med
regelbundenhet. Oftast nar vi bast resultat nar vi moter foraldrar i grupper tillsammans som
bade anstéllda och ideella. Har under finns exempel pa uppdrag for volontarer som engagerar
sigiforaldrastodet:

Initiativtagare, kan ta dialog med kommunen, stotta i uppstart, sprida kunskap om varfér
insatsen behovs

Kompletterande samtalsledare - bidrar till samtalen och kan férdjupa kunskaperna kring en
sarskild fraga

Barnansvarig - att parallellt med foraldrastodet erbjuda en Barnvanlig plats eller enklare
barnpassning.

Fika- och trivselansvarig - den som skapar relationer och haller kontakten med féraldrar som vill
delta.

Familjeansvarig — organiserar sociala aktiviteter for barnfamiljerna att métas, se
inspirationsblad.

Tolk/ sprdkstédjare - kanske kan nagon i malgruppen vara tolk eller 6versatta delar? Eller sa
finns behovet att rekrytera nagon som kan ha det uppdraget beroende pa behov och lokala
forutsattningar.

Uppmdrksamma andra och sprida kunskap - Sprida nationella rapporter och lardomar om vart
lokala arbete och 6ka kunskap om féraldrars situation

Kan foraldragrupper drivas av enbart en samtalsledare?

Nej. Av erfarenhet inom organisationen och med hansyn till uppdragets komplexitet och
kvalitet i metoden ska vi alltid vara tva samtalsledare som tillsammans leder en grupp. Det gar
att ha ideella samtalsledare som kompletterar anstalldas arbete men av erfarenhet vet vi att
det inte gar att rakna med att uppdraget kan genomféras helt ideellt eller genom ensamarbete.



