@ Radda Barnen

HANDBOK FOR FORALDRAGRUPPER

Ett anpassat foraldrastod med grupper av foraldrar.

Handboken finns till for anstallda och lokalféreningar som vill arbeta med metoden lokalt.
Handboken ar hjalpsam under hela processen att starta upp, att driva verksamhet och att
utvardera och avsluta ett engagemang.

Handboken samlar Rddda Barnens samlade erfarenhet av det basta mojliga sattet att arbeta
med metoden.

"Vi lever ensamma. Vi bestdmmer sjdlva och
har ansvar sjdlva. Vi bdr allt pa vdra axlar.
Det dr svart att vara ensam.”

I Ensamstadende mamma I
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Sammanfattning av viktiga dokument till stod for arbetet med foraldrastod

Ramar fér metoden Beskriver forutsattningarna for att kunna driva foraldrastod pa
basta satt och vad som krévs inom organisationen. ANVANDARE:
For chef, ordférande, initiativtagare som behéver veta
forutsattningarna for att kunna implementera metoden

Handbok for féraldrastod Beskriver en helprocess fran uppstart till genomférande och
avslut (Spana, Planera, Mobilisera, Driva, Utvdrdera och Avsluta)
ANVANDARE: For projektledare, samordnare, initiativtagare som
ska starta upp nytt eller vill utveckla befintlig verksamhet.

Manualen Trygga Fordldrar Trygga Barn En manual med power-points och bilder som beskriver innehallet
for grupptraffarna med sex stycken grundldggande traffar och ett
antal valfria traffar. ANVANDARE: Fér den som leder
grupptraffar med foraldrar. Delas med alla som genomfoért
féraldrastédsutbildning.

Handledning fér samtalsledare Ger tips och trix samt stéd till samtalsledare for att méta och leda
grupper i reflekterande samtal ANVANDARE: For den som leder
grupptraffar med féraldrar.

Checklista for foraldrastod For att sdkerstélla kvalité och att vi arbetar pa ett liknande satt
oavsett var i landet och vem som driver traffarna finns en enkel
checklista att folja. ANVANDARE: Fér den med ansvar for
kvalitén i verksamheten.

Historia om metoden

Radda Barnen har lange bedrivit olika former av foraldrastod i syfte att ge foraldrar verktyg
och forutsattningar for att kunna stétta och vagleda sina barn pa basta satt. Historiskt sett har
de flesta insatserna bedrivits av Rddda Barnens medlemsrorelse, exempelvis den ideellt
bemannade foéréldratelefonen som var en viktig del i att ge stod till féraldrar pa olika satt.
Centrum for Stéd och Behandling har ocksa haft en central funktion att stétta féraldrar och
barn med kunskap i olika fragor, till exempel genom kriser sa som allvarliga hdndelser men dven
konflikthantering.

Radda Barnens foraldrastdd utvecklades dven genom kanslidriven verksamhet, exempelvis
genom foraldraforum for att starka malgruppen i omraden dar Pd Lika Villkor bedrivit sina
insatser. Sedan 2015 har arbetet utvecklats for att stétta asylsékande och nyanlanda foéraldrar.
Ofta bade med fokus pa foraldrastod och att forsta det nya samhaéllet. Nagot som &r viktigt for
en foralder som ar ny i ett land for att skapa de basta férutsattningarna for familjen och barnen.

Den nya gemensamma metoden for foraldrastéd samlar all kunskap och erfarenhet inom ett
och samma paket. Metoden bygger pa innehallet i Trygat fordldraskap, Starka Mammor- Trygga
Barn samt Alskad och Trygg och &r utvecklat fér Sverigeverksamheten med stéd av Centrum fér
stod och Behandling samt kollegor med erfarenhet av Radda Barnens foraldrastodsarbete.

Malsattningar med metoden

Syftet med Radda Barnens foraldrastod ar att stotta foraldrar for att kunna framja barns
vdlmaende och stirka deras rattigheter pa basta satt. Foraldrar ar enligt barnkonventionen


https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/bekampar-utanforskap/plv/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/tryggt-foraldraskap/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/starka-mammor-trygga-barn/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/starka-mammor-trygga-barn/

ytterst ansvariga for att barnet utifran sin egna formaga kan utéva sina rattigheter och att
barnet genom féraldrarna far det barnet behdver och har ratt till.

Forandringsteori och mal - ompaketering

Prestationer Kortsiktiga Medelsiktiga Langsiktiga

Resurser som behovs for att  Direkt effektskapande

genomfdra aktiviteterna aktiviteter
Lokal Enstaka
informationstraffar

Utbildade gruppledare

Modulbaserat foraldrastod
bestiende av

5 grundlaggande triffar
om foraldraskap och cirka

Material (papper,
whiteboard, pennor etc)

Fika/mat 15 olika valbara traffar + 1
Uppstartstraffoch + 1
Handboken fér Avslutningstraff
foraldrastod
Lotsning till vidare stéd vid
Manualen Trygga behov

foraldrar, Trygga barn
Sociala aktiviteter for
familjen (valbart)

Direkt resultat -

Foérandring RB forvantar sig

forutsattning fér férandring uppna

Enstaka
informationstréffar med
féraldrar har genomférts

Faraldragrupper har
genomférts enligt
instruktioner i manualen

Foréldrar i behov har
lotsats till vidare stéd

Roliga sociala aktiviteter
har genomférts (valbart)

Forildrar har 6kad
kunskap om
samhallsaktérer, dess
funktion och ratt till stod
och hjalp

Foraldrar har en kdnsla av
delaktighet och trygghet i
gruppen

Starkta skyddsfaktorer for
vélm&ende bland féraldrar

Foraldrar har 6kad
formaga att fatta
wvalgrundade beslut

Forandring RB forutspar att

man uppnér

Okade skyddsfaktorer for
barnet

Foraldrar upplever en okad
trygghet i foraldrarollen

Foraldrar skapar egna
relationer utanfér gruppen

Foraldrar sker i stérre
utstrackning stod fran
samhiillsaktérer

Fbr%indnng RB dnskar
uppn

Barns utveckling och
mdende framjas av
foraldrar

Foraldrar deltar aktivt i
samhallet

2025-05-23 Varje dag gor vi varlden lite battre for barn.

o j or viva i a 6 . 5 @ Ridda Barnen
Uppdaterad 2025-05-23

Foraldrastédet som kan genomforas av medlemsrorelsen och dven regional- och lokalkontor
pa Radda Barnen ar uppdelat i tva nivaer, dar bade nivderna kan kompletteras med sociala
och roliga gruppaktiviteter som stirker hela familjen.

NIVA I Informationstraffar dar vi moéter olika foraldrar 1-5 ganger, fordjupar
forstaelsen for viktig féraldra- och samhallsinformation.
NIVA I Foraldragrupper dar vi moter samma féraldrar minst 6 ganger, starker

foraldraskapet tillsammans med att fordjupa forstaelsen for viktig
foraldra- och samhallsinformation.

For bada nivaerna och alla traffar har vi samma upplagg med en forberedelsebild, en power-
point och en manual med instruktioner till den som leder.

Metodens kopplingar till barnets rattigheter

| arbetet med metoden beror vi till exempel foljande artiklar i barnkonventionen:

Artikel 5 Foraldrarna har det yttersta ansvaret for barnet och ska utifran utvecklingen av
barnets egen formaga sakerstélla att det far kinnedom om och hjalp i att utéva sina rattigheter.

Artikel 18 Det ar i forsta hand barnets foralder eller vardnadshavare som ansvarar for att ge
barnet vad hen behdver och har ratt till, men staten har ocksa en skyldighet att stodja
foraldrarnai denna uppgift.

Det ar grundldggande att foraldrar far kunskap om de rattigheter barnet har och vad
rattigheternainnebar. Insatser som beror barn, exempelvis foraldraskapsstod, ska enligt staten



utga fran barnkonventionens princip om barnets basta och att barnet har ratt att fritt uttrycka
sina asikter i alla frdgor som ror barnet.

For mer foérdjupad information om barnrattsperspektivet kopplat till féraldrastéd se till
exempel Genomférandet av barnets rdttigheter under tidig barndom .

Radda Barnens foraldrastod har genomgaende ett tydligt barnrattsperspektiv och de olika
modulernas teman behandlar flera artiklar i barnkonventionen.

Behov

Foraldrar ar de enskilt viktigaste personerna for ett barns liv, utveckling och férverkligandet av
barnets rattigheter. En av de framsta skyddsfaktorerna for alla barn, men sarskilt de som lever i
utsatta situationer, ar att vuxna i deras narhet gor vad de kan for att bidra med varme, talamod
och omsorgivardagen. Nar barn lever i utsatta situationen vet vi att vi behéver starka
foraldrarna. Svenska staten ar enligt barnkonventionen ocksa skyldig att hjalpa foraldrar och
andra narstaende vuxna som tar hand om barnet. Féraldrarnas maende och kunskap ar av
storsta vikt for barns utveckling och darfér arbetar Ridda Barnen med hela familjen inklusive
foraldrarna. Stod till foraldrar har betydelse for saval enskilda barn som for samhéllet i stort
och kan framja bade féraldrarnas och barnens vilmaende.

Foraldrar och samhallets ansvar

Myndigheten for familjeratt och_féraldraskapsstod (MFoF) ar den statliga myndighet som ska
erbjuda kunskap for att alla barn ska fa en trygg uppvéxt och bra relationer till sina féraldrar.
Som en forlangning av myndigheten har ocksa Lansstyrelserna ett statligt uppdrag att
sakerstilla att det finns program och metoder i kommunerna som stédjer foraldrars behov. De
flesta kommuner erbjuder nagon form av féréldrastéd men det kan variera mycket fran
kommun till kommun vilket stéd som erbjuds. Exempel pa stod som finns dr ABC, Cope, Komet
och Férdldraskap i Sverige. Dessa insatser bedrivs framst i grupp men kommuner erbjuder dven
individuellt stéd i form av familjebehandling med mera. Detta stod ges vanligtvis genom
socialtjansten i kommunen.

Enligt det statliga programmet for féraldrastéd behéver det stéd som erbjuds i kommunen vara
tillgangligt for alla. Det 4r har som Radda Barnen som civilsamhallesorganisation har en viktig
roll att komplettera det kommunerna redan erbjuder och tillgédngliggora fler malgrupps-
anpassade insatser - sarskilt till foraldrar som annars riskerar att inte fa tillgang till det
befintliga stodet. Rddda Barnen kan ocksa paverka for att det stod som erbjuds ska bli battre
och att foraldrar och barn som lever i utsatthet ska fa battre forutsattningar.

Behovet av ett anpassat férdldrastod

« Foraldrar som vi méter i vara projekt och aktiviteter beskriver att de upplever
bristande relevans, inte nas av, kan ta del av eller trivs i det foraldrastod som
kommunen erbjuder

* Vissaforaldrar beskriver ocksa behov och 6nskemal som handlar om ytterligare
information, stod i forstaelse och bearbetning av ny kunskap samt méjlighet till
delaktighet och gemenskap utéver det foradldrastdod som kommunen erbjuder

Det ar i detta mellanrum Radda Barnen ser behov av ett mer anpassat och kompletterande
foraldrastdd med olika valbara traffar.


https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-7.pdf
https://mfof.se/
https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html

Malgruppen for Riddda Barnens foraldrastod

Radda Barnens foraldrastod riktar sig till foéraldrar som inte har tillgang till kommuners
befintliga foraldrastod. Lokalt kan det variera vilka dessa foraldrar ar, men det kan handla om
foraldrar som faller mellan stolarna och som inte tar sig till kommunens stdd eller som inte
upplever sig hjalpta av det. Det kan till exempel vara féraldrar som ar nya i Sverige, som lever i
socioekonomisk utsatthet eller som inte kdnner fértroende fér de svenska myndigheterna.

Radda Barnen har erfarenhet och kunskap om att méta olika utsatta grupper av foraldrar. Vi
kan genom var upparbetade tillit och relation till férdldrarna ofta vara en brygga mellan
fordldern och det stéd som kommunen och myndigheter ger.

| Rddda Barnens tidigare arbete med foraldrar och sarskilt mammor med erfarenhet av
migration vet vi att det finns sarskilda behov for féraldrar som ar nya i Sverige. Fér mer
fordjupad information om just detta, se verktygslddan "Text for ans6kan” och en
sammanfattning nedan.

Foralder i ett nytt land

Situationen, ndr ndgon ar ny i Sverige paverkas av flera olika saker. Till exempel paverkas
situationen av politiska beslut, lagstiftning och myndigheternas bemétande.
Migrationsprocessen for att beviljas tillstand att leva i Sverige och fa tillgang till ett svenskt
personnummer ar ofta lang och oviss. De ekonomiska forutsattningarna som ny i Sverige ar
valdigt begransade. Allt detta paverkar féraldrar och barns vardag och héalsa. Som ny féralder i
Sverige finns det behov av att:

forsta hur det ar att vara foralder i Sverige

utoka sitt natverk till andra foraldrar

fa samtalsstod kring sitt eget, eller svarigheter i, fordldraskapet i ett nytt land
forstad hur samhallet fungerar och vilken roll olika myndigheter har

diskutera migrationsprocessen och hur det paverkar familjen

fa information om barns rattigheter, barns utveckling och att framja en god
relation

gora aktiviteter for att bryta passivisering i vantan pa besked

e hanterastress

Losningar
Radda Barnens foéraldrastod tar sikte pa alla tre delar av var triangel:

e Direktstod Gruppaktiviteter for féraldrar och familjer som annars inte tar del av
det kommunala stédet (beskrivet i detalj har under).

e Kunskapsspridning Vi odkar kunskap om foraldrars situation med ett sarskilt fokus
pa ett tryggt foraldraskap

e Paverkan Forutsattningarna for foraldrar och barn som lever i utsatthet ska fa det
battre



Innehillet i Ridda Barnens foraldrastod
Ett psykosocialt stod for grupper med foraldrar

Starker foraldrar i
sitt fordldraskap

- Fordjupar

forstdelsen for

P Stﬁfker hela Radda samhalls- och
amiljen genom o
roliga och sociala Barnens foraldra
gruppaktiviteter foraldrastod information

Okar kunskap om
samhallets aktorer

Denna bild beskriver innehdllet i de olika delarna av Réddda Barnens fordldrastod

Ett psykosocialt stéd som starker familjen

Radda Barnens foraldrastdd ar ett psykosocialt stod riktat till grupper av foraldrar. Tidiga
gruppinsatser kan vara forebyggande och gora stor skillnad sarskilt for foraldrar som befinner
sigi utsatta situationer. Psykosocialt stod handlar bade om att starka individer att kunna
aterhamta sig fran svara hindelser och bygga motstandskraft mot framtida svarigheter. Stédet
ges utifran specifik kontext, vilket innebér att det kan se lite olika ut beroende situation och
grupp, men handlar om att fa tillgang till skyddsfaktorer och reducera riskfaktorer. Malet ar att
bidra till forbattrad psykosocialt valmaende hos familjerna. Rddda Barnens foraldrastod
inkluderar darfor bade stod som starker sjalvkanslan och aktérskapet hos foraldrar, deras tillit
till samhallet och sociala aktiviteter for hela familjen.

Vad ar utmarkande for Radda Barnens foraldrastod?

Radda Barnens anpassade foraldrastod riktar sig till foraldrar som kommuner har svart att
inkludera. Radda Barnens foraldrastod ar flexibelt, behovsanpassat samt inkluderande och
tillgangligt.

Radda Barnens foéraldrastod utgar fran forskning pa omradet och tar avstamp i

e barnkonventionen
relationens betydelse

e att stirka skyddsfaktorer (mer information om skydds- och riskfaktorer se Text fér
ansékan).

e kanslaavsammanhang.



Kasam mater kansla av
sammanhang, alltsa i vilken
utstrackning man har en kansla av
\ tillit till sin egen formaga att mota
B @ motgangar, vilket kan kopplas till
) upplevt valbefinnande och hilsa
(Kalla Socialstyrelsen 2024)

KASAM

Kansla av
sammanhang

Meningsfullhet — Vill @

Olika nivaer:
Informationstraffar for foraldrar

Att genomfoéra informationstraffar (niva l) dar vi anvander ndgon av de valbara traffarna
manualeni Trygga Fordldrar Trygga Barn ar ett bra komplement till kommunens befintliga
foraldrastodsinsatser. Tanken ar att de valbara traffarna kan anvandas som grund dar vi sen
valjer om vi vill bygga pa med att bjuda in till en ytterligare traff pA samma tema men dar fokus
ar att mota en samhallsaktor- sa som till exempel Socialtjansten eller en férening.

Syfte: Pd informationstraffarna ar fokus att férdjupa forstaelsen for viktig samhalls- och
foraldrainformation. Det kan vara en viktig pusselbit i ett storre arbete. En eller ett mindre
antal informationstraffar kommer dock inte starka féraldraskapet pd samma satt som
foraldragrupperna. Beroende pa vilka valfria traffar som anvands kommer foraldrar att fa 6kad
forstaelse for olika nddvandiga foraldra- och samhallsfragor.

Genom informationstraffar kan vi skapa trygghet och forstaelse i méten med olika aktérer och
stodinsatser. Det kan handla om att tolka samhéllsinformation, skapa och maéjliggéra vagar
framat i kontakt med andra aktérer samt medvetandegora rattigheter, samhéllsservice och
stddinsatser.

Informationstrdffar genomfors till exempel genom féreldsningar, workshops, grupptrdffar,
studiebesok, fordldracafé, prova-pd-kvdillar, tematrdffar, familjeaktiviteter och samverkan med andra
aktorer. Formen for trdffarna dr éppna och deltagarna kan variera och delta olika mdnga gdnger.

Foraldragrupper

Att genomfora foraldragrupper (niva Il) dar vi anvander de grundldggande traffarna med fokus
pa foraldraskapet (Traff 2-6) i Trygga Fordldrar Trygga Barn ar ett tryggt satt att sakerstalla att vi
nar de resultat som vi 6nskar inte bara foér foraldrarna utan dven pa langre sikt for barnen.

Foraldragrupperna skapar fordjupade samtal och ger inte bara information. Gemensam
reflektion ar ett bra satt att stirka goda beteenden och férmagor, férankra och bearbeta ny
kunskap samt kan ge nya perspektiv.

Syfte: Foraldragrupperna syftar till att ge ett starkt foradldraskap och ar starkande for alla
foraldrar oavsett livssituation. Vi vill ge foraldrar kunskap och praktiska verktyg for att hantera
olika behov. Traffarna som anvands i foéraldragrupperna bygger pa en tydlig struktur som det
ska ga att kdnnaigen sigi. Deltagandet i gruppen ska bygga pa frivillighet i vad en delar med sig



for erfarenheter, kdnsla av att bli sedd och lyssnad pa och samhérighet i att traffa andra
foraldrar i liknande situation.

| foraldragrupperna kan vi kombinera insatser for ett starkt foraldraskap tillsammans med
okad forstaelse for viktig samhalls- och foraldrainformation. De valbara traffarna kan med
fordel kompletteras med extra tillfallen for att fa mojlighet att méta olika samhallsaktorer. Till
exempel kan traffen om Socialtjansten féljas av ett méte med Socialtjanstens personal. Ett
annat exempel ar traffen om fritid som kan féljas upp av att méta en férening och géra en
aktivitet tillsammans.

I fordldragrupperna arbetar vi i en process tillsammans med deltagarna ddr det finns utrymme fér
reflektion och samtal. Férdldragrupperna har samma deltagare som trdffas i formen av en studiecirkel
ddr alla trdffas minst 6 gdnger och kan sen vidlja teman for samtalen utifrdn de valbara trdffarna.

Gruppaktiviteter for familjen

Som ett komplement till informationstraffar och foraldragrupper genomfér Ridda Barnen
gruppaktiviteter for hela familjen. Det ar en viktig del av det anpassade féraldrastédet och som
ofta genomfors parallellt med grupptraffarna. Inspiration for gruppaktiviteter for hela familjen
finns i metodens verktygslada.

Syfte: Sociala gruppaktiviteter ar hjalpsamt och stirkande fér hela familjen att genomféra. Det
ar ett bra satt att starka relationen i familjen och ocksd mota andra familjer. Att géra positiva
aktiviteter tillsammans framjar psykisk halsa och starker skyddsfaktorer hos saval barn som
vuxna.

RRRAT KR

Mer avancerat och specialinriktat féraldrastod

Radda Barnen bedriver ocksa ett specialinriktat och mer avancerat féraldrastéd som riktar sig
till bland annat externa professionella som moéter foraldrar samt foraldrar som far individuellt
stdd som ges i behandling hos Centrum fér Stéd och Behandling eller via chatt och radgivning.

Utbildningarna som Radda Barnen ger for mer avancerat stod ar riktade insatser till externa
aktorer sdsom socialtjanst, for att de i sin tur ska kunna ge basta mojliga stod till foréldrar i sina
verksamheter. Nagra av dessa insatser séljs av Radda Barnen Valfard AB, se mer pa hemsidan:
Riadda Barnen Valfird (raddabarnen.se)

Exempel pa metod och material som Vilfard siljer:
e Utbildningar: TMO-F (Traumamedveten omsorg for familjehem)
e BIFF (BarniFoéraldrars Fokus).
e Triple PPOSITIVE PARENTING PROGRAM, TRIPLE P



https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/radda-barnen-valfard/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/radda-barnen-valfard/radda-barnens-utbildningar/triple-p/

Engagemangstrappa for metoden

Det gar att skapa en egen engagemangstrappa for att 2 Samtalsledare
spie(.:‘lflcera‘pllka ansvarsomraden och omfattning inom Sprakstéd/tolk
Foraldrastodet.

Aktivitetsledare

Uppdrag som ofta finns ar listade i trappan. familjeaktiviteter

Process: Sa arbetar vi

AVSLUT

UPPSTART | GENOMFORANDE |

Foljande uppstartsprocess utgar fran Radda Barnens verksamhetsutvecklingsplan (VUP). Den
ar framtagen for att hjilpa oss att forma en hallbar verksamhet genom att arbeta med fragor
som beror engagemang och innehallet i verksamheten.

For foraldrastodet finns det en checklista att bocka av inom varje fas. Checklistan finns har.

Spana - plats, malgrupp och partners

SPANA

Ringa in malgruppen:

) Identifiera vilka av barnets rattighet lokalt som brister och hur det
ﬁ beror foraldrarna/féraldern?
O o Finns det en befintlig grupp eller métesplats med féraldrar som

redan idag traffas i naromradet och som vi kan starka?

e Vilkaforaldrar tror vi behéver vara insatser som mest? Har kommunen
eller samarbetspart kunskap om vilka féraldrar som inte tar del av det
foraldrastdd som finns lokalt?

e Pratamed foraldrarivara natverk, forsok att kartldgga behoven av insatsen och
hur arbetet kan laggas upp. Vad féraldrarna sjalva vill prata om kan planeras
bade pa forsta traffen men ocksa innan vi borjar.

e Fundera 6ver forutsattningarna, vill vi starta en kontinuerlig grupp med
foraldragrupper dar vi féljer samma foraldrar dver en langre period och dar
syftet ar att jobba med hela foraldraskapet? Eller handlar det om nagon enskild
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Oppen traff for att nd ut till en stérre grupp av foraldrar med information pa ett
visst tema?

e Tidigare erfarenhet i organisationen samt forskning pa omradet visar att
utrikesfodda ensamstdende mammor generellt &r i behov av starkande
foraldrastod. Har vi forutsattningar att na ut just till dem?

Hitta en bra plats

Platsen vi finns pa kan manga ganger avgora vilka foraldrar som kommer ta del av vart
foraldrastod. Lat behovet styra var vi bor halla till och tank till kring tillgangligheten. Kanske
finns det en plats dit vissa foraldrar redan tar sig?

e Utse enlamplig lokal dar vi ryms, kan prata enskilt, eventuellt har en yta fér barnen att
leka samt méjlighet att bjuda pa fika eller mat.

e Testadigitalt fordldrastéd - dven om det basta alltid ar att ses. Ridda Barnen har
tidigare erfarenhet av lyckade digitala foraldrastddsgrupper som knyter samman
mammor o6ver stora geografiska omraden/glesbygd. Tips for planering av fysiska och
digitala grupper finns langre ner under rubriken Planera.

Samverka med kommunen/andra

Kommunen har ett ansvar att erbjuda foraldrastodsinsatser till fordldrar med behov av stod.
Det ar darfor sjalvklart att kommunen bér inga pa nagot satt i vart arbete med foéraldrar.
Exempel pa aktorer inom kommunen kan vara till exempel féraldrastédssamordnaren,
Socialtjansten, SFI, arbetsmarknadsenheten, forskola, skola eller fritidsgard. Ofta bjuds
kommunen in att méta gruppen av foraldrar for att skapa en tryggare relation och skapa
fortroende mellan deltagarna och kommunens olika insatser. Ibland har vi informationstraffar
och foraldragrupper tillsammans med kommunen eller andra civilsamhallesorganisationer.

Kartlagg kommunens stod - vad géller just har?

Var nyfiken och undersékande - vilka befintliga insatser finns for foraldrar i kommunen och
hur kan Raddda Barnen komplettera det lokala stodet? Uppratta tidigt en dialog med
kommunen. Kan vi stétta kommunen att lyckas med sina insatser for fordldrar i storst behov?

e Hur serdeltagandet ut inom kommunens olika program?

e Vilka utmaningar har kommunen for att tillgdngliggora stédet?

e Vad gbér kommunen for att anpassa stodet till olika barns férutsattningar, behov och
intressen?

e Hur kan Radda Barnens olika traffar komplettera kommunens insatser?

Ibland kan vi hjalpa kommuner att justera och anpassa sina insatser fér att malgrupper ska
kunna delta. Vi har exempel pa nar vi hjalpt kommuner att till exempel byta tid, byta lokal,
sprakanpassa eller ordna tydligare utrymme foér barnen- for att moéjliggora for fler foraldrar att
kunna delta.

Andra viktiga aktérer
e foreningar och trossamfund
e RBUF, styrelsenilokalféreningen
e Centrum for stéd och Behandling
e andralokala projekt som pagar i lokalféreningen eller pa kansliet.

Aven gister maste forsta vilket sammanhang dom &r inbjuda till. Detta s3 att det finns en
trygghet och tillit i gruppen oavsett vem som deltar som gést.
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Forankring inom organisationen

Radda Barnen ar en ideell och demokratisk organisation som utgérs av medlemmarna. Vi finns
over hela Sverige med lokalféreningar och distrikt. Var organisation bestar av engagerade
medlemmar som ar karnan i allt vi gér. Det ar medlemmarna som bestdmmer och har makteni
var verksamhet. For att astadkomma annu mer har vi ocksa ett kansli med anstallda som finns
dar for att stétta och hjalpa medlemmarnai deras arbete. Nar vi startar nya projekt eller
metoder ar det viktigt att ideella och anstallda haller kontakt och ser hur eller om arbetet ska
goras tillsammans. En viktig person i detta arbete ar verksamhetsutvecklaren, som har en fot i
bada delarna. Allainsatser, vare sig det handlar om kunskapsinsamling, paverkansarbete eller
direktstdd lokalt ska férankras med eller utga fran lokalférening eller distrikt.

Sakerstall att arbetet med foraldrar ar forankrat med Radda Barnens kansli och styrelse pa den
geografiska plats som vi vill starta upp engagemanget. Bast resultat éver tid far vi nar
medlemsrdrelsen och kansliet jobbar tillsammans. Kanske vill féraldrarna som vi traffar
engagera sig lokalt i Ridda Barnen? Ordna girna ett moéte sa att foraldragruppen kan inspireras
av det lokala engagemanget och bli en del av lokalféreningen.

Planera

PLANERA [

Checklistan for trygg och siker verksamhet gas igenom.

Hitta en tid som passar gruppen

o Ardetforaldrar som arbetar pa dagtid kan det funka bra att ses pa kvillstid.

e Foraldrar som ar hemma tillsammans med sina barn pa dagarna kanske bara kan ses pa
dagen.

e Vilken tid funkar om barnen féljer med?

e Beddm om viska testa digitala foraldrastodsgrupper. Det gar faktiskt bra dven om det
kan vara ovant till en borjan. Att blanda fysiska traffar med digitala ska inte
underskattas.

e Lyssnanoga vad fordldrarna berattar, kanske maste vi férséka komma nara dem i deras
vardag for att kunna mojliggéra deltagande.

Ordna nagot att ita
Mat eller fika &r bade bra fér sammanhallningen och stimningen men det kan ocksa vara en
forutsattning for att deltagarna ska kunna vara med.

Kombinera féraldrastédet med aktiviteter fér barnen och familjen

Pa vissa platser kan foraldrastodet kombineras med en barnvanlig plats eller en annan metod.
Viktigt ar att hitta en 16sning om barnen inte ar i skolan eller pa férskola. Ibland kan en
familjecentral eller annan métesplats vara lamplig att halla till pa.

Det ar uppskattat och starkande att genomfoéra vissa aktiviteter tillsammans med hela familjen.
Det ar dven viktigt for deltagarna att mota andra familjer och utoka sitt natverk. | verktygs-
ladan finns ett inspirationsblad med exempel pa vilka gruppaktiviteter som Radda Barnen
brukar genomféra och vad som ar syftet med dessa sociala aktiviteter.
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Tryggare Tillsammans och riskbedémning
Metoden ska f6lja Tryggare Tillsammans. Allt stod for Tryggare Tillsammans hittas har.
Hjalpfragor till riskbedémning av féraldrastdd finns i verktygsladan.

Kom ihag att alltid géra en enskild riskbeddmning om vi ska géra nagot nytt eller ta oss ivag pa
en utflykt.

Sprid information
e Detfinns exempel pa inbjudan att sprida till deltagare i verktygsladan.
e Platser att sprida information genom kan vara: boendelokaler, BVC, familjecentral,
anlaggningsboende, skola, kvinnojourer, Migrationsverket, SFI.

Var forberedd pa att det inte kommer vara den skriftliga informationen som lockar flest
deltagare. Det ar sdllan deltagare sjalva kontaktar oss for att anmala sig. Har géller det att vara
kreativ och sprida information genom kontakter - mun till mun - fér att na de féraldrar vi
onskar.

Tips for att hitta deltagare

e Hitta en nyckelperson: Borja med att identifiera nadgon i ditt natverk som har
goda kontakter med féréldrar i omradet och som har fortroende bland dem. Det
kan vara en person som ar engagerad i foreningslivet, skolan eller ndgon annan
lokal organisation.

e Samarbeta med andra organisationer: Kontakta liknande féreningar,
foraldranatverk, eller andra organisationer som har liknande intressen eller
syften. Genom samarbete kan vi dra nytta av varandras natverk och na ut till
fler.

e Social aktivitet: Kan vi ordna en aktivitet med information och gemensamma
familjeaktiviteter som lockar. Det kan vara en kort workshop, en forelasning
eller en annan typ av interaktiv aktivitet med mat och fika.

e Infotraff: Bjud in intresserade foraldrar till en infotraff dar vi berattar om vad vi
vill gbra, syfte, aktiviteter och fordelar. Det ar ocksa ett tillfdlle for deltagarna
att stalla fragor och uttrycka sina férvantningar.

e Arbetaomradesbaserat: Ett omradesbaserat tillvigagangssatt kan vara ett satt
att nd ut till fler foraldrar. Omradesbaserat arbete betyder att arbetet utgar
fran en specifik stadsdel eller bostadsomrade. Forsok traffa och samtala med
manniskor som pa olika satt ar aktivai att bistd barn och féraldrar i ert omrade.

e Anvind sociala medier, anslagstavlor och andra lokala plattformar for att sprida
information

Gruppstorlek
For informationstraffar finns ingen grans i antalet deltagare annat an lokalens begransningar.

Rekommendationer for féraldragrupper:
Fysiska féraldragrupper mellan 4 - 10 deltagare. Max 12 st. Detta for att alla ska fa méjlighet
att deltai diskussionerna och kdnna sig inkluderade i gruppen.

Digitala grupper max 8. Kom ihag att inkludera en fysisk traff for tekniskt stod om vi kér
digitalt.
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Om vi har tolk eller sprakstddjare underlattar det att inte ha en for stor grupp eftersom varje
moment tar langre tid nar det ska tolkas. Tank dven pa att endast ha en tolk for ett sprak. Det
vill sdga, ha inte flera tolkar i en grupp som tolkar pa olika sprak. Det kommer att géra det svart
att hallaigdng en diskussion som blir givande for alla.

Hur ska foraldragrupperna sattas ihop - vilka ska ga i grupp tillsammans?

| planeringen kan vi stélla oss fragan om féraldragrupperna ska vara blandade eller om det dr en
fordel med grupper uppdelade i exempelvis kon, sprakerfarenheter, familjesituation eller tid
levd i Sverige? Radda Barnen har olika typer av féraldragrupper. Vissa grupper ar blandade och
har féraldrar fran manga olika bakgrunder, som att man har olika kén, pratar olika hemsprak
eller har olika hemsituationer eller familjekonstellationer. Ibland har vi traffar for sarskilda
grupper av foraldrar, som till exempel bara for ensamstdende mammor eller bara for féraldrar
fran Ukraina. Detta gor vi for att dessa foraldrar ska kdnna sig extra trygga och kunna prata om
saker som de har gemensamt.

Ibland nér vi ska prata om kdnsliga @mnen som manga kan tycka ar svart att prata om, som
exempelvis kroppen, sex och relationer, kan vi géra grupper bara fér kvinnor eller bara for man.
Detta ar for att alla ska kdnna sig bekvama att prata. Gruppindelningen kan till exempel delas
upp ifran deltagarnas kon, boendetid i Sverige, deras hemsprak eller familjekonstellation. Vi gor
detta for att det finns vissa grupper som behoéver extra stdd, eller grupper som inte alltid
upplever att deras situation liknas vid andras, och att det ar tryggt att vara med andra som har
liknande erfarenhet i satt att tdnka, resonera eller har erfarenhet kring. Oavsett hur vi
organiserar foraldragrupperna forsoker vi alltid lyssna pa vad foraldrarna sjalva vill och vad
som kanns bast for dem.

Det ar viktigt att komma ihag att nar vi gér en grupp for vissa, kan det betyda att andra inte kan
vara med. Vi forsoker balansera detta sa att alla kdnner att de far det stod de behéver. Det ar
alltid viktigt att komma ihag att trygghet ar viktigast, oavsett hur gruppen organiseras.

Planera vilka traffar som ska anvandas

Gor en skiss pa vilka traffar som kan anvandas utifran foraldrarnas behov. Du kanske vet lite pa
forhand och kan I6pande ta reda pa mer. Skissen dver vilka traffar vi ska anvanda kan sen
justeras tillsammans med foraldrarna nar vi drar i gang traffarna.

Samtalsledare rekommenderas avsatta tid for att [dsa in sig pd amnena i traffarna samt lara
kanna upplagget for traffarna. For vissa traffar finns det forberedelser listade som till exempel
kort utbildning att ga eller text att |dsa pa ett visst amne. Manga ganger kan det ta mer tid an
utsatt- savar beredd pa att justera upplagget och ibland ta ett amne pa tva traffar.

Utvardering, uppfoéljning, MEAL

Redan i planeringen behdéver vi bérja tanka pa vilka mal vi har med arbetet och vad vi vill kunna
mata. Mer information om hur vi utvarderar och kan méata foraldrastodet ges pa
foraldrastédsutbildningen.

Mobhilisera
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Anviand mallen som finns i verktygsladan for annons for samtalsledare eller klipp ut texten har
under for att soka ideellt engagerade.

Hitta samtalsledare

For att starta foraldrastod behovs det tva erfarna samtalsledare. Samtalsledarna ska ha
kunskap om malgruppen, och gédrna har egen, relevant kultur- och sprakkompetens. Tips att
hitta samtalsledare via utskick till skola, SFl, socialtjansten, foraldrasamordnare, lokala
foreningar.

Behover vi en tolk eller sprakstédjare? Forsok att hitta ndgon som foraldrarna redan kdnner
till, kanske finns ndgon i gruppen som kan tolka, eller kanske kan personal pa ett boende stétta
med spraket? Ordna i annat fall med tolk.

Rekrytera volontéarer

Det finns flera olika exempel pa ndr medlemsroérelsen och kansliet driver féraldragrupper
tillsammans. Har under finns inspirerande uppdrag som ar lampliga att utfora ideellt. Radda
Barnens erfarenhet ar att det ar komplext och tidskrdvande att driva féraldragrupper och
nagot som kraver regelbundenhet. Lyckade exempel finns nar tidigare deltagare i
foraldragrupperna pa eget initiativ sen utbildar sig och senare blir ledare sjalva f6r nya grupper.

Tips pa hur vi kan vialkomna och varva nya medlemmar samt underlag fér volontdrannons pa till
exempel volontarbyran eller Facebook finns i verktygsladan.

Uppdragsbeskrivning

Samtalsledare

Samtalsledarna spelar en viktig roll i genomférandet av grupptraffarna. Samtalsledarna ska
bidra till att skapa en trygg atmosfar tillsammans med deltagarna s att de kdnner sig trygga att
delta och far ut mesta mojliga av traffarna. Att leda ar en spannande resa dar dven ledarna
kommer att lara sig mycket utifran deltagarnas tankar och erfarenheter.

Inspiration f6r ideella uppdrag inom féraldrastédet:

e Kompletterande samtalsledare - bidrar till samtalen och kan férdjupa kunskaperna kring en
sarskild fraga

e Barnansvarig - att parallellt med féraldrastodet erbjuda en Barnvanlig plats eller enklare
barnpassning.

e Fika- och trivselansvarig - den som skapar relationer och haller kontakten med féraldrar som
vill delta.

e Familjeansvarig - organiserar sociala aktiviteter for barnfamiljerna att motas, se
inspirationsblad.

o Tolk/ sprdkstddjare - kanske kan ndgon i malgruppen vara tolk eller 6versatta delar? Eller sa
finns behovet att rekrytera nagon som kan ha det uppdraget beroende pa behov och lokala
forutsattningar.

e Uppmdrksamma andra och sprida kunskap - Sprida nationella rapporter och lardomar om vart
lokala arbete och 6ka kunskap om foraldrars situation

Utbildning i metoden

For mer generell information om utbildningar pa Rddda Barnen, se sidan f6r direktstéd och
Radda Barnens utbildningstrappa.

For sarskild utbildning for metoden star har under listat vad som finns tillgangligt for just
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Foraldrastodet.

Utvardering &
uppfoljning

‘ Radda Barnens
foraldrastods-utbildning

Halls av utbildad trainer i Finns en power-

regionen. Bestar av tre point att ldadda

5 i 5 ner sjdlv och
. | delar dar varje del ar ] o
inns en power-point att lasa . geno Sra
igenom sjalv cirka 3h

Om Radda Barnens
foraldrastod

Del 1 Om rollen och
uppdraget

Del 2 De grundldggande
traffarna 1-6

Del 3 De valbara traffarna

For volontarer
5 steg till att bli startklar volontér - 5 steg for att bli startklar som volontar | Volontarbyran
(volontarbyran.org)

Driva

| genomfdrandet av metoden finns nagra viktiga material: Handledning for fordldrastod och alla
power-points och manualer for traffarnai Trygga Fordldrar Trygga Barn. Tanken ar att allt
underlag for arbete med metoden ska finnas fardigt sa att vi inte behdver dndra i ndgra power-
points eller ta fram nya underlag for traffar med foraldrar. Manualerna delas vid
foraldrastodsutbildningen.

Ta stdd av handledningen for féraldragrupper

—_ o Tips och trix hur vi arbetar behovsbaserat
o Rollen som samtalsledare fér grupper
o Inspiration och 6vningsbank

Upplagg for varje traff

Varje traff har samma upplagg med en férberedelsebild, en manual och en power-point. Inget
ska dndras om vi inte maste gora justeringar for att malgruppsanpassa. Varje traff ar kopplad
till rattigheter och har nagra nyckelord. En traff forvantas ta ca 1,5-2 timmar for att mojliggora
tid for fordjupning kring de olika teman - men var beredd pa att saker ofta tar langre tid, var
flexibel i upplagget. Vissa traffar kan genomforas pa tva tillfallen och till exempel ha en gast pa
det andra tillfallet. De valfria traffarna kan anvandas vid informationstraffar men behéver da
ofta justeras beroende pa malgrupp och kontext for traffen. Var forberedd infor varje traff.

Grundldggade traffar med fokus féraldraskap
Traff 1. Lar kdnna gruppen
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En god relation
Smabarn och skolbarn
Tonarstiden

Brak och konflikter
Stress

Valbara triffar

Barns rattigheter Blandade kanslor Fritid/Foreningsliv
Ekonomi Forskola/Skola Goda Vanor

Hur tar man hand om sig Familjen och normer Stopp! Min Kropp!
Nar nagot har hant i ndromradet Vart vander man sig? Ny i Sverige
Socialtjansten Kraft att férandra Avslut
Forhallningssatt

Radda Barnens foéraldrastod ska starka deltagarna genom samtal, fragor och att dela med sig av
olika erfarenheter. Vi vill férmedla att ingen ar en perfekt foralder och skapar en trygg grupp
for samtal dar alla vagar dela med sig av sina misstag samt skapa ett forum for att lyfta
funderingar. Vi vill métas i samtal med andra i liknande situationer.

Det ar viktigt att fundera 6ver hur egna varderingar och kanslor kan paverka grupperna. Las
mer tips i "Handledning for féraldrastéd” om var roll i féradldrastédet samt fordjupad kunskap
om vart forhallningssatt. Handledningen finns i verktygsladan fér metoden.

Samtalsledare ska kédnna till ledorden och deras betydelse (gds igenom pa
foraldrastodsutbildningen).

Nar vi moter familjer i behov av mer stéd

Nar vi i foradldrastodet aktivt arbetar relationellt med fokus pa tillit, delaktighet och trygghet, ar
det naturligt att vi kan fa syn pa féraldrar i gruppen som ar i behov av mer stod. Féraldrar kan
aven sjalva anfoértro sig till oss med mer individuella stédbehov. Antingen genom saker de delar
med sig av i gruppen eller att de s6ker upp oss innan eller efter med fragor eller funderingar.

Det fortroendet ska vi ta pa allvar genom att veta hur vi ska foérhalla oss och beméta behoven.
Det ar darfor viktigt att vi kdnner oss trygga med vad vi kan géra och hur vi kan beméta
individen pa ett bra satt. Vi ska fokusera pa att

e tatid att prata lite enskilt
e lyssna och bekréfta individen
e hanvisa vidare till annan instans for mer stod.

Somii allt vart direktstod kan det underlatta att ha en tillgdnglig och uppdaterad
stodkartlaggning. Dar vi har listat information om och kontaktvagar till samhéllsaktorer och
stodinsatser som det kan bli aktuellt att hanvisa till. Det kan vara socialtjanst/socialjour,
juridiskt stéd, halso- och sjukvard, men dven annan mer riktad stod till foraldrar som
exempelvis

Mind: Foéréaldralinjen

Bris: Stodlinje for vuxna

Friends: Rad och stéd

Mamma till mamma: Stoédféréldrar

Radda Barnen: Orostelefon om radikalisering
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Det mojliggor for oss att utifran individens behov kunna informera och skapa férstaelse fér
vilket stéd som finns. Ibland kan vi dven behdva ge mer forberedande stéd genom att visa
kontaktvagar och hur individen behéver gora for att fa tillgdng till stoédet. En stodkartlaggning
kan bade bidra till en gemensam 6versikt 6ver externt stéd och att vi kan vara tydligare i vart
bemo6tande samt att vi kdnner oss trygga med hur vi forhaller oss till individuella stédbehov. |
fall dar viinte vet eller kdnner oss osakra ar det battre att ta stéd av varandra eller be om att fa
kolla upp till nasta gang vi traffar individen. Det &r viktigt att det vi formedlar ar korrekt eller
att vi ar tydliga med nér vi inte vet.

Att sprida och oka kunskap om foraldrars situation

Foljande rapporter och vagledningar kan vara anvandbara och relevanta att spridai arbetet
med féraldrastod:

Rapporter och kunskap att sprida till aktérer som méter fordldrar:
o Rapporter om Barnfattigdom
o Deforsta areniSverige - ukrainska mammor beréattar
o Podcast om barn och mammor fran ukraina
o Starka Mammor Trygga Barn - en rapport dar vi lyfter asyls6kande och nyanldnda ensamstdende
mammors egna roster om sin situation i Sverige

Vdgledningar och handbdcker till stod for fordldrar:
o Tryggtfoéraldraskap (raddabarnen.se)
Lugna, lyssna, stark
Handbok: Nar ndgot har hant (raddabarnen.se)
Stopp! Min Kropp!
Natsmart
Orostelefonen om radikalisering for dig som férélder (raddabarnen.se)

0 QO OO0 o0

Att bedriva lokal paverkan med utgingspunkt fran metoden

Radda Barnen har pa nationell niva flera olika politiska stallningstaganden och
rekommendationer som vi vill se forbattras i Sverige. En rad av dem rér féraldrar och foraldrars
situation och som ocksa ar relevant pd kommunal niva. Ga in pd Hem - Rddda Barnens
Resurscentrum och s6k pa "Policy Brief” och filtrera pa svenska sa kommer de mest aktuella
upp.

For lokal paverkan, kunskapsspridning och opinionsbildning finns exempel pa verktyg och
mallar att anvinda pa Radda Barnens medlemssidor.

Ibland har Radda Barnens stottat fordldrar som deltagit i vara grupper (och som har intresse)
att sjalva traffa politiker for att géra sin rost hord. Detta har gett foraldrarna en kansla av
delaktighet och trygghet att bli h6rda och sedda och att kunna paverka sitt liv. Se tidigare
rapporter fran projektet Starka Mammor dér det ocksa finns rekommendationer utifran
foraldrars erfarenheter.

Hallbart engagemang

En trygg och sidker verksamhet startar i att skapa en trygg ledargrupp. For att skapa
sammanhallning och trygghet i ledargruppen sa behover det finnas tid for gemensam planering.
Vi gor alltid en gemensam riskanalys innan vi borjar, och ser till att nya ledare som kommer in
far tadel av riskanalysen. Infor varje aktivitet finns tid for incheckning gemensamt, dar vi gar
igenom dagens aktivitet och uppdaterar varandra om det ar nagot som nagon behover veta.
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https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barnfattigdom/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/starka-mammor-trygga-barn/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/starka-mammor-trygga-barn/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/starka-mammor-trygga-barn/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/tryggt-foraldraskap/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/nar-nagot-har-hant/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/orostelefonen-om-radikalisering/orostelefonen-foralder/
https://resourcecentre.savethechildren.net/sv/
https://resourcecentre.savethechildren.net/sv/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/starka-mammor-trygga-barn/

Efter varje aktivitet har vi en gemensam utcheckning dar vi pratar om aktiviteten, hur det gick
och om det &r ndgot barn som behdver extra stod.

Exempel pd fragor att stdmma av med ledarna (bdde anstdlla och volontdrer) innan/efter en aktivitet

Incheckning:
- Hurr laget idag? Hur mar jag? (Om nagon har en jobbig dag, se till att stotta varandra i gruppen och hjilpa

varandra)
Vad ser jag fram emot idag?
Nagra tankar om dagens aktivitet och vad som kan vara viktigt att tanka pa?
Fordela olika ansvarsomraden till exempel trygghet, fika, ndrvaro om nagon kommer och gar.
Nagot sarskilt med deltagarna vi behdver uppmarksamma eller tanka pa? Finns sérskilda behov?
Forbereda dagens aktivitet och méta upp deltagarna.

Utcheckning:
- Hurhardet gattidag?
Nagot som jag ar extra stolt 6ver?
Nagot som hdnde som var jobbigt?
Kanner jag mig orolig for nagot barn och hur tar vi i sddana fall det vidare med ratt person/instans?
Feedback till varandra vid behov.

Att starka varandra

Nagra ganger under terminen kan vi stélla in aktiviteterna med deltagarna for att ha social tid
att umgas och planera. Vi kan prata om saker som deltagarna berattat i aktiviteterna, 6ka var
kunskap kring ett visst amne, spela spel eller gbra nagon rolig aktivitet tillsammans. Det starker
sammanhallningen i gruppen, och kommer att skapa battre férutsattningar i verksamheten
med barnen. Det ar viktigt att fa kdnna tillhoérighet. Det gor att vi alla orkar, vill stanna langre -
vilket i sin tur gor stor skillnad fér barnen.

Volontarer/aktiva medlemmar ar ovarderliga for att vart arbete ska bli hallbart. Det ar viktigt
att vi gor volontarer delaktiga i utformningen av verksamheten och inte gldmmer bort eller tar
det for givet. Att bli uppmarksammad och sedd och att fira nar vi lyckas ar viktiga delar for att
lyckas behalla engagemanget. Att erbjuda volontarer nya uppgifter och kompetensutveckling
over tid till exempel TMO eller Lugna Lyssna Stérk ar nycklar till ett [Angre engagemang. Att dven
|ata volontarer traffas fran olika verksamheter ger ett 6kat engagemang, larande och lust.

Informera om Radda Barnens Ungdomsférbund (RBUF)

Nar vi genomfor verksamhet dar vi kommer i kontakt med personer under 25 ar sa ska vi
planera hur Radda Barnens Ungdomsférbund (RBUF ) kan vara delaktiga, och hur vi kan
erbjuda barn att engagera sigi RBUF. Vi ska dven bjuda in RBUF att vara med i aktiviteterna.
RBUF ska alltid kdnna sig vdalkomna och inkluderade i Raddda Barnens arbete, oavsett om det
géller direktstod, kunskapsinsamling eller paverkansarbete. Det &r en viktig del av
langsiktigheten for ett engagemang, och nagot som vi har lovat RBUF att alltid géra. Har finns
mer information: Rddda Barnens Ungdomsférbund - Makt at unga! (rbuf.se)

Avslut

AVSLUTA
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https://rbuf.se/

Innan vi avslutar en grupp sa ska vi ha genomfort en utvardering. Vi kan baserat pa
identifierade lardomar justera metoden och framtida insatser och projekt.

Innan vi helt avslutar ett arbete kan vi fira vara framgangar. Hall gdrna en rolig avslutning for
barn, fordldrar och volontarer. Reflektera dver hur arbetet gatt och vilka som vi kan sprida vara
lardomar till inom organisationen, fér andra organisationer, for media och pa socialamedier, till
politiker och beslutsfattare.

Checka av foljande innan avslut
Guida de foraldrar som har behov till kommunens befintliga
foraldrastédprogram/stod.
Hanvisa foraldrarna till lokalféreningen, RBUF eller andra partners.

Lyft lardomar om vart foraldrastod lokalt - vad kan till exempel kommunen ta
ldrdom av?

Ta tillvara pa foréldrars egna engagemang och stétta ifall att ndgon av foréldrarna
vill deltai fler grupper, vill bli samtalsledare for andra grupper eller sprakstodijare.
Tacka och fira alla volontarer som deltagit, ge gdrna ett diplom eller intyg pa
deltagandet.

Tips Nagra exempel pa lokalféreningar/kontor som driver féraldrastdd: Séderhamn, Boden,
Skellefted, Uddevalla, Kristianstad, Séderhamn och Norrképing.
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