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Till dig som initiativtagare
till exempel gruppchef, VU, projektledare eller ordforande i lokalférening

Ramar for metoden
«FORALDRASTOD»

Ramar fér metoden styr vad som kan anpassas lokalt och visar vad som kravs for att metoden
ska leda till férvantade effekter fér barn och viktiga vuxna.

For att folja metoden for foraldrastod ska vi:

Rikta oss till foraldrar och vardnadshavare som inte har tillgang till kommunens
foraldrastédsprogram

Anvanda traffarnas innehall med manual, forberedelsebild och power-point som
underlag fér samtal med féraldrarna

Félja Checklistan for fordldrastod

Ha samma syfte och mal (niva | och niva Il har olika mal) pa de platser dar féraldrastod
genomfdrs

Utvardera pa samma satt oavsett geografisk plats (hur skiljer mellan niva | och niva ll)
och anvanda den logg som finns framtagen for att dokumentera om foraldrar séker mer
stdd fran samhéllet efter vara traffar

Utbilda samtalsledare i den nya féraldrastédsutbildningen enligt instruktion i
handboken

Samverka med kommunen och guida/lotsa féraldrar vid behov av mer stod till
kommunens befintliga stodsystem

For foraldragrupper (niva Il) ska vi:

Initialt genomfdra en kartlaggning av vilket foraldrastéd som redan finns lokalt och
planera fér hur Riddda Barnens insatser kompletterar detta

Utga fran de grundldggande traffarna med fokus pa féraldraskap da de 4r mest centrala
och sen bygga pd med andra dmnen/tréffar

Vara tva utbildade samtalsledare per féraldragrupp som kan tala och lasa pa latt
svenska (ska kunna ldsa traffarna och handledningen samt delta i utbildning pa
svenska).

Anstilla/engagera samtalsledare som har kulturell och kontextuell kompetens
Identifiera en lamplig lokal och eventuell barnvakt/anpassning for barnen s3 att
foraldrarna kan delta (for barnverksamhet f6lj metoden for barnvanliga platser vilket
ocksa kraver resurser utover foraldrastodet)




Rekommendationer

e Vid uppstart av helt nya grupper - arbeta uppsékande éver en tid pd ndgra manader for
att rekrytera deltagare till foéraldragrupperna samt tid och kompetens att delta i aktuell
utbildning, konsultationstid, handledning m.m

e | genomférandet av traffarna med féraldrarna - iinledningen och vid avslutningen av
traffen anvanda sig av Handbokens tips pa incheckning och utcheckning tillsammans
med ledarna.

¢ Genomfdra starkande gruppaktiviteter, se inspirationsblad parallellt med
samtalstraffarna

- Sesfysiskt - dven om digitala foraldragrupper och informationstraffar inte ska
uteslutas da det kan mojliggora traffar vid till exempel [anga avstand

- Bjudain olika aktdrer som besoker foraldragruppen/informationstraffen

- Tahjalp av guide att vélja traffar efter olika féraldrar och vuxnas behov

Detta ar flexibelt och kan anpassas efter lokala behov

e De valfria traffarna kan kombineras pa olika vis efter behov

e Ordningen pa alla traffar kan anpassas men justering kan behéva goras sa att hemlaxor
och annan logik som bygger pa varandra funkar med ny ordning

e Informationstraffarna (niva I) kan hallas for olika malgrupper dér féraldrar bor vara en
majoritet men ibland kan dven andra vuxna delta pa dessa informationstréaffar
beroende pa kontext

e Varvihaller till och detaljer kring vilken malgrupp vi méter ar olika

e Hurlange en foraldrastodsinsats kan paga bedéms utifran lokala behov och upplagg

e Upplagget att ha separatistiska grupper eller inte ar valbart utifran lokala behov och
onskemal fran malgruppen sjélva (se mer info i fragor och svar)

Syfte och Mal (uppdaterad 23/5 2025)
Forandringsteori och mal - ompaketering

INPULS (esorsen Aktiviteter Prestationer Kortsiktiga Medelsiktiga Langsiktiga
(Outputs) utfall utfall utfall

Férandring RB énskar
uppna

Forandring RB forutspér att
man uppnar

Resurser som behovs fér att  Direkt effektskapande Direkt resultat - Forandring RB forvantar sig

genomfora aktiviteterna
Lokal
Utbildade gruppledare

Material (papper,
whiteboard, pennor etc)

Fika/mat

Handboken for
foraldrastod

Manualen Trygga
foraldrar, Trygga barn

aktiviteter

Enstaka
informationstraffar

Modulbaserat foraldrastod
bestiende av

5 grundlaggande traffar
om foraldraskap och cirka
15 olika valbara traffar + 1
Uppstartstraff och+ 1
Avslutningstraff

Lotsning till vidare stad vid
behov

Sociala aktiviteter fér
familjen (valbart)

férutsittning for fordndring uppna

Enstaka
informationstraffar med
foraldrar har genomforts

Féraldragrupper har
genomforts enligt
instruktioner i manualen

Féraldrar i behov har
lotsats till vidare stad

Roliga sociala aktiviteter
har genomforts (valbart)

Foraldrar har 8kad
kunskap om
samhallsaktorer, dess
funktion och ratt till stod
ach hjilp

Foraldrar har en kansla av
delaktighet och trygghet i
gruppen

Starkta skyddsfaktorer for
véalmaende bland féraldrar

Foraldrar har 6kad
férmaga att fatta
valgrundade beslut

Okade skyddsfaktorer fér
barnet

Foraldrar upplever en 6kad
trygghet i férildrarollen

Foraldrar skapar egna
relationer utanfér gruppen

Foraldrar soker i storre
utstrackning stod fran
samhallsaktérer

Barns utveckling och
maende frimjas av
foraldrar

Foraldrar deltar aktivt i
samhallet
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Sammantaget syftar Raddda Barnens foraldrastod till att barns utveckling och maende framjas
av foraldrar och att foraldrar deltar aktivt i samhallet.

Radda Barnens foraldrastod tar sikte pa alla tre delar av var triangel:

Direktstdd: gruppaktiviteter for féraldrar och familjer som annars inte far tillgang till det fran
kommunen

Kunskapsspridning: Vi 6kar kunskap om foéraldrars situation med ett sarskilt fokus pa ett
tryggt foraldraskap

Paverkan: Forutsattningarna for foraldrar och barn som lever i utsatthet ska fa det battre

Sammanfattning av behov

e Foraldrar ar de enskilt viktigaste personerna for ett barns liv, utveckling och
forverkligandet av barnets rattigheter.

e Enavdeframsta skyddsfaktorerna for alla barn, men sarskilt de som lever i utsatta
situationer, ar att vuxna i deras narhet gor vad de kan for att bidra med varme, talamod
och omsorg i vardagen.

e Nar barnleveriutsatta situationen vet vi att vi behdver starka foraldrarna.

e Allakommuner i Sverige erbjuder nagon form av foraldrastéd, men det finns ett behov
av ett mer tillgéngligt och anpassat stod for de malgrupper som Radda Barnen méter

Sammanfattning av Radda Barnens losningar

Nedan bild sammanfattar innehallet i Rddda Barnens foraldrastods som bestar av olika delar
och som tillsammans utgor ett psykosocialt stod for hela familjen.

Starker foraldrar i
sitt fordldraskap

-

Férdjupar
forstaelsen for

f St%\'lrker hela Radda samhalls- och
amiljen genom i
roliga och sociala Barnens . foraldraf
gruppaktiviteter foraldrastod information

Okar kunskap om
samhallets aktorer




Fordldrastodets innehall

e Radda Barnen kompletterar kommunens foraldrastddsinsatser genom ett tillgangligt
och inkluderande, flexibelt och behovsanpassat stod.

e RaddaBarnens foraldrastod riktar sig till féraldrar som inte har tillgang till kommuners
befintliga fordldrastdd - vi kan vara en brygga mellan malgruppen och kommunen

e Lokalt kan det variera vilka dessa foraldrar ar, men det kan handla om féraldrar som faller
mellan stolarna och som inte tar sig till kommunens stéd eller som inte upplever sig hjalpta
av det. Det kan till exempel vara féraldrar som ar nyai Sverige, som lever i socioekonomisk
utsatthet eller som inte kdnner fértroende for de svenska myndigheterna.

e R&ddaBarnen som civilsamhallesaktor har fortroendet och forméagan att skapa tillit och
fordjupa kunskap om viktig foraldra- och samhallsinformation i kombination med starkande
aktiviteter for hela familjen.

Olika nivaer av insatser

Nivalochll

I en kommun kan medlemsrorelsen eller anstéllda pa region- och lokalkontoret implementera -
foraldrastédet som bestar av Niva | - Informationstraffar” samt Niva Il "Foraldragrupper”. Det
som skiljer de bada nivaerna ar framfor allt vilka resultat vi kan férvanta oss. Niva | 4r en form
av punktinsats dar vi inte kan sdkerstalla att vi ndr resultat kopplat till sjdlva relationen mellan
barnet och féraldern, alltsa foraldraskapet.

For Informationstraffar Niva | ar fokus att 6ka kunskap och fordjupa forstaelsen for viktig
foraldra- och samhallsinformation. Vi traffar foraldrar i stérre grupper nagra enskilda ganger,
det kan vara olika deltagare varje gang.

Malet med féraldragrupperna Niva Il ar att starka foraldraskapet och dér vi kan jobba mer pa
djupet med samma foéraldrar 6ver tid. Vi ses minst sex ganger i en stingd grupp med samma
deltagare.

Tips pa samarbetspartners

Kommunen, lokala studieférbund, Lansstyrelsen.

Tips for finansiering

Lansstyrelserna 6ver landet har olika medel att férdela som kan riktas till foraldrastod. Bidrag
for studiecirkel fran studieférbund som kan ticka arvode, lokal och andra
verksamhetskostnader.
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Forhallningssitt som vigleder oss i arbetet

Radda Barnens foraldrastdd har tre vardeord: Tillit, Trygghet och Delaktighet. Mer om detta
gar att ldsa i Handboken samt Handledningen for foraldrastod.

Resurser for arbetet

Radda Barnens foraldrastod kan genomfdras i stor eller mindre omfattning och besta av en
enskild insats till exempel tva kvallar som en informationstraff - men ocksa paga éver lang tid
flera dagariveckaniett ar beroende pa lokalt upplagg. Budgeten for dessa insatser ser valdigt
olika ut pa olika platser i landet.

Erfarenhet i arbetet med féraldragrupper sager oss att regelbundenhet ar viktigt med en
frekvens pa en traff i veckan. Dartill kommer till exempel hel- och halvdagar med sociala
aktiviteter till exempel pa lov och helger. Ibland halls tva foraldragrupper pa samma dagom
deltagarna dr manga och resurserna finns.

Oavsett niva | eller Il bor vi tanka in lite materialkostnad till exempel handbdcker for Tryggt
Foraldraskap att dela ut, annat material beroende pa tema samt fika eller mat och transport for
utflykter och besok.

| arbetet med metoden kravs foljande uppdrag
o Viskaalltid vara tva samtalsledare vid foraldragrupper.
o Det gar att tanka att det finns ideella uppdrag men att leda grupperna helt ideellt kan
vara svart att fa till.
o Vidinformationstraffar funkar det att vara en samtalsledare eftersom det nastan alltid
genomfors tillsammans med en samarbetspart.

Inspiration fér ideella uppdrag inom féraldrastédet:

Kompletterande samtalsledare - bidrar till samtalen och kan férdjupa kunskaperna om nagon
sarskild fraga

Barnansvarig - Att parallellt med foraldrastodet erbjuda en Barnvanlig plats eller enklare
barnpassning.

Fika- och trivselansvarig - den som skapar relationer och haller kontakten med féréldrar som vill
delta.

Familjeansvarig - organiserar sociala aktiviteter for barnfamiljerna att moétas, se
inspirationsblad.

Tolk/ sprdkstédjare - Kanske kan nagon i malgruppen vara tolk eller 6versatta delar? Eller sa
finns behovet att rekrytera nagon som kan ha det uppdraget beroende pa behov och lokala
forutsattningar.

Kompetens och utbildning

For att starta Radda Barnens féraldrastdd behdvs det utbildade samtalsledare. Samtalsledarna
ska ha kunskap om malgruppen, och girna ha egen, relevant kultur- och sprakkompetens. Vi
kan hitta samtalsledare som kompletterar varandra. Manga som idag arbetar med Radda
Barnens foraldrastod har tidigare erfarenhet av kommunens eller andra organisationers
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foraldrastod. Tips att hitta samtalsledare via utskick till skola, SFI, Socialtjansten,
foraldrasamordnare, lokala féreningar.

Samtalsledare som anvander metoden ska vara utbildade i Ridda Barnens
foraldrastodsutbildning. Foraldrastodsutbildningen ger kunskap om var metod och den halls
lokalt eller regionalt av Rddda Barnens trainers. Grunden ar att alla som haller i
foraldragrupper pa Radda Barnen ska ga foraldrastodsutbildningen. Den ar primart avsedd for
Radda Barnen men kan ges till externa vid till exempel ett avtalat samarbete.
Foraldrastédsutbildningen ar uppdelade i tre delar fér att mojliggdra deltagande aven for
deltidsarbetande och ideella. Utbildningen anpassas efter lokala behov och férutsattningar och
genomforas fysiskt eller digitalt.

Radda Barnens foraldrautbildning satts ihop lokalt av en trainer och innehaller ibland
alla eller vissa delar beroende pa behov och férutsattningar lokalt

Del 1 Rollen och vart uppdrag i fordldrastodet 3hdigitalt
Del 2 De grundlaggande traffarna 1-6 3hdigitalt
Del 3 De valfria traffarna 3hdigitalt

Resultat och kvalitetssakring

Foraldrastdodsgrupperna ska alltid utvarderas. Detaljer for hur ideellt féraldrastdd kan
utvarderas presenteras pa féraldrastodsutbildning. Fér Radda Barnens kansli ska arbetet alltid
utvarderas enligt metodens MEAL-plan och enligt handboken.

Kombinera garna metoden med
Barnvanlig Plats, Tjej- och Kill-forum, DOIT, Sagocafé




