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TRYGG LEK OCH ATERHAMTNING

Nar tillvaron ar otrygg s kan det vara svart att komma i gdng och leka. Ar det
okej att leka och vara glad? Manga barn som varit med om svara handelser kan
vara uppvarvande och ha hog aktivitetsniva, andra blir férsiktiga och valdigt
stilla. Men barn mar bra av att se vuxna leka, och vuxna mar bra av att se barn
leka.

Leken bidrar till flera stiarkande faktorer:

» Kan ge andrum fran oro och stress
» Starker samspel och relationen

» Stimulerar och engagerar

» Skapar vanorienovanlig vardag

Det har materialet kan vara ett stéd for dig som moter barn som varit med om
svara handelser. Har finns tips pa aktiviteter som kan hjilpa vuxna att kommai
gang att hjalpa sitt barn pa ett omsorgsfullt vis, genom att locka till lek och
aterhamtning.




TIPS PA MATERIAL

Saker som kan vara bra att ha tillhands for trygg och aterhamtande lek:
O Babyfiltar i stretchig bomull
O Mjuk boll
O Klotsar
O Aluminiumfolie
O Bomull
O Ballonger
Q Sapbubblor
0 Sma kort med kanslouttryck
O Sma kort med olika djur
O Bilderbdcker
O Pysselbocker
O Fargpennor

O Mijuk lera

Safe Place - Radda Barnens app

Ovningar som passar att gora tillsammans, t ex

2

"spagetti-ovningen”, "poppa den” och "se dig omkring”.



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barn-och-unga/safe-place/

LEKTIPS

FILT/SJAL/STOR HANDDUK

e Gunga barnet i en storre sjal eller filt om ni ar flera
vuxna. Lat barnets trygga vuxna sta vid barnets
huvudande, sjung en visa barnet gillar och kdnner
igen.

e Hafilten mellan er, |3t ett gosedjur/ en mjuk
bollguppa upp och ner pa filten, eller rulla mellan er.

e GOm barnet i filten/ sjalen och lek att barnet ar ett
paket (lyssna in vad som ar okej for barnet) Lat
barnets trygga vuxna fa paketet i sitt kna och sakta
Oppna och gladjas 6ver gavan.

BOMULL

e Killa barnet med bomull pa olika delar av kroppen. Lat
barnet vara med och saga var det kdanns skdnast. Viktigt
att barnet fa sdga innan vilka kroppsdelar om ar okej.

e GOm en eller flera bomullstussar i en bestamd del av
rummet och |at de andra sedan leta. Foralder och barn
kan turas om med att gdmma och leta.

e Ligg en bomullstuss pa ett bord och Iat barn och vuxna
bldsa mellan sig utan att tussen ramlar ner. Kanske
behovs sugror att blasa i.

FOLIE
e Lat barn och foraldrar fa tillverka skor pa varandras fotter
med hjalp av aluminiumfolie. Funkar aven att géra en
folietumme.

e Gor bollar av folie som kan rullas mellan foraldrar och
barn, eller kasta prick i en korg

P1ZZA-MASSAGE

e Barnet far valja palagg, visa med tumme upp och ner vad
som kanns okej.




SAPBUBBLOR

Lat den vuxna blasa bubblor, fanga in dem pa blasoglan
igen och be barnet picka bubblan pa olika vis ( med
fingret, med nadsan, med foten)

Lat barnet prova att blasa

Blas tillsammans och forsok halla dem i luften genom att
fortsatta blasa pa bubblorna

BALLONGER

KANSLOKORT OCH DJURKORT

Hall varandra i handerna och se till att tillsammans halla
ballongen i luften, genom att sld med era hander. Barn
som kan bli spralliga och av motoriska lekar far bra stod
med att regleras for att man haller i deras hander.
Utmana sig genom att se hur manga bollningar man
gemensamt kan halla ballongen i luften.

Ballongforflyttning: Lat foraldrar och barn prova att
forflytta sig med en ballong mellan sig. Mage mot mage-
rygg mot rygg, ben mot ben. Vuxna kan behova ga pa kna.

Blas och slapp: Stark samspel och gemensam gladje
genom att en vuxen blaser upp en ballon g och pa tre
slapper den. Barnet far springa och hamta och den vuxne
upprepar.

Variant pa “Kom alla mina kycklingar”, kom som ett
djur+kansla, hoppa runt tillsammans som glada hundar,
ledsna elefanter etc. Kann hur det kdnns i kroppen.

Djurcharader, att Iata och se ut som ett djur (som finns
pa bilden) lat de andra gissa ( peka pa bilden)

Kanslocharader, forestall en kansla som visas pa bilden, de
andra gissar.




LEKTIPS - PYSSEL

Papper och pennor

Lera

Rita och gissa- en ritar och de andra gissar
under tiden vad det ar. Har kan Kanslo- och
djurkort anvandas som forlagor.

Vikgubbe- vik ett papper itre delar, enritar
huvud och hals och viker, nasta ritar
overkropp och densisat ritar ben och fotter.

Rita nagot pa samma bild, en blombukett, en
bilvag eller en glass, fyll i varandras delar.

Rita av barnens hander eller fétter och 1at
barnen sen fa dekorera naglar, tatueringar
och smycken.

Vik en loppa, farglagg och rita enkla
uppgifter att utféra under varje flik.

Forma- gissa. Lat ndgon forma nagotilera
och |at de andra gissa.

Pysselbocker

F6lj och visa nyfikenhet nar barn arbetar
med pysseluppgifter, hjalp till dar det
behodvs.
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VIKA EN LOPPA
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