
 

 

Självstudier Stopp! Min kropp! 

 

Allmänt om Stopp! Min kropp! 

Seminarie 1 från Stopp! Min kropp!-veckan: Att prata med barn om kroppen, gränser och samtycke 

(youtube.com) 

Att prata med barn om kroppen, gränser och samtycke. 60 min 

Stopp! Min Kropp! - konferensen för alla viktiga vuxna i skolan, förskolan och föreningslivet (youtube.com) 

Digital konferens från 2022 där en kan välja olika avsnitt 

UR Samtiden: Stopp! Min kropp! 

En inspelning från 2020 som ger en bra inblick i Stopp! Min kropp! 53 min.  

 

Förskolan:  

Del 1 Stopp! Min kropp! för barn i förskoleåldern (youtube.com)  

Ett samtal med psykolog och förskollärare som delat med sig av tips och besvarar de vanligaste frågorna. 26 min.  

Stopp! Min kropp! och de små barnen (youtube.com) 

Om Stopp! Min kropp! och de små barnen. Föreläsningen tar sin utgångspunkt i ”lilla boken om Stopp! Min kropp! 

 

Lågstadiet:  

Del 2 - Stopp! Min kropp! för barn i lågstadieålder (youtube.com)  

Ett samtal med psykolog, skolkurator och forumledare som delar med sig av tips och besvarar de vanligaste 

frågorna. 35 min.  

Stopp! Min kropp! i lågstadiet  

En gedigen genomgång av hur lågstadiematerialet ska användas. 48 min.  

 

Seminarie 2 från Rädda Barnens Stopp! Min kropp!-vecka: Att jobba i skolan med kroppen och gränser 

(youtube.com) 

Att jobba i skolan med kroppen och gränser 

 

Idrott/fritid:  

Del 3 - Stopp! Min kropp! på fritiden (youtube.com)  

Samtal med psykolog kring de vanligaste frågorna och del tips. 30 min.  

Stopp! Min kropp! – på fritiden (youtube.com) 

En genomgång av film, handledning, arbetsblad och affischer. 17 min 

https://www.youtube.com/watch?v=X3rFSSNXoaM
https://www.youtube.com/watch?v=X3rFSSNXoaM
https://www.youtube.com/watch?v=S6NPKNKfX4Q
https://urplay.se/program/218255-ur-samtiden-barnen-i-centrum-stopp-min-kropp
https://www.youtube.com/watch?v=X-RrmwEWMg8&list=PL4aLtc1DnVDZWqjIlEopxKVbG2DL0vWIS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=RAkmXfOmPus
https://www.youtube.com/watch?v=xPp3TAkO-Xs&list=PL4aLtc1DnVDZWqjIlEopxKVbG2DL0vWIS&index=8
https://youtu.be/kyYvgHCPswE?si=c0_G5nH0QvA3cuEv
https://www.youtube.com/watch?v=-EQJ9riwvTw
https://www.youtube.com/watch?v=-EQJ9riwvTw
https://www.youtube.com/watch?v=DwU19JATOT4&list=PL4aLtc1DnVDZWqjIlEopxKVbG2DL0vWIS&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=8xqj9SSN9Dg
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Seminarie 4 från Rädda Barnens Stopp! Min kropp!-vecka:: Hur skapar vi en trygg idrott och fritid? (youtube.com) 

Hur skapar vi en trygg idrott och fritid? 45 min 

 

Nätet:  

Del 4 - Stopp! Min kropp! på nätet (youtube.com)  

Samtal med psykolog kring de vanligaste frågorna och del tips. 30 min.  

#Nätsmart (youtube.com) 

Föreläsning om #nätsmart. 40 min 

Seminarie 3 från Stopp! Min kropp!-veckan: Att skydda barn från våld och övergrepp på nätet (youtube.com) 

Att skydda barn från våld och övergrepp på nätet. 55 min 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jQe4Qn7NkfU
https://www.youtube.com/watch?v=ntsh4PjORkw&list=PL4aLtc1DnVDZWqjIlEopxKVbG2DL0vWIS&index=10&t=1492s
https://www.youtube.com/watch?v=uwfpqjDErog
https://www.youtube.com/watch?v=aMRzNUQx2Qc

